
Anleitung: Textildruck 
Ein DIY zum aufwerten und verschönern von T-shirts.  

Diese DIY ist in der Streetart-Gruppe entstanden. 

Sie beschäftigen sich mit Streetart rund um die Coronageister.  

 

Materialen zusammensuchen 

Benötigte Materialien: 

 T-Shirt o.ä 

 Frischhaltefolie 

 Backpapier 

 Ausgedrucktes Motiv 

 Bügeleisen 

 Schere  

 Bleiche oder Chlorreiniger 

 

Schritt 1:  

 
Wähle ein Motiv deiner Wahl und 

drucke es in der gewünschten Größe 

aus. 

 

 

 

 

 

 

Schritt 2:  

 
Nun benötigst du die Frischhaltefolie. 

Diese muss das Bild komplett 

bedecken. Am besten verwendest du 

dafür 2-3 Lagen übereinander. 

 

 

 

 
 
 

Schritt 3:  
 

Bügel nun die Folie auf deinen 

Ausdruck. Verwende dazu eine 

geeignete Unterlage. Lege zuerst den 

Ausdruck, dann die Folie und zum 

Schluss Backpapier darauf. Mit dem 

Bügeleisen musst du nun einige Male 

über das Backpapier fahren, bis die 

Folie sich nicht mehr von dem Papier 

löst.  



Schritt 4:  

 
Wenn Beides gut miteinander verschmolzen ist, kannst du die 

Schablone ausschneiden. 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 5:  

 
Lege die Schablone mit der Seite mit der Folie auf das T-Shirt 

und darüber muss wieder ein Blatt Backpapier. 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 6:  

 
Fahre mit dem Bügeleisen über das Backpapier, bis sich die 

Schablone nicht mehr vom T-Shirt löst.  

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 7: 

 
Sprühe nun den Chlorreiniger mittels einer Sprühflasche auf 

das T-Shirt.  

Für einen ausgefallenen Look kannst du das T-Shirt vorher 

etwas Knittern oder unterschiedlich viel Chlorreiniger 

verwenden.  

 

 

 

 

Schritt 8: 

 
Nachdem das T-Shirt komplett getrocknet ist kannst du die 

Schablone vorsichtig vom T-Shirt entfernen.  

 

Zum Schluss musst du das T-Shirt noch einmal gut waschen, 

damit Reste des Chlorreinigers entfernt werden.  


