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ۆ یاو تیا 3-3
یدەەڵۆ ا ە  ر

قا نو

وتە:
ێو ەە ر ێناە �� ر  ەەا ە
یشاە  ی ەدتیى ە  ر دەە
ێناە یدەێو دێنبۆ ایستمە ە ە  ا 
ە ر ا را ەا ایەنو ،دا اەە .ر��
بەاە نویاە ە . ر بەا اا کرا
بوو ااۆ  تر ە ە ن  ەا ە
 ەکر ۆ کەخۆ ەها ە ەە ، ر ە
ەە را ەا ر یاە ۆ کەخۆ ەکو ،ۆۆایۆ

.ەەۆ ی  یا ە انە

،�� ر�� ە بوو ،��� ر�� :اییە 
ر دەە ێو ،ەەۆ ا ر، ا  گژ



ێش-1
یدەەۆ ا و ە  ر ە اە یا
ێە ە ا ەەۆ �� کو تەە ێوستە.
رتو ایەگەا  �� ر ەە رەەا دیا ە
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یایژدو  ە گەا ە ەاا  بەاە ،کر ۆە
ێ ددوە ێکەا  ر ە ر ێشبین  ەە
اە اە ێر تاو م کە .ەەۆ ا ۆ
 ر ە ر یاە ەێژ وە ر
 ۆ ، نا  یا یژدو ،ە . ر اا
ا�� ین ە��  ێكا ، ��رڤ ا كرێشێ ، 
ر ە ەە ت ش ۆاە ە .ێنا گۆ 
ە .دێر یشتو اە ا تێک �� ێو  ��
 وە ە ەاە ە %10 ە ێ اەدڵە دیها
ە ێشە ە یژدو  اە ێمل تکە ر
یااییۆ یا ر %10 ە ەە. ییا ت
گژ( PTSD ەە اینەێکۆ ۆ شە ەوێد .ند
یشەار رڤ ااە ە اەاا ا ر( ا 
تێک وەە ە ەاە ە PTSD ن ە  یشا اە
داەە مل ەاە اییكا ینەێکۆ ەجاى اکرە.
ە .و %15 ژ ە ر ا  گژ ڵە دیشا
%7-6 ە شتید یشتو اە ێکڕ ژ�� ە را  ژ

.)AlObaidi, ( ێنێێكد
ە  ت ەە اەجاە  را ڵە ژ
ێشە ە ژ .کر تنیشا ەتە دێر تاو
داییەێر ەاە ێوە  ر ەوە  
ە نیاا ەا ۆە .ر تنیشا دیها سەەە
 ێستا ە را ر ێشبین ا یەیژدو ە ژ 

.مێنێددوە ێکەا
یشا �� ر�� یکنا  شتگیر کبا و��� ە
ە .یا -ەەۆ   ، یە ەەڕ  
8 Posttraumatic stress disorder )PTSD(
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ر ، ر ێژ  تە ەا ر؛ ا اە
گژ اەیشا  �� ر�� ەڕ ، دەە ێو
 ا ە رتە یش اا ،نەر  ر ا 

.ەاییەەەۆ   یا ەە ۆە ایەنو

Psychotraumatology  ر انچینە-2
ێژ  تە داا 2-1

ۆ ەتە  ەە شتوڕ ەتە )را(  ر
ااە ە ،اێد  ر ە ە ەییەا .ر ێناە
ێە ەە ەییە اگەیە ەا یژدو ک ۆ
ێنە ر رو ێ را �� .ەگەەۆ ا ێەۆ ا
ۆ اەجاە   ێڕینە ودە  ە ،تکە ر ا
ە ییە و ێنەر ەەا ی ،ەەێچە ە  ەێ؛
ینا دمەبەا .ددوە یژدو ک را
ک ێو ە وێکد  دوە ە رتییە �� ر��
ێنا ە یی ۆ ە .ە اە ەەا  
 تییر ەەر   ا  سەد  یشە ا
دجاوۆ او  ێنەر ا ێو ە سێو ییەە«
 زاە ، یو  ،  یییگ ە تکرە ەە یە
ی��ه��ا�� ���ۆ ��ی��ن��ێ��ڕ��  ��ی��ن��و�� ە���ە��� ��ی��ش��ە��ە�� ��ێ��ک��ۆ��
تە ا اەو .)Fischer & Riedesser, : p.(
ەە ەە ە ە .ێ ەێشە »ەە »ر  »ر«
ا ە�� .یە ێکوە  ر ک ێو دوە
ر وکە ،ە�� »یها ۆ یێڕ  ینو ەە ێۆ«
ەکو ،ێنێر واییەە ەها ە ە وە ێکوە ��
�� ر�� ە بوو .نە کیاز ە ێنێر ەە
ە اوێکە )p. Ottomeyer :( ێ ییەۆۆ ل  ود،
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ماوۆە تماە ە ە ێکا ی و ێا ،تییە ە و
ا اا نچینە یار ە  ر ، یاە

. )Herman, (
ێژ .ێە ە ڕ دۆە ۆ  ر کە یر
 )Flatten, ( ی ر ست ەەا 160 کەزە
دكیاد  ،وێپ ۆ اۆ ێۆ   ترا
 گێد �� اۆ د �� د��ج��ا���� ��ڕ��ڕ نژو
اۆ  و اۆ .و ا نژو و  
ە بوو ە ەە گێد  گها ێو نژو یا
ە ،گاۆا اا نە ێشە ە ەوتە  ر
،ر اییۆ اۆ ینما  اا اژو دێیا
 كاا   ستن ۆ و   یجا
.ر د یاسو   اێو ێ ە او

نە   اییە ر    نچین ا
 اییاو  ها  ،�� ۆا ەا ۆ
یار ر  یایاێكۆ ژو ا ،تما  
 كز تیی  ا    د ا   ا
ر بوو رو ێیا ە ەاە ە موە، ۆ .ێكر ا
لە ەکەە ە دەە یها گە ە )shell-shoked( غا
نێڕ اا ەا س  ێکا .ر ەێنا نۆر 
ور  یها گە اییەاو  ەاا ە ۆ ەد
ااە ەە اە ە ە انژو . )Lifton , (
ە ەاە ە ەە ر  ر�� ێتنا گ د
 ر  ا ا ا ەە اییەیها ملە
ە یکۆ ، ەیا ەە تکر یار ە ،بوا
نز .ێچا  ە  یژدو اەجاە دیشا ،
ا ە ر ێکسییا یژدو رەە  ێشتە  ا
اەجاە ە ستە یشک ەا ەنژو .)Herman, (
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دیشا ە  )Brisch & Hellbrügge, ( ند  یژدو
رە اە ستییەێو )attachment( ەە تبووە ە
ا  ر ە بوو ەە ەەا تبووە 
ە )را، �� ر کە ،ەادەەە ە اە .ا
ە رو ە کا ێگیر ۆ ەێو ە و )ۆ اۆ ە ر
گاە )DSM   ICD( داییە  ایدێنبۆ یستمە
دکااە ە ەە ���ر«. ا�� ��� گژ« شکز کە

. ا  نژو انە  ەوڵ
ر ەڕ – شکییەز  ە �� ر�� دەە ێو 2-2

ی شتنێگە
دوە ەە ە نایکییە ەەڕ �� تنێگە ر
اەە  ە تییاە ەەە، ��ە، اەە ێو
ییدەوە  ��ر��ۆ��ا�� ی��ن��ە�� ��ە ����ە ە�� وکە ،د��ە��
سەد  یشە .ێ تیاە ا ێگیر ر ە ،ە�� ەە
را، ە اە داەیر ە )Fischer & Riedesser, : p.(
ەێنە ر اەە  ،ەا  ۆ ە ە ڕەە ە
ێکوە ە ێنێە تبو  ێر ەوستە ۆ ێتە ە
تێگە ۆ ێە  رە ۆ ەا تەا ی ،ێشتر
تەا  تیر یێه ا  ەاە ێ تێگە ە تێ ە

. ا و   ەەنەە ر ەڕ
ەێو ە یاۆ -  ت اەە  ۆا ێکدوە ە

شا -تیاە یر گ  تەبکر ر ا  
.)Stress-Vulnerability Model Wittchen & Hoyer, : p.(

ە��و��ە�� او  یە تیاە یر ە ێ ە
��ە ا ا  تکەە ر  ەە ،ێە
 یدیا ە نایکییە کیر ەە .یر اەە اوە

 International Classification of Diseases )ICD(; Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders )DSM(
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دە ەکو ییە، مە ەگا  نەە ر ە ێتە
:و ەاە ە وێکد ەە

ە یا  ر اێنە ��ر  : اەە
ێ ە نەریا ر اۆ ،دادمەبەا  ە .ترە
نار ە  ،)Landolt, ( یاااۆ، یا تد 
 ا ە ە اااە اەە و  ،ۆ ە .)یەۆ(
»کە ە  ر »اە ە ااە ک  ێر  
ر ،شەر ە ە )Terr, ( . 1ۆ�� ە یا را
cumulative( »اوەەە »ەوە  ا��  ەاژ
»    ر« ا دند ا ە )trauma( )Khan, 
ر��ر�� ە داگییەە ەوە ە )sequential traumatization(
وا ر )Keilson, /( )poly-traumatization( ��
،ۆا  ڵە ار  ۆ دجاە .2 ۆ ە را
 ێنر کە کە ەە قەەە ەەە یبەاە
ودیژیە ە ێا . )man-made-disasters( اکرر ااە
و  یەگەا ێدجاە یکەز تێکەە ەە
دو ێکا ۆ بێتە ر ەە واییەە. ەە ێ
  کە، کاە  یها ە تماە تدە  وۆە تماە
ەا .کا ە ا اا ەێو ە ە واییەە ۆ ەتە
ودیژیەە ە ەها ە اا ە گیر اەە ە ێ

.ەەەۆ وا ێر ە ێە  ا ەو
ا رە ا ترە بوو رە رە، ۆ ێە
یدرە  دو ێە اوۆ، ک ا موە، ۆ .ا��
ا �� ر گ و ە %10 کەز ��ە،
اەیشا اییەاو ە�� ،ێکس ژتد ا . ر
دوە ا %30 کەز اە اتەە ە ێدە ا PTSD
 ر  ەکەجە ەا ۆ اەدڵە .دیاەە ا ەە
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Flatten( %50 ە رتییە ر ا  گژ ە یابوو ژ
.)et al., 

ااە در دوە  �� ر�� کرا ە��
مو ۆ ،اتکە ر ەوە دو   اکرر
ۆ ێت ��ا��ر، ەەە �� ��� ��  وەەە ر��

رتر. گەا تبو
وە ە ەاە ە�� وە :خە ە اددوە ەە
 و ییە ە�� ە�� ر��� وا ۆا ��ک��
ێوە ەە ییەە ە  ێکداە ەە .ب  ر
ە ەەە. بەا نرەە او  ەریدە  اەە
.ا یاا یکرازا  رە اۆ ابەییاە یکایزە
ر نەە ێ ەەە ەییەرۆا ابەییە ەرییە اۆ
ێشور، ا وە ، ەە :ر ەۆ ەاە 
ا ر ا ،ێشتر ە تەە    وە
،کەوە ەگەەۆ اە ا ،ێز تە ا ە 
 ،و و ۆ  ااا ،وا  ەەۆ ز تا
و یا ێند ا . )Pielmaier & Maerker, (  ە
ە ێە ،ەە اڕشتو  رێو یاا ااۆ . PTSD
ر ە ەە ەە ەتر ا دەە ە ەە اێشبینییە
،را خەۆە ر ە اەوە ەە ە ،بنە
 ، دە ەە ە ا�� ەە .ێکس یژدو 
ا تڕۆ تدە  رەە تکرە واا ەۆە
ی ،ێ یژدو تێكا  ر  اا ا .ا
 بوو تا ێو ێا و ە گا
.)ibid( جك ا  ا  مو ۆ ،ێد ێر ێو 
ت( ێو و گ  تكر  ر گا 

. )Spitzer, Wingenfeld & Freyberger, ( )یدۆ 
اتا ر ەە رەەا وە گا  رو
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تو ،ە��و�� ا��و�� :�� تیر �� هێنراە ا�� تنا
گ ،ۆ�� ااو ر��  )Bandura, (ا��ە��
وێها)sence of coherence( )Antonovsky, ( وگرە تە
،و نیا ،ا ۆ نە ینێکێڕ  ،یاییەە ەوستە
ر نەە ا�� یا ەا تد.  اێشکییە وا
.ا زاۆ ە ەێکە دەەە ەە ر  
اییە ەە د ەکەجە  کر تگیر ا ا ە ێە
ەاا اۆ گە ەنەورا ا اە ا ،ەییەیا
ە ێە   ،تکە ر ک ەوە ۆ
تکە ر ێکوە ە رە ا ەێو ە

.ییەە ەە د ە ێتە
 ر ەوە ا نگە :ایەنگە خا
. )Brewin et al., ( ڕەە ە اەە گترر ە ەێکە
ەەۆ ییەشتیو ، نیا وە زا نگە ێکا
)و��ە��  اا تنێگە )��ە ەەۆ ا��ە��  ا��ە��
ێوە  اوا ر  ێنا اۆ ەا .رۆە
تکرە ەە  ،ر�� تڕۆ  زا ەێوو اە
ەا یەدوە ،شدبەە ە .”��ە��« وە ە
 ر گ اەیشا ە بوو ێوە ەە ە
ا اەا ا  ەەۆ شتگیر وە  ر ا

ر. ەوە
ی ا  نیا ەە ێ زا ر نگە ا
هێنە  کر کرا دجاە یەەا ە ەە ،کا
ەاە ە د ەەۆ  اا تنێگە ەە  ،تەدێە
ێتە نگە ا گاە، ە .ەەو اەە ە��
وا  بو او  کرتڕۆ تە رێزە ۆ

.ا ت ەەۆ  شتگیر نما  ەوەە،
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شا ەەا  ێەە   ر نەە
ە اە یەیگەا   ر نەە یواۆۆ؟

ەتەا؟  ا
رێشو او  ر  ر بوو ە ا ێا
ێ ��� ��ر��ا�� ێ��و��  ێێپ ��� ا��ا��
ێو ڕ ە .ێ  نێڕوا ێ ێ
ێر ۆ�� ێتە جا ،تێنێ ی��ا�� نر اا
گر  ا ە )یزۆ مو )ۆ ، انە ا ەراا
اا کخستنە ە دا اەە ە ،داە ەا ۆ
ێشكد  ا����ا�� ا��ۆ�� تا تا ا ��ۆ�� ێش

.)Fischer & Riedesser, (
یە ێشک ێوەە: ە یا نر اا ەڕ
ە تڕۆ  ەاە ، ێد ە ەرە )reptilian brain(
رو ێش ە ،تەو اتییەە ا )thalamus( .ا
ا گێەا ،ەە ە ر ۆ ێا .”اا «
یست یمبی ە تد. ،ە ەە دەەێز ەە ەاا ە
،ار  ر ۆ تە وە ە ەرە )limbic system(
یگدە . ێمە اا وا ە )instinctive( ی ەاە
اا ە ەە؛ ا ە ،یست یمبی ە ەییە ە )amygdala(
ێشکە. ێر  ۆ ێکە ا؛ را ۆ نێر رە
.گرە ۆ ایە کخستن )hippocampus( پەایپۆ ا
ەە جێنێگو ایەیا ە ەە )neocortex(ێکۆیۆ ە
ە د ااا تێک ەە ە .ا ل  ەریر ،دە
ێشکما یستم ییدیگە  رە اە .ێشکما ۆ ״یرێنەر״ە
ەیا  ە .زپاما ا وا ەڕ ۆ ۆ
ێچا  ر ە ر وە ۆە   ر ۆە
ەە تاۆ  رڤ ەا یستم ە ،ە دو
 ،ێشکدە ا��  وە ەویا ۆ ێتە ەە .ا
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 )hippocampus( پەایپۆ ە ددوە اییەا و رە ێۆ
ەا ە ە ،)ێش ێشە  ە( اا تنەێکە ااو
 تەوە ێکوە ە تێتەە تیە یەیا یداا
رتو اا ە وایر یەا ە ا ێا ەە ر
کا ۆ نە یاە ا ۆکایە ە .ێبهێنر 
وکە ،وە کرا  ڕ ە ێشە  ،نەایر  ا
ا  ەە، ێشک او ایەدوە ە ستێو )language(ا���

.اییەە ەودیە جاە ە اە
یستم ێو ی��ا�� ە یو اتر ��ت��ر، ���� ە
ە ێبگە وەە ر ێکە  دە ێکە ا��
ۆا ،ن یو و  ،داتەەە  ا ەمو
،یداا ێکەا ە واخاە.  ەە ا ا ،ێز گەا
ە ر؛ یر دپەایپۆ ە ��ە ە اە اتییە
ێوو ە ەوەە دپاە و؟ ە  و؟ و ە و؟
یایە دپاە ا اە ە )دپەایپۆ )ە ا  و  
یگدە ە  )ە ،اتەە ،�� ا��( داتییەە
 ی شتگیر ە یدا ەە ە ایەا .)amygdala(
ەە یاو ایەتەە ایە  اتەوە ەتە دگاسەە
ۆە ید ر ەا ە ،د .ر یر ەەە 
،ر ەە ێکە پەایپۆ ،رە ۆ ێشکە ااا
یر ەێو ە ایەتەە  تیە ایە ەەۆ ە
ادە ریر یاە ییە. ە ە یادوە ە ا
ا�� اە و�� ە�� ،)پەایپۆ( کرا ا��� اە
ە تر ێکە تیە ێکەا و  )یگدە( کراا
ر�� یر ەە، اەو ا�� ینین ،گی ،یستن تێکر

.)Landolt & Hensel, : p.(
ە کەخۆ ا  و ۆ ایەا ا ر ێۆ
ەێڕ رێما ە ۆ ە ،ادو  و ەتە  شا کخستن ۆ
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ۆە تکە ر ێکەا ا ە . )narrative symbolization(
ڕ شا ایەا ۆۆە  ە ژ  
ە ە ەە اکییە ە جاە .اێد ا ایەیا نر
،ەە تکەە ر  یر ە ە )trigger( ەدا
کە ا�� رە تڕۆ ەێو ە ر تە  نە و
.ر نەەیر  ا�� اە  ەکە اا 
وێر او دپاە ەیادوە  ۆە ەە ەە
رڤ جا ێشكد یا ەە ە ەێد ێشە
ەا .)semantic representation( ێا اۆ ��
ڕ ۆ ێکهاەیە ە گترر ە ،)Broca’s area( ێش ار
)Wernicke’s area( ێشکد ە ریکا ەا ەە ێشکد ە اا
ا ��ڕ�� ەە ��ر�� ��  تێنر ەیەا ە
Hofmann(  »ر�� دوە ا ۆ اەوە تنەو«

.): p.
ەڕ ە ا�� ە تێگە ۆ یواۆۆیە با گ
ەیشەیە ەەڕ ا ەە؛ کە با ،ید 
ەا د ە ر تنەو  ەێکد ا ،ەایاوۆ ە
ێوە   جاە  ە ر ەنانیا .ەەا
ناەۆ ە ە ،دار ەنانیا ەە .ێ ەوتە
.“یاۆ ا یستۆۆدا ێم« )2015( وو ییە سە
ێوە ەە ەە دو .ەەە ددوە نەایر
نەایر ەڕ د ،ەەۆ  ەۆ ،ا ا
یع ۆ ۆ اا ە ۆ  ەویرە
ارنە  رنەا ەوتە  ەساە اە .ەەۆ
��ا�� ��ت��و��ە�� ا��� �� ��� ک��ی��ا��د������ ،��ا����ن��

.)dominant narrative(
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 ۆەر   : ر بوو ا اەیشا  شا 2-3
)comorbidity( و

،یا   ۆ بێتە ر  ر ە بوو
،یۆ ەێوە .یی ر ا  گژ نیاررا
 ،ر ەۆ ێچو  یکا ر کو ر ایو
،ایەتەە ەۆییە ،اییەشاە ەۆییە ،اییەۆە 
تشتب وا ووا ،)dissociative disorders( اڕ 
ە اێو ر�� ،دەە جاە ە .ا��گ��ۆ�� ��ا�� ە
ەا ە ااەە ەە ،ە ید تر ۆ دە رەە
ییا ر ا شا ێو ەاە ە ،دجاە ە .رە
ستێو ە ێە یا کە ێو دا اە ە ر ەە،

.ێ ەا ە
.ێنا ر�� ۆە  ا DSM-V  ICD-10 ە��
 ر ە توە ە ێنێا و ا DSM-V بەاە

)Falkai & Wittchen, 2014( :ەاێنەشا

ەا تبووە  ●
Reactive Attachment Disorder

ەەۆ داە ەە تبووە  ●
Attachment Disorder with Social Disinhibition

 ر ا شا  ●
Post-traumatic Stress Disorder

ود شا  ●
Acute Stress Disorder

دجاو  ●
Adjustment Disorder

کرۆە ە تیر و وە ا ۆ اێو نا
ند ە وە( ییدند ە یاە  یەرا ە ەەۆ

.)ا 5 و ەە
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یشاە .��� ر�� ا شا  ە رتییە نیاررا
ە ر ە ،)F.(  ر ا شا  اییەە

:ر ەۆ ەاە ،ێە دا ە ە ەە ند
ەریر  ۆ ، نە )intrusion( – سترە نەەیر نە ●
.ێشکە نە وا  سترە ەێوە رێنەە اەە ە
 ە ،د نەەیر ە ا تێ )Trigger( ما ۆە ر

.)Flashback( ااە نەەیر ەە   یوا
 اۆ ەر ە وە ادا –)avoidance( ۆ ●
 وۆا تێکە .اتەە  ە  و  ،یر ە
ەە ێد »Numbing« ەڕ ر ێ ە اتەە وڕ
ا ێکپێنەو  ە گر ، شت نێکرە ۆ ،ەەە
  ا ر ە تکرە ەا ،ەاە ە ا ێکتا

.Frozen دوڕ
اەریر   ا ە  کاۆ – نە ●

.ەر ە وە
اار ەیشا  اەە – )hyperarousal( ��  ●
ا ،ە�� کا ،تیاە ەیز، اە ،ا  یا
نرەەە  ۆا تب رۆ ،دە ە ا اا

.)affect intolerance( ێکەا
گۆ ا گ ر اگا ایشا یدند ە
،دکرا ا ە تکەە ر ەوە را موە، )ۆ
ند  یا ێ .)تا و ااا ،گێز تا
 دیاەە اە ا ەەد ند ە گیر اەە ە ێ
ە ،)neuroplasticity( ەێشکییا اا تیکییە ۆە تیاە
و وە ۆ وتیاە ۆ ۆ ەێشکیا او ۆە ر ەا
 ۆا  ۆ بێتە گە ەە .)Scherwath & Friedrich : pp.(
نە  تبووە اییەۆە  ییە ر ۆە ە

.رەە
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تر یكنا  ا   و ابا ا   - ر اا2-3
ێکشکێنە  رڤ یژدو گێز  ەوە
،و اە ار  یۆ  ر تە تبو ۆ ێتە
ا ە�� ینرە ەە ە ەر و�� ەاە ە ۆە
کر حاا ە ێمە ە ێا ە .ت��ە��  یاوە
ە ،نێ ێتگەە ��ر .ینگاا ۆ و�� ودیژ
اەە ا�� ەە )dialectic(ێچا بەا نێکڕ

:)Mlodoch 2017 ڕ( کەە اتییەە

ندرۆ  بووقو ێوە ر: ا ە ڕشتو
ە ا�� »��� ر�� ��ە�� ڕشتو« ەێنا اێر و
ە یارکرا ست  اەناا  ر کۆ ست ێو ۆا«
 وێکد  ۆ�� ەێچە ە .)Herman, 0: p.( »ە گ
ر ەڕ اییەە ڕشتو ە اتەوە یشاە نا دە ە
ۆ ا ە  ە وەەر ە ەەە .ر ەە
ەاا  و  ە ە ەریاۆ ەاە  ێنا  رۆ
دچڕ یشا ا ،اتکە ر اەە ینەا ە توە ە
 ار و ��  و اا اا ،ا 
ێنەر ا  اە ۆە ،ەکە ەە .)dissociation( در
ە ە��ە�� ��ت��ک��ە��ە ��ر اەە وە ا��� ،جەکەە ە
اە ە ە ە اە یاێر ااە ەنەەیر ا ،دیااەوا

.ا  ۆ یا ا تکەە ر ەوە دە

کاا گەا – »ا ەەتاە« *
،اگێز ەکرە ۆ ا ەا داە ۆ ەێدوا ێکەە
ێبگە ەا ە ،اباا ە »ێبگە« ە  ە اوا
ۆ .اۆ ەە اباا اەررە و اە ینێڕ ە
اەەککرە ا ە گیر ەە ااتر ە ا اییەاو
شتیا ە اێکر تماە ێکە ە کە بو ە ە  کە بو

اا«ە. تا« ێکە  ێبکا یاەیا توێبە
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بااو   تكر *
ەە اۆ ە ەیار ە ۆە  ێز وا
ە بەاە .ەەنار اەە ە دجاە ا»ەتە ا« اا ە
ە  اا یررەە ە ە ،ەۆە یژدو اەەا
کە کە  اۆ ۆ ااەە کرگر ۆ کرە ارا توا
ە رتییە ر نێکڕ .اۆ  یاکاا  ااوە تنا ۆ 
survival guilt(  »وا  او  تكر یند«
ا ەەە ەەە ا باا تە ە ا )syndrome
رەۆ  باا تە ،د .ر ر کە ێکداە و
رەتبە موە ۆ ەە ،ێە »ینەتە« اۆ ر و

.ێر یاایەندا ە یاەیا ەکەجە یااو 

ەە *
اە ترۆ تدە ۆ ە�� ��ە��ە�� ە ە ە
 ەباا ەە یارۆە ۆ ،ەتکەر ەوە

.دیاەە یاتەە دوە  ی  یاتەەۆ

اێکشکا ێشبینییە *
،کێنێێکد  ەە ەها ە ەیژدو کروە
ڕیڕ ،کێنێێکد ییها ۆ  اۆ ۆ اییەاو ینێڕ ەکو
نا . ە ییاەەۆ ەتما  ێکشکا یاایەاە
ااد: اێکشکا ێشبینییە کە )1992( ماو ۆا  کرە
نچینەە »ە«  ا  ەە دنەە ەیاە وا
ە وا  ،دوۆەا ەە ،کێ ێ ر ە  ا
 یژدو ە ەاە ە .ۆ او ە رەتما  ۆ ێزە
کیاە  اا ا اە ە ە ە  و اا ر

.ێتەدە  یاا ە  ،ندچڕ 

دەۆ یر *
نڕ  تدە یژدو ییااو ە ەدەەۆ اە
ە ��ر�� ێ ەێد ە�� وە ەە بو ا��
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دیااەە ە ە ،ەەو ە ەتکەر ەاەە
ەدەەۆ ر  ە ۆ ۆەگە کربو .  دەە
ا��� ا��ە��ە�� . جاە ێید تو ە�� ێە ��ۆ��
یا ە   ەدەەۆ ەیرە نە کێوە اگەەۆ
گەۆ ە ەەە ەر ا  تدە ەدە ەیر ە
دە  ێر  ەرکا ە ە ،ەور ێگە ا یستم اە
ر ز�� ێو ەە ��ە�� ەدەەۆ دکە ��

ەاددە. ە ە

)mourning( ر ی *
ا ە��ر�� ێڕ رە ۆ ییە ا��ا�� ەها ر�� ی کە
تدە ۆ ااە رتر ەاا ە ەکو کە، یکر تدە
.ێە وۆەەتما  ەە تدە ،ا ێکیها ە ا��
ێا ،ید ر ەا ە ر اە ێکا ە ەە
ا ،و یاو ە گێڕ ۆە  ا ە ۆ ی و اییەاو
داەە یەیژدو ە ۆە  تیاە ە نێ تاە ە ۆ ی
-یدێز یژدو ەا ە – ا ،ێز ،ە  جێتیەە ؛ وا

.ازا ێکا    زا ییەند

»دااا »ەتدە ەە باا ە تکرە  ر ی ۆا ێشە *
ە ێ ۆا اە ە�� ر�� ی  ب��ا��ا�� ە تکرە ێشە
ەە .ەیاوا اە ەەدە اا یاا  اوە تدە
 ،اە ا ەاەاە  ێند ااوە ە ەاەە ە 
دە ەە ە ،انرڕ ەکە ەۆە کر ژ ل
 دا19٨0  ا19٧0 ا ە تیەە  ی ە ێنراە ەاۆکتا
ێناا ا ێنراە وا قارە تەە م ەە ەا
او یشتوە  دفا ایۆۆ ێر سە م 
ێگیرا اە ێهێشە ااوە ە ەاە ە  .19٨٨ اە
ەە ا»اا تدە« گەا ندهاە اە ەویا ێیا ا
  ەێچا ا ە ۆا کۆ  نیاا ۆە ێش ا 
یند ر ە اتەە ە ە اا  ا ە تکرە  یو

.کە  و ێکا ا گە  ا
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ەاییەەەڵۆ   یا ەە ۆە ایەنو  ەگد -3
ەەۆ( ەەڕ ە  )یە ( ە ر نەە
 ە ەە .و شتوڕ ێگا ەیشە ر کە ۆە .)ییا
ێژ ،یکنا ەەێنا ا ۆ ەاەە ۆە ە
ێوە PTSD کرتنیشا دەە  �� ر ست

.ید ۆە ست  یا تکە
ەە ە ە ەە دێستا ە  ررە وە کە
اە ەکاە ە .ەە ر اییەەەۆ  یا ەە
ۆکتا ە ێکدا ە ،ر�� اەە د��ا��1990  ا���19٨0
قارە  ی کارە  ،وە ێكد د  یژدو 
ەە  ێکس یژدو یااو ەە را اە  ،وا
 ەەۆ یژدو اە ��ر ۆا ێو .ێند انە
نەەر  ،د��ە�� ە�� ک��ر��ا�� ەکە ە�� یا
ێکە ید .یا نەەر ا�� ۆا نەەر ، ود
ییااو ەە ا یداییەی اا ەە ە )Becker, 2006/2014(
ە ،ر�� )ینۆ( م اییەیا ندییە  ەکەجە
ی��ی��د��ی��ا�� ���ە���ە���ۆ��� ���ن���ە���ە���ر��� ە����ڕ���� ��ک��ە�� ���ە

.)concept of sociopolitical traumatization(
ەیکر یۆ ۆ اا ە ر ەتاوە ەکە ە وە
ر اەیشا داا ەەها نە ر ە ،ە�� ��
ێکوە ە ەکو ،ێا یە ە ێکوە ە ر  ،
 بەا یەدوە ە بەا ەکاە ە .ێد ییا  ەەۆ
 ێکس ،یا یژدو وە ە باا  او ێوە ۆا
 ەە یاەاژ گەا  کە اە ەە ەەۆ
تو  یا ،ەەۆ گەا ە ەە ە واییەە.
یا ،وا ەە گەا  ۆ رە وە دە ەە
اا نە .یدەە رەەە ێو ەە اییەەەۆ 
 ا ێگیر ا  ەەۆ ێگیر ێکە ر و
.ین ید ر وە ەە رەەا  و  نچینە
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دایەیشە ەودیە ە  ر یاهۆ -3
ا  ،اوەە ر ەە ۆ شتیو رەتە ە
 ەەۆ ا ،یاەە ەودد؛ ێو ەد ە ەەۆ
ا نەڕترە ا ە ەە بەا ە و ێکێکر   ەیشە
یشیدەە  ا ا اا ا  ێ وە گەۆ 
وە یژدو دیا ە ییەیا  ەەۆ اە ە بەاە

.ا ە ۆ
 اە ەها ەەۆ ا اا ،شەر ەە
اوەەر  ە ااكرا ە یدەا
ێیا اا یشدااو ا ە اە ەکو ،ەا
ەە ەو ا یەدوە  ، دیاەە  ە
ا ێکا ەە  ر اەیشا ەەە .تیاە
ەە ،یە  ۆە ەە. نیاە ەە ە��
ۆ بێتە گە ە  اشا  ەژ اوەە ر
ەە یەا گە ا ،اۆە  تیاە وا
ر�� ە اوەەر ەە ەەە ،ا تەکە
.  ەە دە ە ێبکا ا ەە ر ، ا
ەەۆ ،ا ا ێگیر ەە ێ اتر یاا ێو
 ەە وکە ،کر ەە دیاا نگە اە  
ست گەە ەا ەە. و ە ا اە نیا
 ر نەە اە نیا ەنگە ،ییە ر
،اسپۆ موۆ ەەە. ەبوا او ۆ رگە 
یاەا  نگەە ە ێکە ەەۆ ا ادەا 

ەە.  گییەر
ستێو یا ێو ر��  سپۆ رەەا
اد  ێ  اا  یا یش ا  
،گر )نڵ( وا یش ێو دو ێو
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Schulze et al.,( ە ا نگ ۆ    ا
اەە ە ردا ر ەێوە  ە .)2012: p.115

.و

کدە ەە یشە دوە تکر 3-1
،و  ر و ەاە ە ۆ یدەا یەدوە
 ەنەەە ر ۆە ە ا ۆکایاە ە ا
ەر ە .ێکشکا یها ە  ۆە  ە ە اەتما ە ،و
دو نایاو ا وە گاە اا تر ر
ا .یكانما  )نڵ( وا ێو وو ت
تن ا  بور ر نایاو دو  گ
یژتر ،یەدوە ە�� .ییەەەۆ نگە ��و��ا��
ەێچە  رە ە ێا تکرە رتییە نە
ەە  اا ە کە، ەاە .ێ تکەە ر اە
ە��ز��  ر�� ،ا ،کرا کتا ۆە کا ەە

.)Reddemann, 2008/2011(
ەە. یاۆ ە ستێو ەو یەدوە ەە وتە ە
ەودیە    اەە ر   اەیشا وکە
ەە ا ،یەدوە وە ە کاە ا ێو شەە  اییەە
ێوە .ێ کیز ا یا ،ە ،ەا ەودیەە
 ەوە ،داددوە ەە وە /ە��
تکرە ۆ�� بێتە گە اەر ێکشکێنە  و دو
و ەاە ە ە - ەا داە ەە  یۆ  رە
.ر یاوە ە کۆ ا اەوە ە ە رڤ
داوەەر ەەە ینینەۆ نو ە ا گە ایەگەا

. گرۆە ەا اە  ە وا ا
یادوە ەاە ە اا )countertransference( ەا
و ،ۆ��ا�� ە رتییە ەە داوەە ��ر ەە ەە
،  اێتو تە ،را نەا تە،باا  ود
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ە تە ،رباا  رەا ێز،  یزۆ تە
ە اە ە ا یرێو و ،ر تڕۆ ،ێنراە
وە ۆە ەەە ە رۆ ست ەا ،ە��ر��

.یەەە  باا تە
ەە بێ ��� نوەا ە��ا�� ��ر�� ەێر
،ینی ەمو ��ە ،ی��ا�� ��ە��ە�� وە  ،ەاەیشە
تکرە ا ەەە ە ینی ە رە، ە ستنە ە
 ەتەەاەە، ەا ەە ەێچە .یەیارە ە
رە، رر و ،رەا ،رەۆ ،ر کۆ
ەێشەا .یەیارەەکر ا پێنەو ، ،رەە
ێوە گەا نە  ەتاە ە ەە رەەا ۆ وە
رە ەە یا ۆا رە“ ە رتییە ید  کیز

.)Lansen, ( ”یا ە
ە ید ر وە ەا ە اییەە یشەیە ەودیە
وە تماە، ،دار گر؛ ەۆ ابەمەدیاە ە ێ ێکدە
،یدەا ۆ اا ،ۆ یدەا ۆ ێشنیا ،ر ا تا
کە ایا ۆ ە وێر ، ر  یا و
نبیر ێد او و ،یدا رە  ە رە ێو ە
ێ  در ەا ە ێە ەێو یەگەا  ،

.ک  نیا تە تێ وە
ر و دو ە ە ەاە ە ەە کردوە اە
وە ادو اگەیە ێکە ە ی اا رگە ،و 
ە ە تییە ە ەا  وا دەە ەیایژدو ە
ێە ە ەە .ەتا ”ەاۆ ا ێژ“ ان ە
.گەا کییەا ەەجاە ە یە ایەنچینە ەیشاە
ەە ت گە ە ییەرە تە کە، نێکڕە
ەاە  ڕە ێستا/  ێر ێو ەریا او وە .گر
 ،ۆ ە دو ەیشا .تەڕ یەە ێێا ە 
اۆە ۆە ،رەۆ  وە تماە ود، یەێگیرا
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ەە رەەا ۆ یکاۆۆ ە ە  ێبگە ێ یو
ە ر  ێو یکۆ ەنەەەر ەا ە ە ەە
ا ێ ەێز ،داییەەەۆ دەا ەە دوە اە ،ێستا

.ێ /کە جاوە
یاا ە ەە ا”اۆ ێژ“ یدەەۆ اە ەیشە
ەاەەا ێژە دوە گە ەە .یدەا ۆ 
)ااا( ەاییەلە نەا ��ە ێ وە ا�� ێە
 کخست ست ەە ێوستییاە، ەاە ە�� یدەا ۆ
ۆا ۆە ر ە رکە یدەا ۆەگە. تنەێکە
شتنێگ ،ك ا رستنۆ اا ۆا .بێ 
. ��ۆ ��ك��ر����  ێ ات  و���� ��
ەە را جێکە ۆا گر ،اکەە ە اە
یدەا کێو ۆ بێتە “گە ە وکە ،ە ە 
ێتە یداۆە ەە ە ەوا ێد یاە ەاە ە ۆ
تا ە  ێکداە ەە .اەا ەێو ە ەکرچو
 جاە کا/ەاا ا اا ێوە اەییەە
. یاەا ە ا ا ەاە ە ەێد ەێو ە 
یدەا اۆ اێتە اەییەە ە ێا کە، نێکڕ ە
توشتپێبە ۆ�� ێتە ەکو ،ە��و��ە��ۆ�� رێزە ��ۆ

.)Wagner, 2017: p.175( ووا وا )dependency(
ۆا ��ت��ە. کا ر گەا  ەوۆە
ا  .یدەا یەدوە ۆ نچینەە ە ە )empathy(
کر  و��د��ا�� ێکەا ەە ە��ە�� ۆ��ا��  ،د��ا��
ا ە ەها دا .کا  )secondary traumatization(
اگا ە ێ  ەە جاە ە ەکو ،ێا  
.ینرە دەە چو کو  ێە ێد یاەیو ی ا  ا
ە ۆ ە  ییەا  ەتبزنە،  ە ا ینین
سێو  اییەە نو ا گاە ەەە ەە .ی یدەا ە
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.لە یار تبو ۆ بێتە گە ەە “ەێر”، ێ ێ
 کز ێوە یا ەگا نە ۆ ێە یاۆ ە رگە
ێتو  ا ێە ە  د��  ا ە  ەها .د��

.)transference( تنەو ەا ۆ گر ۆ بێت  کا ا
ۆ ەە  گییەر اەیشە ەیاۆ کردوە
 ە ە ۆیاە کردوە .وەەر ە ێگیر
ەتا ێو ۆە ڕنە ەە .ی اا   ا
 ا  ، ۆ  ،اگا ە دوە  ،بەە 
،تەر ا %٧ ەها تێگە ،یداۆە .گی ەەنە
ەتەیە ەا ە %55  ڕنە ێو ە %3٨ ە
ێە“ :ەر و ەە یچە در . )Treichel, : p.(
ەا ە ە ە ە کا؛  ا ە ێتو گە

)Nietzsche, 8/1887( .”ێ تییەە دسا
ە ،دۆ ە انگایەە یەنیاە ا ۆفتو یەدوە
ەوەە ر ەە ە و ا دەنو ەە بەا
ڕو  ییەێز سۆ ۆە یشە ا و ا کە

.و
ێوە ەا یشە کا ێکرێبە ە ێکد انگایەە
ەە اە ،اەجاە  اا ر را ێو  تێگە
اە یەاو ە ستێو اەگییە ە .ید  کیز یا
ەە تر کخستن  و کخستن ە  ەژ  ەەۆ
.ەاەیشە ەە )داتەە دڕە ەا ە موە، )ۆ
نەەر  بوەە ە زپا وۆە اا ،ەەا ە
 ە د .یشە ێنا ە ێ ێە ێ ەە .ی
ییە ەەە بەا یەیارە سدتر ەە رەەا ە رگە
ەیەگەا ەە اەە  یمەە نیا ەکو ،بێ ێا 

.ێ ەە 
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 گە 3-2
ااو ە ەکو ،ا�� یداۆ ە اییشە ەودیە
 تد( ... اەخاۆە ،اەخااو ،رژ( اتەە 
نیا” نێکو“  ێ ەمو ەێو ە وناە ە .
ااە نیا ێگیر ەە ەەە ،کر ز )safe place(
 اوا ەە یادوە  یاااا  اەیشەە

.)Schulze & Kühn, : pp.7(ییاەە  و 
شتگیر کۆ ەە دە »safe place« نیا   نێكو
ر ە یاۆ ەە نچینە .یپا ەە گە  ر
ە کرا ە  تا ە د بەا گییەر ە 
ر و ر ، شا  یەێد کروە ۆە
ۆتە ەوە ە ەاە ێتو �� ��
را .ەە ۆ بێتە  شا ە گە یا ،بەا ک
ەاە ە را ە کر  ر یاۆ 
ە وا ە ۆە و تیاە  ر ددو ە ێش
ا یا . )Scherwath & Friedrich, : p.8( ر ەە
ەیشە ە تڕۆ  اا وکە ،زا  ر ست
و  ەۆ ۆە، ە ەە کە. کاە ۆ ەیگو تو ە ،
 ەنکرا استییەێو  ێنا و  کررا ۆ

.کر اە ێوستە

گیرجا 3-3
ۆ بێتە ر  ییەەێد  یا ر ر وە
ایەا ەەودیە کاۆ ۆ کێشیە  ، 
ۆ ێە ر جاە  اییە نیاە  )neurobiology(
اە ە انە ەۆە .کدە ەە دوە اێو
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ەکرە ، رە بوو اە ەە کردوە
.ا    ە ”نیا نو“ تکر ۆە شا
اە ە��ە�� ی��د��ە��ە��ۆ�� ا��� ��ە ر��ە��ە��ا�� ��ا��ب��ا��
ێگیر نچینە،  .گر اەە ەە ە ێ وەەر
ەە نیا  ەە )دوە( و ە ە دجاو 
،یدەمو ێکەاە ێوستە. ەر اتە  بوێکە  ۆ ەە
posttraumatic( �� ر ا رەە ر ێ ە

.د گە )growth
ەوتە ی��د�� ر�� ەە ب��و�� اە ەرتەا
ەتهێناە    ە ەتاە ە کخستن او ە
اە  ر ەوە .دۆ ەەە تا ەە تڕۆ
د .یها  ۆ ۆ ەەە ینێڕ ە ێە ە   ر ە
ە ەساە ەییە ر ەە بو ە ەا اە ە ەە
ێکوە ە تە ە بوێکە ە ەساە ەکو ،”ەر ەو“
ۆ ینێێڕ ەە نەنیا ێکرتەا  دا ە و ەا
اا یار ەەڕ ە .وا  ە ا ەە رەەا
ێگا و  ەە  باا ، ر ی اتەە ،ا
ەە ەە یەدوە ە ستێو و تپێکێک .��د�� اۆ
ر ۆ گەۆ ر سا  تێگە ە تێە ش  گەەۆ
ر ەەە ،ەمو ەێو ە .ا�� جاە ودیژیە
ێدگییە ەا ە  ،کا ا ێو  ێنێتە ە ۆ
ێد ا����ۆ�� وو ێگی�ر )neuro(یداا��� ا ە ە یا
.)Van der Kolk  , Reddemann 8 , Becker / , Schulze et al. (

 ەها ەیز را �� ر�� نەە ،یشداۆ ە
.یا ەەۆ و ە ەیا کر ەر یزۆە ست
ەادا  ە ەوتە ەە  ە یا تا
دەە ەە ایەیژدو ێشە ە ەکر 

.ییدیا ەەۆ
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دا اەە ە “ەە ا ێو ا )ۆو(  انگایە ە
”ەەیەشتگیر  دمبەا ە ێبگە ا�� اەوا ە
گاە ەها ە ڕەەە ەە ر .)Bourdieu, 7: p.788(
ە ،ێبگە ێ رو یەشتگیر نگە  یکنا ینێکێڕ
نەو ۆ ا ە ەەر ر یایشە. ەیشە ەە
ەە ڕشتو ،ێێ ە ەە ا باا ە تکرە
یەنگاا .ێما سە ا ،رسە  گێد ێوە ێنێ
اەر ۆە. ە ۆ کە ێما ا ربژە ا ێکا ە رگە
ا اۆ ۆ ەە یو  اا ێگیر، ەنگە ە ستیاێو

.اێگر ە

ێبین؛
– اوەە ر ەە ۆ اەێنا  یا :NAWA
،ا ،و ،عە ،جار ،ۆ :ا دە ە

 ،یا ،یزینگ ،سە
:ر ۆ اقە  MP3

https://psz-duesseldorf.de/wir-fuer-sie/nawa/
:ۆ ق

https://psz-duesseldorf.de/wir-fuer-sie/nawa/#Kurdisch_/_
Sorani
Ed.: Psychosocial Center for Refugees Düsseldorf, Germany
Conception, editing and realization: Cinur Ghaderi

ایار

ە بوو ەڕ  شکز دەە ێو ەێنا/ 1
.ۆ نڕ ە کە  ر

ا؟ اا قەە؟ ە کرا ر ەەحا ا / 2
ا ەۆیزییە ستێک �� ر بوو /اا 3

یا؟ ەەڕ
یاۆ ەە؟ وە یدەەۆ ا ر کو  /ە 4

ە؟ ا ە ە ێەە   ر
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