
BeWEGt – Wegbegleitende Beratung von Familien mit Kindern mit Beeinträchtigungen 

Ist ein Kind behindert oder von Behinderung bedroht, stellt das an die Familie hohe Anforderungen. 

Vielen Familien sind die Unterstützungs- und Hilfeleistungen nicht ausreichend bekannt. Zwar haben 

sich unterschiedliche Beratungs- und Unterstützungsangebote etabliert. Es fehlt jedoch eine effektive 

Vernetzung. Überdies greifen sozialrechtliche Leistungsregelungen nicht immer gut ineinander, 

sodass ein umfassendes, begleitendes und präventives Angebot nur selten realisiert wird. Dies gilt 

vor allem für Familien mit komplexen Problemstellungen in benachteiligen Lebensumständen (wie 

Flüchtlingsstatus, Migrationshintergrund). In Bonn und Bielefeld haben sich bereits gute Ansätze zur 

Beratung von Familien mit einem Kind mit Behinderung entwickelt. Sie dienten als Grundlage für eine 

breitere Analyse und Weiterentwicklung der Beratungs- und Unterstützungsangebote. 

Ziel des Pilotprojekts BeWEGt war es, bestehende Beratungs- und Begleitangebote für Familien mit 

einem Kind mit Behinderung zu evaluieren und diese im Sinne bedarfsgerechter und nachhaltig 

umsetzbarer Beteiligungs- und Unterstützungsstrukturen weiterzuentwickeln. Durch die partizipative 

Umsetzung konnte eine hohe Qualität der Evaluationsergebnisse gewährleistet werden. 

Ziel des Pilotprojekts BeWEGt war es, bestehende Beratungs- und Begleitangebote für Familien mit 

einem Kind mit Behinderung zu evaluieren und diese im Sinne bedarfsgerechter und nachhaltig 

umsetzbarer Beteiligungs- und Unterstützungsstrukturen weiterzuentwickeln. Durch die partizipative 

Umsetzung konnte eine hohe Qualität der Evaluationsergebnisse gewährleistet werden.

Ergebnisse: 
Erste Ergebnisse sind im Virtuelle Messestand zu finden: 

https://app.expocloud.com/studio/virtual-show-webgl/virtual-show-2503-katho-nrw-transfernetzwerk 

Publikationen: 

- Schmidt L, Jux C, Tiesmeyer K & Falkson S. Beratungsbedarf von Eltern mit Kindern

mit Beeinträchtigung. Teilhabe 3/2022 (61):107-113.

- Falkson S, Heitmann D, Tiesmeyer K & Schmidt L. Beratung von Familien mit einem

Kind mit andauernden gesundheitlichen Beeinträchtigungen. Teilhabe 3/2022 (61):

114-121.

https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/Wissen/public/Zeitschrift_Teilhab

e/Teilhabe_3_2022_Seite114-121_FALKSON-HEITMANN-TIESMEYER-SCHMIDT-

Beratung-von-Familien.pdf

https://www.s-inn.net/pilotprojekte/bewegt
https://app.expocloud.com/studio/virtual-show-webgl/virtual-show-2503-katho-nrw-transfernetzwerk
https://app.expocloud.com/studio/virtual-show-webgl/virtual-show-2503-katho-nrw-transfernetzwerk
https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/Wissen/public/Zeitschrift_Teilhabe/Teilhabe_3_2022_Seite114-121_FALKSON-HEITMANN-TIESMEYER-SCHMIDT-Beratung-von-Familien.pdf
https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/Wissen/public/Zeitschrift_Teilhabe/Teilhabe_3_2022_Seite114-121_FALKSON-HEITMANN-TIESMEYER-SCHMIDT-Beratung-von-Familien.pdf
https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/Wissen/public/Zeitschrift_Teilhabe/Teilhabe_3_2022_Seite114-121_FALKSON-HEITMANN-TIESMEYER-SCHMIDT-Beratung-von-Familien.pdf
https://www.s-inn.net/pilotprojekte/bewegt


Berichte: 
• Am 29.10.2021 fand die Beiratssitzung des Projekts BeWEGt an der EvH RWL in

Bochum zum zweiten Mal – aber diesmal in Präsenz – statt.

Bericht der Beiratsitzung Projekt „BeWEGt“ am 29.10.2021

• Am 18. September 2021 fand bei Sonnenschein ein BeWEGt-Angebot unter dem Motto

Unterwegs in Olderdissen: Spiel – Spannung – Spaß für Familien im Rahmen der

Woche der Pflegenden Angehörigen in Bielefeld statt. Mit vielen anderen Initiatoren

und Unterstützern und in enger Zusammenarbeit mit der Stadt Bielefeld findet die

Woche einmal im Jahr für Pflegende Angehörige als Dank und Anerkennung statt.

Bericht: Unterwegs in Olderdissen

Berichte der Themenreihe „Wege finden“: 
- Wege finden 1 – „Geschwister von Kindern mit Beeinträchtigungen“

- Wege finden 2 – „Kinder mit seltenen Erkrankungen“

- Wege finden 3 – „Erwachsen werden“

- Wege finden 4 – „Entlastung für Familien mit Kindern mit schweren

Beeinträchtigungen/Erkrankungen“

- Wege finden 5 – „Müttergesundheit“

- Wege finden 6 – „Herausforderndes Verhalten“

- Wege finden 7 – „Vater sein“

- Wege finden 8 – „Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen“

Projektleitung: Prof. Dr. Karin Tiesmeyer; Prof. Dr. Dieter Heitmann 

Ansprechpartnerinnen: Eva Weishaupt; Sandra Falkson M.Sc.; Corinna Bell; Sibylle 

Meintrup Förderer: Bund-Länder-Initiative „Innovative Hochschule“ 

Kooperations-/ Praxispartner: Lebenshilfe Bonn e.V., Betreuungsdienste Bethel gGmbH 

(Kooperationspartner in der Antragstellung), Stadt Bielefeld, Bundesstadt Bonn, weitere 

Kooperationspartner_innen in den Städten: Selbstvertretungsgruppen, Beratungsanbieter 

und -anbieterinnen, Kinder- und Jugendärztinnen und -ärzte, Behindertenbeauftragte der 

Städte, die Kinderzentren der Universitätskliniken Bielefeld und Bonn.

Beirat: Behindertenvertretungen der Städte, des Landes Nordrhein-Westfalen und des 

Bundes, Vertreterinnen und Vertretern der Kommunen, Landschaftsverbände Rheinland und 

Westfalen Lippe, Krankenkasse AOK Hamburg-Rheinland, Barmer Landesvertretung 

Nordrhein-Westfalen und Verband der Privaten Krankenversicherungen.

Laufzeit: 01/2018-12/2022 

https://www.evh-bochum.de/hauptamtlich-lehrende.html?show=76
https://www.evh-bochum.de/hauptamtlich-lehrende.html?show=39
https://www.evh-bochum.de/wissenschaftliche-mitarbeiter.html?show=726
https://www.evh-bochum.de/wissenschaftliche-mitarbeiter.html?show=673


Beiratsitzung Projekt „BeWEGt“ am 29.10.2021 

Beiratssitzung am 29.10.2021 fand die Beiratssitzung des Projekts BeWEGt – Wegbegleitende 

Beratung von Familien mit Kindern mit Beeinträchtigungen – an der Evangelischen Hochschule in 

Bochum zum zweiten Mal – aber diesmal in Präsenz – statt. 

Mit dabei waren Vertreterinnen und Vertreter der Städte Bonn (Frau Sturm und Frau Silkens) und 

Bielefeld (Frau Rüweler), der Behindertenbeauftragten der Städte (Frau Frohn) und des Landes 

Nordrhein-Westfalen (Frau Middendorf), des Landschaftsverbandes Rheinland (Herr Bruchhaus und 

Frau Kaltenbacher) und der AOK Rheinland/Hamburg (Herr Schneider). Aus terminlichen Gründen 

mussten sich diesmal leider die Vertretung des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe, der Barmer 

Ersatzkrankenkasse, der Privaten Krankenkassen und der Bundesbehindertenbeauftragte 

entschuldigen.  

In einem ersten Teil wurden Projektergebnisse aus der Fragebogenerhebung und den Interviews mit 

Eltern sowie aus den Arbeitsgruppen in den Städten Bielefeld und Bonn zur Überwindung der 

zahlreichen Schnittstellen in einer Mind-Map vorgestellt.  

In sehr beeindruckenden Weise stellte Frau Frohn als 

Geschäftsführerin der Behindertengemeinschaft Bonn ein 

„Reistagebuch“ einer Familie als Ergebnis aus der 

Schnittstellenarbeit vor. Eine Mutter hatte für die Arbeit in der 

Gruppe den Lebensweg mit ihrem Kind und ihre Erfahrungen 

aufgeschrieben und in einer gemeinsamen Sitzung noch einmal 

erzählt. Frau Frohn hat diese bildlich als Reisetagebuch 

umgesetzt, in dem die Höhen und Tiefen, die verwirrenden Wege 

und Lichtblicke sowie die verletzenden und auch hilfreichen 

Begegnungen sehr einfühlsam umgesetzt wurden.  

Im zweiten Teil berichteten die Vertreterinnen und Vertreter aus den unterschiedlichen Bereichen 

über ihre Arbeit, um die Situation für Familien mit Kindern mit Beeinträchtigungen für sie hilfreiche 

Unterstützung zu ermöglichen. Sehr positiv wurde deutlich, dass durch das Projekt angeregt in 

beiden Städten Bielefeld und Bonn umfassende und nachhaltige Umsetzungsschritte in die Wege 

geleitet werden. Damit scheint das gemeinsam entwickelte Logo und Akronym „BeWEGt“ im 

wahrsten Sinne des Wortes Wirklichkeit zu werden. 

Im dritten Teil haben die 

Beiratsmitglieder dem Projekt 

wichtige Anregungen für die 

weitere Umsetzung mit auf den 

Weg zu geben. In einem 

gemeinsamen Ausklang konnten 

Erkenntnisse in kleineren 

Gesprächsgruppen noch einmal 

vertieft werden.  

Unser großer Dank gilt allen 

Beiratsmitgliedern für den 

bereichernden Austausch! 



Unterwegs in Olderdissen – BeWEGt auf den Spuren der Tierwelt in Bielefeld 

Am 18. September 2021 fand bei schönem Sonnenschein ein BeWEGt-Angebot unter dem Motto: 

Unterwegs in Olderdissen: Spiel – Spannung – Spaß für Familien im Rahmen der Woche der 

Pflegenden Angehörigen in Bielefeld statt. Mit vielen anderen Initiatoren und Unterstützern und in 

enger Zusammenarbeit mit der Stadt Bielefeld findet die Woche einmal im Jahr für Pflegende 

Angehörige als Dank und Anerkennung statt. 

Das Angebot eines Familienfrühstücks in 

Olderdissen gab es schon in den letzten Jahren. Als 

Dank an die vielen Familien für die Mitwirkung bei 

der Fragebogenerhebung und an verschiedenen 

Veranstaltungen im Projekt und auch zur 

Sichtbarmachung des Projekts haben wir uns sehr 

gerne an dieser Aktion beteiligt. Konnten doch so 

viele geplante Veranstaltungen im Jahr 2020 und 

2021 nicht stattfinden. 

Die Familien konnten entweder vormittags oder nachmittags einen 

halben Tag im Tierpark Olderdissen erleben. Mit einer Picknick-Tüte 

oder einem Verzehrgutschein war für das leibliche Wohl gesorgt. Die 

Zoo-Schule Grünfuchs hatte Führungen vorbereitet und ermöglichte 

viele interessante, informatives und 

auch witzigen Einblicke in die 

Tierwelt.  

So konnten Wildschweine mit 

spannenden selbstgebastelten 

Kisten zum aktiven Wühlen 

angeregt werden und die Hochlandrinder zeigten einmal so richtig 

ihre Zunge.  

Jeweils zwei Clowninnen von Dr. Clown e. V. amüsierten sich und uns 

prächtig, ließen Seifenblasen tanzen und witzige und schöne 

gemeinsame Fotos entstehen. 

Viele gute Gespräche ergaben 

sich und wichtige Anregungen 

von Seiten der Eltern wurden 

von Carsten Mell von den 

Illustratoren wurden diese 

anschaulich festgehalten. 

Die vielen positiven Rückmeldungen der Familien haben uns sehr 

gefreut und auch, dass wir – Corona-konform - gemeinsam einen 

so schönen Tag miteinander verbringen konnten! 

Vielen Dank an die Familien und an alle Beteiligten! 
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