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Vorwort

In dem vorliegenden Band werden herausragende Abschlussarbeiten von Absolventinnen und
Absolventen der EFH RWL veroffentlicht. Die Jury, die sich aus Vertretern des Vereins der Freunde
und Forderer, des Neukirchener Erziehungsvereins, des Evangelischen Johanneswerks und der
Diakonie Ruhr zusammensetzt, hat die Arbeiten 2013 pramiert. Die Untersuchungen von Studie-
renden schlagen in paradigmatischer Weise den Bogen vom Denken zum Handeln. Sie nehmen
Herausforderungen der sozialen Praxis fur die Theoriebildung auf und beschreiben theoretisch
fundierte Orientierungen fur das berufliche Handeln. Durchgangig werden Lésungsansatze fur
Problemstellungen gesucht, die mit dem Leben von Menschen in besonders belastenden Situati-
onen verbunden sind.

Die Bachelorarbeit von Lisa Koopmann beschreibt die seelische Belastung durch Tod und Trau-
en bei Kindern und bestimmt Moglichkeiten und Grenzen heilpadagogischer Unterstitzung im
Rahmen der Trauerbegleitung. Damit wird ein Thema aufgegriffen, das fur die Betroffenen au-
RBerst schwierig und schmerzlich ist, in den heilpadagogischen Debatten aber bisher eher am
Rande blieb.

Anne Julia Frohlich lotet in ihrer Abschlussarbeit das Potenzial der Konzeption der gewaltfreien
Kommunikation fur den Bereich der Schule aus. Sie beschreibt konkrete methodische Umset-
zungsschritte und konturiert ein Schulklima, das gewaltfreie Kommunikation als Haltung anstrebt
und der ,Macht der Empathie” zur Entfaltung verhelfen kann.

Die Bachelorthesis von Birgit Berndt bietet einen luziden Vergleich des deutschen und nieder-
landischen Systems des Kinderschutzes. Die Untersuchung rekonstruiert geschichtliche Entwick-
lungen, konzeptionelle Ausrichtungen und gegenwartige Problembestande der beiden nationa-
len Praxen. Sie macht niederlandische Erkenntnisse und Erfahrungen fur die deutsche Diskussion
um Fragen des Kinderschutzes fruchtbar.

Die Abschlussarbeit von Daniela Engelbracht entstand in einem Haus fur Madchen der stationa-
ren Jugendhilfe. Die Untersuchung zielt darauf, die Méglichkeiten der Nutzerpartizipation als in-
tegralen Bestandteil des Qualitdtsmanagements zu eruieren. Sie leistet einen spezifischen Bei-
trag zur Sicherung der Rechte von Kindern und Jugendlichen wie zur Weiterentwicklung des Qua-
litdtsmanagements durch den Einsatz geeigneter Evaluationsinstrumente.

Lea Scharr schliel3lich befasst sich in ihrer Bachelorarbeit mit dem ,Theater als Medium in der
Straffalligenhilfe”. In vergleichender Hinsicht kommen Theaterarbeiten an den Justizvollzugsan-
stalten Bochum, Iserlohn und Gelsenkirchen sowie aktuelle Theaterprojekte in Bochum und Ha-
gen zur Darstellung. In kritischer Auseinandersetzung mit einem eigenen Projekt zeigt die Autorin
identitatsfordernde Wirkungsmoglichkeiten des Theaters im geschlossenen Strafvollzug auf.

Die hier zuganglich gemachten Arbeiten verbinden wissenschaftliche Reflexion und Leidenschaft
flr den Menschen. Sie bieten spezifische Anregungen fur Forschung. Lehre und berufliche Praxis.

Ich winsche den Beitragen eine entsprechend aufmerksame Resonanz.

Bochum, im Marz 2014 Prof. Dr. Gerhard K. Schafer, Rektor
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KINDLICHE SEELISCHE BELASTUNG DURCH TOD UND TRAUER -
MOGLICHKEITEN UND GRENZEN HEILPADAGOGISCHER UNTERSTUTZUNG IM
RAHMEN DER TRAUERBEGLEITUNG

LISA KOOPMANN

1. Einleitung

Kinder und Tod. Diese Verbindung passt fur die meisten Menschen weder gedanklich noch ,prak-
tisch” zusammen. Kinder stehen in der heutigen Zeit fur Zukunft, Wachstum und Vitalitat, sprich
fur den Beginn des Lebens. Der Tod dagegen markiert das ,Ende aller Méglichkeiten” (Wittkowski
2003, 25). Kommt es zu der Verbindung von Kindern und Tod, ist es, als wirde ein Naturgesetz
und die nattrliche Ordnung auf den Kopf gestellt werden (vgl. Student 2000). Doch das war nicht
immer so.

Durch den Wandel gesellschaftlicher Bedingungen, wandelte sich auch das Bild vom Kind. Im
Zuge der von dem franzosischen Historiker Philippe Aries beschriebenen ,,Entdeckung der Kind-
heit” (1975, 92), des zunehmenden medizinischen Fortschritts, der demografischen Entwicklun-
gen und der damit einher gehenden gesellschaftlichen Veranderungsprozesse, sind Kinder zu-
nehmend zu einer ,seltenen Personengruppe” (Student 2000, 9) in der westlichen Welt gewor-
den. Dadurch wurde der Bedeutungsgrad der Kindheit bewusster und es scheint somit mehr
Gefuhl fur ihren besonderen Wert entstanden zu sein (vgl. Student 2000). Kinder sollen deshalb
moglichst vor den Schattenseiten des Lebens, namentlich vor Leid, Krankheit, Tod und Trauer,
beschitzt und diese moglichst lang von ihnen ferngehalten werden, sodass ihnen eine unbe-
schwerte Kindheit ermdglicht werden kann. Wenn es eines Tages doch zu dieser, fur viele Men-
schen mdglichst zu vermeidenden Verbindung von Kindern und Tod kommt, sehen sich Erwach-
sene mit ihrer eigenen Endlichkeit und begrenzten Machbarkeit der Gegebenheiten konfrontiert
(vgl. Stutz 2008).

Wir leben heutzutage in einer hochtechnisierten Leistungsgesellschaft, die von den menschlichen
Machbarkeitsgedanken und Allmachtsphantasien beherrscht wird, in welcher der Tod als Zeichen
der menschlichen Begrenztheit des eigenen Leistungsvermdgens steht (vgl. Scheilke 2000). Dy-
namik, Jugendlichkeit, Starke, Erfolg und Gesundheit sind die gesellschaftlich dominierenden
Themen, wobei kein Platz fur Schwache, Krankheit, Behinderung, Tod und Trauer bleibt. Der Ge-
danke der ,menschlichen Omnipotenz” (Stutz 2008, 3) lasst sich nicht vereinbaren mit der Erfah-
rung der menschlichen Endlichkeit, sodass unangenehme Themen ausgeklammert und verdrangt
werden. Jedoch gehoéren Sterben, Tod und Trauer ebenso zu einem vollkommenen Leben wie
Geburt, Entwicklung und Wachstum, auch wenn dies manchem noch so absurd erscheinen mag.
Jeder Mensch wird im Laufe seines Lebens mit der menschlichen Endlichkeit und damit verbun-
denen GefUhlen wie Trauer und Schmerz konfrontiert werden und auch Kindern bleibt diese Er-

fahrung nicht erspart.
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Jedoch beherrschten lange traditionelle Fehleinschatzungen und Mythen den Umgang mit Kin-
dern und Tod, die sich heutzutage auch noch in vielen Képfen finden lassen: so war man lange
Zeit davon Uberzeugt, dass Kinder keinerlei Verstandnis von Tod besitzen und sie dementspre-
chend auch keine Neugierde oder Trauer empfinden wirden (vgl. Wittkowski 2010). Die zweite
weitverbreitete Annahme besagt, dass Kinder zu sensibel und zart seien, um ,[...] die raue Wirk-
lichkeit des Todes [...]" (Wittkowski 2010, 87) verkraften zu kdnnen. Jedoch gibt es eine Fulle von
Studien, die belegen, dass Kinder auf ihre eigene Art und Weise trauern und sie kontinuierlich ein
Todesverstandnis aufbauen. Wurde zuvor nur dem Trauererleben von Erwachsenen Aufmerk-
samkeit gezollt, so weitete sich das fachliche und wissenschaftliche Interesse nun auch auf den
Bereich der Kinder aus. Nach dem Paradigmenwandel herrscht mittlerweile in der thanatologi-
schen Diskussion Einigkeit dartber, dass Kinder trauern.

Das Interesse an dem kindlichen Umgang mit Tod und Trauer und die Beweggriinde, warum ich
mich flr ein Thema entschied, das auf den ersten Blick wenig mit Leichtigkeit und Freude zu tun
hat, waren bei mir vielseitig und teilweise sehr persénlicher Natur.

Die ersten personlichen und intensiveren Berihrungspunkte flr diese Thematik ergaben sich, als
ich im Februar 2011 mein Praktikum beim Psychosozialen Dienst der Universitatskinderklinik in
Essen auf der Kinderonkologie und Kindernephrologie begann. Im Juni folgte darauf ein Prakti-
kum in einer Kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis.

Im Rahmen dieser Praktika wurde ich mit vielen Situationen konfrontiert, die vorrangig das The-
ma seelische Belastung durch Krankheit, Trauern, Sterben, Verlust und Tod von Kindern und de-
ren engsten Bezugspersonen beinhalteten. Im Zuge dessen habe ich mich mit einer bis dahin
unbekannten Intensitdt mit der Verbindung von Kindern und Sterben, Tod und Trauer auseinan-
der gesetzt und mich intensiver und tiefergehender als zuvor geahnt mit den aktiv betroffenen
Menschen, aber auch mit der theoretischen Ebene dieser Thematik beschaftigt.

Etwa zeitgleich zu meinem Praktikum beim Psychosozialen Dienst erlitt eine mir nahestehende
Person einen schweren Unfall und ich musste nicht nur meine eigene Trauer fuhlen, sondern
auch die Trauer der Familie, besonders die der Kinder, miterleben und versuchen, diese best-
maoglich zu verstehen und zu unterstttzen.

Wie Kinder trauern, was die Besonderheiten des kindlichen Trauerns ausmacht und wie sich
kindliche Todeskonzepte entwickeln, méchte ich in dieser Arbeit aufzeigen.

Einleitend will ich damit beginnen, die in Bezug auf den Titel dieser Arbeit bedeutendsten Begriffe
.seelische Belastung” und ,Trauer” zu definieren. Bedeutend im Kontext von Sterben, Tod und
Trauer ist auch der gesellschaftliche Wandel, der in Kapitel drei eingehender betrachtet wird. Als
Einstieg sollen hier die gesellschaftlichen Bedingungen von Sterben, Tod und Trauer dargestellt
werden, ehe im nachsten Kapitel auf die in unserer Gesellschaft herrschenden Modelle einge-
gangen wird. Zu einem besseren, umfassenderen Verstandnis der Trauer dienen diese in Kapitel
vier ausgewahlten Erklarungsmodelle der Trauer, die die Entstehung von Trauer ihrer Ausrich-
tung und ihres Interessenschwerpunktes entsprechend erklaren. Das darauf folgende funfte Ka-

pitel beschaftigt sich mit den verschiedenen Modellen der Trauerverarbeitung und des Trauer-
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prozesses. Dieses Kapitel soll dazu dienen, den exemplarischen Ablauf eines Trauerprozesses
anhand drei verschiedener Modellvorstellungen vorzustellen.

Der allgemeine erste Teil der Arbeit soll einen umfassenden Verstehenszugang ermaoglichen, der
notwendig ist, um kindliche Trauer und Todesvorstellungen zu verstehen. Hier beziehe ich mich
auf allgemeine Zustande, die sowohl Erwachsene, als auch Kinder betreffen, wie z.B. die gesell-
schaftlichen Bedingungen oder die Trauerphasen, sodass dieser umfassende Abschnitt einen
grol3en Teil dieser Arbeit einnehmen wird. An den Stellen, an denen es notwendig erscheint, z.B.
im Rahmen der Phasenmodelle, werde ich die kindlichen Besonderheiten kurz im allgemeinen
Teil aufzeigen, um Uberschneidungen zu vermeiden. Im sechsten Kapitel beziehe ich mich aus-
schlieBlich auf die kindlichen Erfahrungen mit Sterben, Tod und Trauer. Hier werden beispiels-
weise die Todeskonzepte in den verschiedenen Altersstufen aufgezeigt, die Besonderheiten der
kindlichen Trauer erlautert und abschlieBend soll der Blick darauf gelenkt werden, ob Verluster-
fahrungen in der Kindheit Traumata darstellen bzw. bedingen kénnen.

Die Mdglichkeiten und Grenzen heilpadagogischer Unterstitzung im Rahmen der Trauerbeglei-
tung werden in Kapitel sieben vorgestellt, worauf in Kapitel acht der Abschluss und das Fazit fol-
gen.

Wohlwissend, dass Trauer nicht nur eine Reaktion auf den Tod einer bedeutenden und nahen
Bezugsperson bedeuten muss, sondern besonders bei Kindern auch die Reaktion auf einen an-
deren bedeutenden Verlust, wie z.B. den eines Spielzeugs, eines Haustiers, 0.a. darstellen kann,
mochte ich mich aufgrund des eingeschrankten Umfangs dieser Arbeit auf den Verlust beschran-
ken, den Kinder erleiden, wenn sie ihre nachsten familiaren Bezugspersonen, namentlich ihre
Eltern oder ihre Geschwister, durch den Tod verlieren.

Auch der im Titel verwendete Begriff ,Kinder” umfasst ein breites Spektrum an Altersstufen und
Definitionen. Ich habe mich jedoch bei der Titelformulierung bewusst dazu entschlossen, kein
Alter explizit herauszugreifen und mich darauf zu fokussieren, da ich denke, dass jedes Kind je-
den Alters so einzigartig mit dem oben benannten Verlust umgeht, dass ich keine Altersstufe
unbeachtet lassen wollte. Dies impliziert jedoch, dass ich die verschiedenen Alters- und Entwick-
lungsstufen nur skizzieren und zusammenfassend aufzeigen kann.

Ich habe mich des Weiteren dazu entschlossen, Kinder mit Beeintrachtigungen oder Behinderun-
gen in dieser Arbeit nicht als gesonderte Personengruppe aufzufihren, da dies einen exklusiven
Charakter aufweisen wiirde, was nicht meinem Selbstverstandnis von Heilpadagogik entsprechen
wulrde und ohnehin alle Modelle oder Methoden entsprechend der Personlichkeit und Individua-
litat jedes einzelnen Kindes modifiziert werden mussen. Auf diesen Punkt werde ich in Kapitel
sieben jedoch tiefergehend zu sprechen kommen.

Es bleibt abschlieBend darauf hinzuweisen, dass alle in dieser Arbeit vorgestellten Modelle, An-
satze, Denkweisen, etc. sich auf die moderne westliche Gesellschaft, in der wir leben, beziehen.
Auch Wittkowski weist auf die ,Notwendigkeit eines kulturellen Verstandnisses” (Wittkowski 2010,
14) hin, die bei der vorliegenden Arbeit unbedingt bedacht werden muss. Mir ist es aufgrund der
Komplexitat dieses Themas und der gegebenen Rahmenbedingungen dieser Arbeit nur mdglich,

einen komprimierten Einblick in den umfassenden Themenkomplex zu gewahrleisten.
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Des Weiteren ist mir wichtig zu erwahnen, dass die Grundlage der Arbeit die Synthese der ver-
wendeten Fachliteratur und drei Gesprachen bildet. Mir war bzw. ist es sehr wichtig, die eigentli-
chen Betroffenen, also die trauernden Kinder persdnlich zu Wort kommen zu lassen, denn der
Versuch ihr Erleben in ,[...] Erwachsenen-Symbole und Erwachsenen-Wort zu Ubersetzen [...]"
fuhrt oft zu einer ,besserwisserischen Interpretation” (Raimbault 1981, 1). Jedoch musste ich fest-
stellen, dass es aulBerst schwierig ist, bzw. fir mich letztendlich unméglich war, Kinder zu finden,
die mir Aufschluss Uber ihr Verstandnis von Tod und ihre Geflihle geben. Aufgrund des sehr per-
sonlichen Themas und der begrenzten Zeit, die ich ggfs. zum Kennenlernen der Kinder aufgrund
der Bearbeitungszeit der Arbeit gehabt hatte, hatte ich es als unsensibel, respektlos und wenig
empathisch empfunden, das Ziel vor Augen zu haben, dass Kinder mir Uber ihre persénlichsten
GefUhle Auskunft geben. Aus diesem Grund entschloss ich mich zu der Verarbeitung von Gespra-
chen mit einer Heilpadagogin und ausgebildeten Kinder-, Jugend- und Familientrauerbegleiterin,
die Kindertrauergruppen leitet, mit einer Psychologin, die mit trauernden Kindern und Jugendli-
chen arbeitet und einer Betroffenen, die in ihrer Kindheit/ Jugend zwei Geschwister verlor. Die
dazugehorigen Gesprachsleitfaden und die gesamten Gesprache finden sich im Anhang. In die
Arbeit eingeflgte Zitate aus diesen Gesprachen sollen zur Unterstreichung der aus der Literatur
stammenden Theorien dienen.

AbschlieBend mdchte ich darauf hinweisen, dass in Bezug auf die stilistische Vorgehensweise in
dieser Arbeit aufgrund der besseren Lesbarkeit und des Schreibflusses durchgehend die mannli-
che Form verwendet wird. Dies soll keineswegs als Diskriminierung gemeint oder betrachtet

werden.

2. Begriffserklarungen
Um einfihrend aufzuzeigen und zu erklaren was mit denen im Titel verwendeten Begriffen ,see-
lische Belastung” und ,Trauer” gemeint ist, werde ich diese Bezeichnungen im Folgenden definie-

ren.

2.1 Seelische Belastung

Auch wenn die Bezeichnung ,seelische Belastung” mdéglicherweise negativ konnotiert ist oder
eine negative Konnotation suggeriert, denke ich, dass der Begriff treffend den Umgang und die
Reaktion eines trauernden Kindes und Erwachsenen beschreibt, der einen geliebten Menschen
verloren hat. Mir ging es schon in der Titelformulierung darum, herauszustellen, dass es fur je-
den Menschen objektiv eine seelische Belastung ist und nicht nur ein simples Erleben, den Ver-
lust einer geliebten Bezugsperson zu erleiden, wie ich hier besonders fur Kinder aufzeigen will.

In der Fachliteratur wird seelische Belastung oft mit seelischer Verletzung gleichgesetzt. Das Pha-
nomen der seelischen Belastung und Verletzung, die Intensitat und der Schweregrad mit dem
manche Menschen bestimmte Erfahrungen erleben, sind von Individuum zu Individuum unter-
schiedlich (vgl. Greving/ Ondracek 2009). Jedoch gibt es objektiv erfassbare Situationen oder Er-
eignisse, die Menschen seelisch belasten oder verletzen. Ich habe diesen Begriff im Titel verwen-

det, da der Tod und der Verlust einer bedeutenden Bezugsperson dazu gehdren. Unabhangig
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davon, wie sich der Trauerprozess bei jedem Einzelnen individuell gestaltet, erleidet der Mensch
bei der Konfrontation erst einmal eine grundlegende seelische Belastung.

Greving und Ondracek (2009) definieren Charakteristika, die die Zielgruppe der Menschen mit
seelischer Belastung/ Verletzung erfillen. Zum einen sind diese Personen einer dauerhaften oder
sich wiederholenden Belastung ausgesetzt oder sie haben eine seelische Verletzung erlitten, ,[...]
bei denen ihre Schutz- und Verteidigungsmittel versagten und sie sich existenziell bedroht,
hilflos, ohnmachtig und ausgeliefert erlebt haben.” (Greving/ Ondracek 2009, 110). Ohne den
Aspekt des Traumas an dieser Stelle vertiefen zu wollen, dies geschieht in Kapitel 6.2.4. ausfuhrli-
cher, ist jedoch anhand dieser Definition ersichtlich, dass das kindliche Erfahren des Todes und
Verlustes eines geliebten Angehdrigen zu dem Bereich der seelischen Belastung gezahlt werden
kann.

Das Feld und das Ausmal der seelischen Belastungsmaoglichkeiten einer Person sind breit gefa-
chert und ohne Frage gehort der Tod eines geliebten Angehdrigen dazu. Ob sich diese seelische
Belastung ,,auswachst” oder manifestiert, kommt auf die individuellen Gegebenheiten an. Jedoch
ist zusammenfassend unbestreitbar, dass die Verlusterfahrung durch den Tod einer geliebten

Bezugsperson eine seelische Belastung sowohl fir Kinder, als auch fur Erwachsene darstellt.

2.2 Trauer

Betrachtet man die Etymologie des Begriffs ,Trauer”, so stammt dieses Wort von dem mittel-
hochdeutschen Wort ,trure” bzw. ,truren” ab und hat seine Wurzeln im angelsachsischen ,drusi-
an“ (vgl. Plieth 2001). Es bedeutet: ,[...] seelischen Schmerz empfinden und kraftlos herab sinken,
matt niederfallen.” (Pfeifer 2005, 1452). Wenn man sich anhand dieser Definition nun einen trau-
ernden Menschen bildlich vorstellt, so ist festzustellen, dass Trauer ein Gefuhl ist, ,[...] das vom
ganzen Menschen Besitz ergreift!” (Specht-Tomann, Tropper 2011, 35).

Trauer ist aber nicht nur ein einziges Geflhl, sondern Trauer druckt sich immer in vielfaltigen und
unterschiedlichen GefuhlsaulRerungen, Verhaltensweisen und Reaktionen aus. Zu der Mannigfal-
tigkeit dieser Geflihlsdulzerungen komme ich im Kontext der Trauerphasen in Kapitel finf einge-
hender. Besonders wichtig und festzuhalten im Kontext der Variabilitat und Diversitat der Verhal-
tensweisen von Trauernden ist, dass Trauer und der Trauerprozess ,normal” sind: ,Trauer ist
eine angeborene, naturliche und gesunde Fahigkeit.” (Franz 2002, 84). Somit ist Trauer eine le-
benswichtige und selbstschitzende Fahigkeit des Menschen, Verluste zu verarbeiten. Es gibt je-
doch auch Formen der komplizierten, pathologischen oder klinisch relevanten Trauer, worauf ich
im Laufe der Arbeit genauer eingehen werde.

Wird im Deutschen lediglich von dem Begriff ,Trauer” Gebrauch gemacht, so findet im anglo-
amerikanischen Sprachgebrauch eine Aufspaltung in drei Komponenten statt (vgl. Lammer 2006).
Dies ist zu beachten, da ein groRRer Teil der Fachliteratur in englischer Sprache verfasst ist. Der
englische Sprachgebrauch differenziert in die Worter ,Bereavement”, ,Grief” und ,Mouring".

Mit dem Begriff ,Bereavement” wird die objektive Situation, also der Todesfall bezeichnet (vgl.
Lammer 2006). Dieser Begriff ist der umfassendste, aber auch neutralste. Der Begriff ,Grief” be-

zeichnet den Schmerz und den Kummer, den Hinterbliebene fuhlen. Nach Lammer (2006) be-
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zeichnet das Wort ,Grief" die subjektive Erlebnisseite der Trauer und ist etwa mit dem Begriff
Trauerreaktion zu Ubersetzen. Mit der Bezeichnung ,Mouring” ist der konkrete Ausdruck der
Trauer gemeint, also ,[...] das nach aul3en sichtbare, expressive ,Trauerverhalten’. “ (Lammer
2006, 37).

Auch wenn ich mich in dieser Arbeit vorrangig mit der Trauer beschaftigen mdchte, die ein
Mensch bei einem endgtiltigen Verlust einer wichtigen Bezugsperson empfindet, muss trotzdem
eingangs erwahnt werden, dass es verschiedene Dimensionen des Trauerverstandnisses gibt.
Eine eher eng gefasste Definition des Trauerbegriffs erfolgt von Jerneizig, Langenmayr und Schu-
bert: ,Unter Trauer verstehen wir diejenigen psychischen Reaktionen, die nach dem Verlust eines
nahestehenden Menschen durch dessen Tod auftreten kénnen.” (Jerneizig/ Langenmayr/ Schu-
bert 1991, 73).

Nach Goldbrunner (1996) gibt es jedoch ein engeres und ein weiteres Verstandnis der Trauer. Im
engeren Sinn ist Trauer gemeint, die bei dem Tod einer nahen Bezugsperson erlebt wird. Trauer
muss aber nicht immer in Verbindung mit dem Tod stehen. Er weist darauf hin, , [...] dass das
Phanomen Trauer eine weitverbreitete Erscheinung darstellt, das erheblich tber die Verarbei-
tung des Todes hinausgeht.” (Goldbrunner 1996, 16). Im weiteren Verstandnis dieses Begriffs
kann Trauer demnach auch empfunden werden, wenn es sich um ,alltagliche” Verlust-, Abldse-
und Abschiedsprozesse handelt (vgl. Goldbrunner 1996). Stutz (2008) fuhrt an, dass Trauer so zu
einem umfassenden Phanomen und Begriff wird, welcher nur schwer einzugrenzen ist und sogar
gebraucht wird, wenn es um Triebversagungen oder Frustrationen geht. Somit besteht heutzuta-
ge die Gefahr eines inflationaren Sprachgebrauchs des Trauerbegriffs.

In der klassischen Trauerdefinition Freuds ist dieser angesprochene Aspekt bereits aufgegriffen
worden. Freud definiert Trauer als ,[...] regelmallige Reaktion auf den Verlust einer geliebten
Person oder einer an ihre Stelle gertickten Abstraktion wie Vaterland, Freiheit, ein Ideal usw.”
(Freud 1975, 197). Eine ahnliche Auslegung des Trauerbegriffs findet sich bei Canacakis: ,Trauer
ist also eine spontane, naturliche, normale und selbstverstandliche Antwort unseres Organismus,
unserer ganzen Person auf Verlust.” (Canacakis 1993, 28). Die oben auffuhrte Definition von
Freud wird in der gangigen Fachliteratur immer wieder aufgegriffen und modifiziert. Lammer
definiert Trauer demnach als ,[...] die normale Reaktion auf einen bedeutenden Verlust.” (Lam-
mer 2007, 9).

Freud war jedoch einer der Ersten, der sich ausfuhrlich mit dem Thema Trauer beschaftigte und
in seiner Schrift ,Trauer und Melancholie” (1916) einen ausfuhrlichen Trauerbegriff lieferte. Ne-
ben Freud gilt Erich Lindemann als Pionier im Bereich der Trauertheorie. Er erforschte empirisch
Trauerreaktionen und seinen Erkenntnissen nach schlussfolgerte er, dass Trauer ,[...] ein klar
definierbares Syndrom mit einem bestimmten psychischen und physischem Erscheinungsbild
[..]" (Lammer 2006, 152) sei. Dieses Syndrom trete nach einer Krise auf und es gebe auch gestor-
te Formen der Trauer, die durch besonderes therapeutisches Vorgehen aufgeldst werden kénn-
ten (vgl. Lammer 2006).

Es war auch Freud, der den Begriff der ,Trauerarbeit” pragte. In diesem Begriff sind bereits zwei
Dimensionen und Blickwinkel der Trauer enthalten. Auf der einen Seite spricht Freud die indivi-
12



Lisa Koopmann - Kindliche seelische Belastung durch Tod und Trauer

duelle Anpassungsleistung des Individuums an den Verlust an, welche vom Schock bis zur Neu-
organisation reicht. Nach Goldbrunner beinhaltet dieser Terminus, dass ,[...] Trauer mehr als das
Zulassen passiver Geftuhle [ist] [...], sondern eine aktive Form der menschlichen Auseinanderset-
zung und Verarbeitung des erlebten Verlusts.” (vgl. Goldbrunner 1996, 21). Auf der anderen Seite
impliziert dieser Begriff auch die soziale Kategorie der Trauerarbeit, namlich die Arbeit, die das
Umfeld des Trauernden zu leisten hat als Unterstitzer und Begleiter. Der Einbezug des sozialen
Umfelds erfolgt nur in wenigen der gangigen Trauerdefinitionen. Die systemische Sichtweise legt
jedoch verstandlicherweise nah, dass Trauer nicht nur ein individueller, sondern auch ein sozialer
Prozess ist, weil ,[...] nicht nur die Verbindung zwischen zwei Personen zerbrochen [ist]. Der Tod
trifft vielmehr ein breites psychosoziales Umfeld, das bisher im Allgemeinen geordnet war und
dem Trauernden Sicherheit und Stabilitat vermittelt hat.” (Spiegel 1973, 100).

Zusammenfassend ist Trauer immer ein auRerst individueller und personlicher Prozess eines
Menschen, der einen bedeutenden Verlust erlebt hat. In dieser Arbeit werde ich mich auf den
bedeutenden Verlust von nahen Angehorigen durch deren Tod beschranken, auch wenn der
Trauerbegriff wesentlich weiter gefasst wird.

In der letzten Zeit gab es in der Fachliteratur vereinzelt Bestrebungen, pathologische oder kom-
plizierte Trauer zu definieren. Unbestreitbar ist, dass sich Trauer auch in dieser Art und Weise
aulern kann, wie ich in Kapitel funf aufzeigen werde. Grundlegend ist jedoch, dass Trauer erst
einmal eine naturliche, psychohygienische und gesunde Reaktion eines jeden Menschen ist. Auch
wenn die Trauer und die dazugehérenden Reaktionen immer so individuell sind wie jeder einzel-
ne Trauernde auch, so gibt es doch bestimmte Gefuhlszustande, die bei nahezu jedem Trauern-

den auftreten, was ich im Folgenenden noch ausfihrlicher beschreiben werde.

3. Sterben, Tod und Trauer im gesellschaftlichen und historischen Kontext

Die Bedingungen von Sterben, Tod und Trauer sind dem gesellschaftlichen Wandel unterworfen.
Der gesellschaftliche Umgang mit Tod und Sterben ist eng mit dem Trauerverhalten verbunden
und diese Faktoren beeinflussen sich gegenseitig.

Der franzosische Historiker Philippe Ariés beschaftige sich in seinem Werk ,Geschichte des To-
des” (1980) mit dem zeitlichen Wandel der Einstellungen der Menschen gegenlber Sterben, Tod
und Trauer. So ist Trauer nicht nur abhangig von z.B. familiaren Faktoren, sondern auch immer
ein Produkt der epochalen Bedingungen. Aries (1980) teilt diese Entwicklung in vier historische
Abschnitte ein, in vier Modelle des Systems Tod, die er ,gezahmter Tod", ,Tod des Selbst”, ,Tod
des Anderen” und ,verneinter Tod" nennt.

Zu einem umfassenden Verstandnis der Thematik ist es dementsprechend wichtig, eingangs die
grundlegende historische Entwicklung zu erlautern und abschliel3end die gesellschaftlichen Ent-

wicklungen bzw. die modernen Bedingungen von Tod, Sterben und Trauer heute darzulegen.

3.1 Der gezdahmte Tod
Die erste historische Orientierung, die Ariés beschreibt, ist der ,gezahmte Tod". Er bezeichnet

damit den Zeitabschnitt der frihen Geschichte bis hin zum Mittelalter. In dieser Zeit war der Tod
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alltaglich und gewdhnlich: ,Der Tod war ein vertrauter, wenn auch nicht immer willkommener
Nachbar.” (Wittkowski 2003, 22). Die Lebenserwartung der Menschen war gering, meist starben
die Menschen zwischen dem dreiBigsten und vierzigsten Lebensjahr. Somit war der Tod allge-
genwartig und die Menschen waren ihm standig ausgesetzt (vgl. Wittkowski 2003). Dies bewirkte
eine Vertrautheit bei den Menschen, was die Bezeichnung ,der gezahmte Tod" erklart. Trat der
Tod jedoch plétzlich und unerwartet ein, sodass der Sterbeprozess nicht geplant und die not-
wendigen Angelegenheiten nicht vorher geregelt werden konnten, wurde dies als groRes Ungluck
angesehen. Da die Lebenserwartung im Vergleich zu der heutigen ohnehin schon sehr gering
war, war ein plétzlicher, noch friiherer Tod schrecklich.

Das Sterben war in dieser Epoche ein fester Bestandteil des Lebens, welcher nicht ausgelagert
wurde, sodass der Sterbeprozess akzeptiert und demnach geplant und begleitet werden konnte
(vgl. Stutz 2008). Der Sterbende wurde von seiner Familie und den wichtigsten Bezugspersonen
begleitet. Kinder wurden in diesen Prozess wie selbstverstandlich miteinbezogen, was im Gegen-
satz zu den modernen Bestrebungen steht, Sterben und Tod von Kindern fernzuhalten. Das Aus-
leben der Trauergefuihle geschah ebenso oOffentlich, kollektiv und vor allem ungehemmt (vgl.
Stutz 2008). Wenn die Trauerfeier und die zu erledigten Angelegenheiten erledigt waren, nahmen

die Hinterbliebenen ihren Alltag in gewohnter Weise wieder auf.

3.2 Der Tod des Selbst

Das zweite Modell Ariés, das Modell des ,Tod des Selbst” oder des ,eigenen Todes", siedelt er
zeitlich zwischen dem 12. und 16. Jahrhundert an. Der Umgang mit Sterbenden, deren Begleitung
und das Gefuhl des vertrauten Todes blieben in dieser Epoche weitestgehend erhalten. Die vo-
rausgehende Epoche legte das Hauptaugenmerk auf die Vertrautheit des Todes, die zweite kon-
zentrierte sich mehr auf die persénlichen und individuellen Aspekte der Beendigung des eigenen
Lebens.

In dieser Periode herrschte die Tendenz des Einzelnen vor, seinen eigenen Tod individuell be-
trachten zu wollen, was eine Losldsung - wenn auch vorwiegend gedankliche - aus dem gesell-
schaftlichen Kollektiv zur Folge hatte. Die Menschen waren bestrebt, die persdnlichen Aspekte
jedes Individuums hervorzuheben, denn ,[...] das Sterben war der letzte Akt eines personlichen
Dramas.” (Wittkowski 2003, 23). Somit waren die Bestrebungen grol3, diesem letzten Akt eine
~personliche Note” zu verleihen und es war sogar die Pflicht der Menschen, ihr eigenes Ende zu
planen.

Durch die vermehrten Bestrebungen sich mit seinem eigenen Tod auseinanderzusetzen, kamen
Fragen nach Wiedergeburt oder dem Leben nach dem Tod auf. Die individuelle Biografie endete
nach Auffassung der Menschen nicht mit dem Tod, sondern es wurde an einen Fortbestand der
Seele geglaubt: ,Das Konzept der Unsterblichkeit der Seele war ein bedeutender Aspekt dieser
Zeit." (Wittkowski 2003, 23). Jedoch schloss der Glaube an ein Weiterbestehen der Seele naturlich
auch Sorge um den Urteilsspruch der Seele und Angst vor der Hdlle ein (vgl. Wittkowski 2003).

In dieser Zeit kam es auch zu den ersten ritualisierten Trauerbekundungen, die ,gebardenreich”

(Ariés 1980, 185) und malRlos ausfielen und nach aulien gezeigt werden mussten. Oftmals wurde
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dies von Klageweibern Ubernommen, sodass die Angehdrigen der Verstorbenen in Abgeschie-
denheit trauern konnten. Mit dieser Ritualisierung der Trauer wurde den Trauernden erstmals
Zeit und Ruhe fur den Trauerprozess zugestanden, aber gleichermafen auch Ruckzug verordnet
(vgl. Stutz 2008).

3.3 Der Tod des Anderen

Die dritte Periode, die Ariés als ,Tod des Anderen” bezeichnet, beginnt Ende des 18. Jahrhunderts
und erstreckt sich Uber das 19. Jahrhundert. Charakteristisch flr diese Zeit war die Entwicklung
der Vorstellung, dass es die Beziehungen und Bezlige zu bedeutenden anderen Menschen sind,
die das Leben lebenswert und besonders machen. Somit wurde der Tod eines nahestehenden,
geliebten Angehdrigen in erster Linie als Verlusterfahrung und Abbruch einer bedeutenden Be-
ziehung gesehen.

Der Tod war auch nicht mehr 6ffentlich und vertraut, denn das Aufbauen und Aufrechterhalten
sozialer Bezlige erforderte Privatsphare. Dominierten in der zweiten Periode die Vorstellungen
von Wiedergeburt oder Fortbestand der Seele den Glauben, so festigte sich nun die Uberzeugung
und Hoffnung nach dem Tod mit den verlorenen, geliebten Menschen wieder vereint zu werden
(vgl. Wittkowski 2003, 24). Diese Sichtweise impliziert ein systemisches Denken, erscheint modern

und wird heutzutage in der Fachliteratur haufig miteinbezogen.

3.4 Der verneinte Tod

Ariés bezeichnet die gegenwartige Periode als die Epoche des ,verneinten” oder ,verbotenen
Todes"” und setzt sie im 20. Jahrhundert an. Diese Periode unterscheidet sich deutlich von den
drei vorausgegangenen. Wittkowski (2003) benennt vier Parameter, die die unterschiedlichen
zeitgendssischen Einstellungen zum Tod in verschiedenen Kulturen erklaren: die Begegnung mit
dem Tod, die Lebenserwartung, die wahrgenommene Kontrolle Uber die Krafte der Natur und
das Verstandnis vom Wesen des Menschen.

Die gegenwartige Einstellung zum Tod bezeichnet Ariés als verneint. Die Verneinung ist jedoch
nicht kognitiv, sondern der Tod wird im psychologischen Sinne negiert und abgelehnt (vgl. Witt-
kowski 2003). In diesem Jahrhundert waren die Menschen mehr mit dem tatsachlichen oder dro-
henden Tod konfrontiert als je zuvor, z.B. durch Kriege, Medien, etc. und haben nie zuvor so viele
Tote und Todesarten gesehen (vgl. Wittkowski 2003). Bereits Kinder erleben den Tod und dessen
Uberreprasentation in den Medien heutzutage, was suggeriert, dass der Tod ein Konsumartikel
sei und mit Gefuhlsabstumpfungen bereits im Kindesalter einhergehen kann (vgl. Franz 2002).
Gleichzeitig haben die Menschen selber aber auch noch nie so wenig persénliche Berihrungs-
punkte mit Sterbenden oder dem Tod gehabt. ,Schon diese Diskrepanz mag ein Teil der Erkla-
rung fur die Unsicherheit des modernen Menschen gegentber Tod und Sterben - und davon
abgeleitet auch der Trauer - sein.” (Student/ Mihlum/ Student 2007, 11). Menschen scheinen sich
heutzutage, im Gegensatz zu den Menschen friher, ihre Endlichkeit nicht mehr bewusst zu ma-
chen und den Tod nicht als ,.Ende aller Méglichkeiten” anzusehen (vgl. Wittkowski 2003, 25). Cha-
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rakteristisch fur diese letzte Periode ist, dass der Tod aus dem alltaglichen Bewusstsein entfernt

wurde.

3.5 Gesellschaftliche Bedingungen von Sterben, Tod und Trauer heute

Nachdem die Geschichte des Todes zu einem besseren Verstandnis und einer geschichtlichen
Einordnung verholfen haben, méchte ich im Folgenenden auf die oben kurz angerissenen veran-
derten gesellschaftlichen Entwicklungen im Kontext von Sterben, Tod und Trauer genauer einge-
hen. Diese sind eng damit verbunden, wie Kinder den Tod in unserer Gesellschaft erleben. Insge-
samt haben sich die gesellschaftlichen Bedingungen von Sterben, Tod und Trauer verandert.
Daflir werden mehrere Grinde bzw. dul3ere Bedingungen angefihrt (vgl. Lammer 2006/ Stutz
2008).

Demografische Entwicklungen

Der erste Punkt betrifft die demografischen Entwicklungen. Im Vergleich zu friher ist die Lebens-
erwartung heutzutage gestiegen. Menschen werden immer alter und auch die Kindersterblichkeit
ist stark gesunken. Diese geringe Kindersterblichkeit tragt auch dazu bei, dass der Tod zuneh-
mend als ,Phanomen des hohen Alters” (Leyendecker/ Lammers 2001, 42) betrachtet wird.

Wie die ersten Perioden des von Ariés entwickelten Modells aufzeigen, gehdrten Tod und Trauer
friher wie selbstverstandlich zum Leben dazu. In der heutigen Gesellschaft tritt aufgrund der
erhohten Lebenserwartung jedoch nur alle 15-20 Jahre ein Todesfall im familiaren Umfeld ein,
sodass die Menschen sehr wenige personliche Beriihrungspunkte und Konfrontationen mit dem
direkten Tod erleben. Dementsprechend kann auch kein nattrlicher Umgang mit dieser Thematik
erlernt werden.

Medizinischer Fortschritt, Verbesserung der Lebensqualitat

Die zweite auBere Bedingung, die dafliir verantwortlich ist, dass sich die gesellschaftlichen Bedin-
gungen von Sterben, Tod und Trauer verandert haben, ist der medizinische Fortschritt und die
allgemeine Verbesserung der Lebensqualitdt. Lammer (2006) fuhrt hier insbesondere die Verbes-
serung der Lebensqualitat von alten und kranken Menschen an. Durch die Fortschritte in der
heutigen Medizin ist es den meisten Menschen madglich, ein Leben mit subjektiv hoher Lebens-
qualitdt zu leben. Der Tod ist im Umkehrschluss natirlich umso schockierender und bereits Kin-
der erleben Tod und Krankheit als Feinde (vgl. Franz 2002).

Auch die Machbarkeit und die Beherrschbarkeit des korperlichen Leidens durch die medizini-
schen Fortschritte tragen dazu bei, dass Schmerzen gemildert, der Tod herausgeschoben oder
abgewendet werden kann (vgl. Lammer 2006).

Durch diesen Fortschritt wird stetig weiter verlernt, sich mit der Realitat auseinander zu setzen
und sich der unabwendbaren menschlichen Endlichkeit bewusst zu werden.
Institutionalisierung und Hospitalisierung

Als dritter Aspekt kann die Institutionalisierung und Hospitalisierung angesehen werden. Es
kommt zunehmend zu einer Verlagerung des Sterbeortes in die Institution Krankenhaus oder
Pflegeheim. So stirbt der GroRteil der Menschen nicht mehr zuhause in seiner gewohnten sozia-

len Umgebung, umgeben von seinen Nachsten, sondern fur Angehdrige unsichtbar in speziellen
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Einrichtungen, denn ,[...] die moderne Gesellschaft hat den Tod hospitalisiert.” (Lammer 2006,
42). Auch Kinder haben dadurch mangelnde Erfahrungen, z.B. im Umgang mit Senioren und erle-
ben den nahen Tod weit entfernt (vgl. Franz 2002).
AulRerdem treten nach Lammer (2006) Tod und Bestattung zunehmend raumlich und zeitlich
auseinander. Die rdumliche Distanz wird z.B. durch entfernte Friedhofe deutlich. Die zeitliche
Distanz erklart sich z.B. durch die Mdglichkeiten des Einascherns und lange Bearbeitungszeiten
von Behoérden.
Riickgang von Traditionen, Brauchen und Werten
Der vierte Faktor betrifft den Riickgang von traditionellen Trauerbrauchen. Wie das oben erlau-
terte Modell Ariés aufzeigt, ist im Laufe der Geschichte die Sterbe- und Trauerkultur mehr und
mehr verloren gegangen. Als Beispiele lassen sich hier unter anderem anfuhren, dass die Zahl
der kirchlichen Bestattungen stetig sinkt, die Institutionalisierung von Sterbeprozessen und die
Ubergabe der Organisation von Trauerfeiern in professionelle Hande, sodass die Angehérigen
maoglichst wenig mit dem Prozess konfrontiert werden und auch Kinder kaum noch Trauer- und
Sterbekultur erfahren kénnen (vgl. Franz 2002). In diesem Bereich hat ,[...] ein Traditionsschwund
eingesetzt; vielfach besteht Unsicherheit, was im Trauerfall zu tun und zu sagen bzw. mit den
Betroffenen umzugehen sei.” (Lammer 2006, 44). Durch diese Unsicherheit und Ungetbtheit im
Umgang mit dem Tod, aber auch mit den Betroffenen, sind diese gehauft weniger begleitet und
gestutzt. Dadurch wird von den ohnehin schon stark belasteten Betroffenen eine immer groRere
eigene Bewaltigungsleistung erfordert (vgl. Lammer 2006). Jedoch ist nicht nur der Verlust von
Trauerriten, sondern auch ein allgemeiner Wertewandel in der Geschichte zu finden. Wie in der
vierten Periode des von Ariés erstellten Modells ersichtlich wurde, haben die Menschen zwar das
Wissen um den Tod, jedoch verdrangen sie diesen aus ihrer alltaglichen Welt, da dieser nicht
vereinbar ist mit dem Anspruch an Perfektion und Machbarkeit der Lebensumstande einer mo-
dernen Leistungsgesellschaft. Bereits Kinder sind Teil dieser ,Happy-Gesellschaft”, die moglichst
unbeschwert aufwachsen und vor den Schattenseiten des Lebens beschlitzt werden sollen (Franz
2002). Nach Stutz (2008) fihrten auch soziale Entwicklungen, wie z.B. der Traditionsabbruch mit
zuvor geltenden Normen und Werten, zu einer Privatisierung und Individualisierung der Lebens-
lagen und somit auch zu pluralisierten Lebensformen.
Wandel der Kindheit
Ein letzter wichtiger Faktor, der besonders mit Blick auf die Thematik dieser Arbeit an Bedeutung
gewinnt, ist der Wandel der Kindheit. Auch wenn sich allein mit diesem Thema Seiten fullen las-
sen wirden, muss ich mich an dieser Stelle auf die pragnantesten Faktoren in Bezug auf Sterben,
Tod und Trauer beschranken.
In der heutigen Zeit herrscht im Vergleich zu friheren Epochen eine veranderte Einstellung zur
Kindheit vor (vgl. Stutz 2008). Obwohl durch die Fortschritte in der modernen Medizin die Rate
der Kindersterblichkeit kontinuierlich gesenkt werden konnte, sind Kinder heutzutage, auch auf-
grund des Ruckgangs der Geburtenrate, ,[...] in Mitteleuropa zu so etwas wie einer ,seltenen Per-
sonengruppe’ geworden.” (Student 2000, 9). Im Zuge der Industrialisierung wurde die Kindheit als
eine spezielle und abzugrenzende Entwicklungsphase angesehen, in der Kindern Liebe, Firsorge
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und Forderung zuteilwerden sollte (vgl. Stutz 2008). Eltern fuUhlten sich nun in der Pflicht und Ver-
antwortung, ihren Kinder Schutz und Geborgenheit zukommen zu lassen, sodass Kinder zuneh-
mend vor Gefahren und ,Bosem” bewahrt werden sollten bzw. sollen. Dementsprechend sollten
sie auch vor der Konfrontation mit dem Thema Sterben, Tod und Trauer geschitzt und bewahrt
werden. Zunehmend mangelt es Kindern an Kontrasterfahrungen und Schattenseiten des Le-
bens, die den Wert des Lebens und das “zu schatzen wissen” verdeutlichen (vgl. Franz 2002).
Wenn es doch zu einer Konfrontation mit dem Tod kommt, wird dieser von Erwachsenen oft be-
schonigt und Kinder werden unrealistisch informiert oder sie missen zunehmend die Sprachlo-
sigkeit der Erwachsenen erfahren (vgl. Franz 2002). Die Verbindung von Kindheit und Tod ist nach
Wittkowski (2003) von zwei Mythen bestimmt: zum einen besteht der Gedanke, dass Kinder kein
Verstandnis vom Tod hatten, daher auch nicht neugierig seien oder Angst und Trauer empfinden
kédnnten. Zum anderen herrscht der Mythos, dass Kinder zu zart und sensibel seien, ,[...] die raue
Wirklichkeit des Todes zu verkraften.” (Wittkowski 2003, 87). Auf die spezielle Verbindung von
Kindern und Sterben, Tod und Trauer in unserer Gesellschaft komme ich in Kapitel sechs einge-
hender zurick.

AbschlieBend bleibt zusammenfassend zu sagen, dass es im Laufe der Geschichte zu einer ge-
sellschaftlichen Verdrangung des Themas Sterben, Tod und Trauer gekommen ist. In der Fachli-
teratur wird oftmals von der ,Todesverdrangung in der modernen Gesellschaft” (Lammer 2006,
45) gesprochen. Die gesellschaftlichen Entwicklungen und Veranderungsprozesse haben dazu
geflhrt, dass es heutzutage zu einer Hospitalisierung des Todes gekommen ist. Der Sterbepro-
zess wird zunehmend in die Hande Professioneller gegeben, sodass das Sterben und der Tod
ausgelagert werden in daflir vorgesehene Einrichtungen. Die persénlichen BerlGhrungspunkte
von Kindern und Erwachsenen werden dadurch radikal reduziert und beherrschbar gehalten (vgl.
Lammer 2006).

Die gesellschaftliche Haltung gegenuber Tod und Sterben wirkt sich auch auf das Trauerverhalten
in der Gesellschaft aus. Oftmals werden Trauernde annahernd so isoliert und gemieden wie
Sterbende, da der Umgang mit diesen durch die gesellschaftliche Verdrangung nicht gelernt bzw.
verlernt wurde (vgl. Weiss 2006). Auf der Seite der Trauer ist es zu einer Privatisierung und Indivi-
dualisierung gekommen, der Einzelne ist zunehmend auf sich und seine eigene Bewaltigungsleis-
tung gestellt und kollektive, offen ausgelebte Trauer verliert an Bedeutung (vgl. Lammer 2006).
Zusammenfassend lassen sich diese gesellschaftlichen Strebungen folgendermalien treffend
beschreiben: ,Eine universelle Einstellung in industrialisierten Gesellschaften scheint dies zu sein:
der Tod ist alt, der Tod ist niemand (Mangel an unmittelbarem Kontakt), der Tod ist verschwun-
den (aus dem offentlichen Leben) [...]1.” (Wittkowski 2003, 18).

4. Erkldrungsmodelle der Trauer
Bevor der Trauerprozess und die dazugehdrigen individuellen Aspekte dieses Prozesses aufge-
zeigt werden, ist es nutzlich und hilfreich, sich die theoretischen Erklarungs- und Entstehungsan-

satze Uber Trauer anzuschauen.
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Der folgende Teil gibt einen kurzen Einblick in die bedeutendsten Trauertheorien der thanatolo-
gischen Fachliteratur, beleuchtet warum und worum getrauert wird und erklart somit die Entste-
hung von Trauer. Die Grundlage dabei stellt immer die Annahme dar, dass Trauer eine Reaktion
auf einen erlittenen Verlust ist. In den verschiedenen Erklarungsmodellen wird dieser erlittene
Verlust unterschiedlich gedeutet und erklart. Da die Modelle sehr allgemein gehalten sind, habe
ich mich bemuht, den Transfer zu der Trauer von Kindern im Folgenden zu gewahrleisten. Die
wichtigsten Verfasser und Modelle werden exemplarisch herausgegriffen und kurz alphabetisch

geordnet vorgestellt.

4.1 Behavioristische Modelle

Im Mittelpunkt des behavioristischen Interesses in der Trauerforschung steht das nach aufRen
sichtbare Trauerverhalten eines Menschen, da innere Prozesse nicht beobachtbar oder quantifi-
zierbar sind (vgl. Lammer 2006). Im Behaviorismus wird die These vertreten, dass das Trauerver-
halten eines Menschen fremdgesteuert sei.

Demnach sei Trauer als Reaktion auf einen Verlust von Zuwendung einer bedeutenden Bezugs-
person zu verstehen. Der Schweregrad der Trauerreaktion sei abhangig von dem Schweregrad
des eingetretenen Defizits an Verstarkung, d.h. der Menge und der Plétzlichkeit der verlorenen
Verstarkung und der Verfligbarkeit alternativer Quellen von Verstarkung (vgl. Lammer 2006).
Stirbt ein geliebter Mensch, verliert das hinterbliebene Kind die Zuwendung und das damit ein-
hergehende Verstarkungsverhalten der bisherigen Bezugsperson, durch das das hinterbliebene
Kind beispielsweise Bestatigung oder Bestarkung fur sein Verhalten erhalten hat. Der diese Theo-
rie vertretende Verhaltenspsychologe R.W. Ramsay bezeichnet diese als ,verlorene Streichelein-
heiten” (Lammer 2006, 110).

Eine weitere behavioristische Theorie besagt, dass die Trauer von der Reaktion des sozialen Um-
felds abhangig sei. Der Begrinder dieser These J. Gauthier ist der Ansicht, dass der Verlauf eines
Trauerprozesses sich in Abhangigkeit der sozialen Verstarkung der Umwelt entwickle. Am Anfang
eines Trauerprozesses sei die soziale Zuwendung noch sehr hoch, demensprechend intensiv sei
unter anderem auch das Trauerverhalten von Kindern. Mit zunehmender Zeit nehme sowohl die
Zuwendung und Verstarkung der Umwelt, als auch das Trauerverhalten der betroffenen Kinder
ab. Zusammenfassend besagen die zwei behavioristischen Sichtweisen, dass das Trauerverhalten

stark mit der sozialen Verstarkung korreliert (vgl. Lammer 2006).

4.2 Bindungstheoretische Modelle

Der bindungstheoretische Ansatz wurde von John Bowlby gepragt. Er erforschte das Bindungs-
verhalten von Sauglingen und Kleinkindern in Hospitalismusstudien und entwickelte die soge-
nannte Bindungstheorie.

Fir Bowlby (2011) ist auch der Trauerprozess von Erwachsenen oder alteren Kindern gekenn-
zeichnet durch Reaktionen und Verhaltensweisen, die denen des verlassenen Sauglings ahneln.
Nach einem Verlust ist es die Aufgabe des Hinterbliebenen, den Verlust zu realisieren und die

vorherige Bindung zu |6sen. Nach dem bindungstheoretischen Ansatz durchlauft sowohl der ver-
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lassene Saugling, als auch das altere Kind oder der Erwachsene verschiedene Phasen: von Betdu-
bung, Sehnsucht und Suche, Uber Desorganisation und Verzweiflung bis hin zur Reorganisation
(vgl. Bowlby 2011). Auf dieses Phasenmodell wird jedoch im Verlauf der Arbeit tiefergehend ein-
gegangen.

Es zeigen sich deutliche Parallelen zwischen dem bindungstheoretischen und dem psychodyna-
mischen Erklarungsmodell der Trauer, auf das im Laufe dieses Kapitels tiefergehend eingegan-
gen wird. Beide vergleichen die Verhaltensweisen eines ,normalen” Trauerprozesses mit den
Reaktionen eines verlassenen Sauglings und riicken als zentralen Erklarungs- und Ausgangspunkt
der Theorie die frihkindliche Verlusterfahrung in den Mittelpunkt, namentlich die der Mutterent-
behrung (vgl. Goldbrunner 1996). Zusammenfassend ist nach bindungstheoretischem Verstand-

nis Trauer als Reaktion auf einen Bindungsverlust zu sehen (vgl. Lammer 2006).

4.3 Biologische Modelle

Im Soziobiologismus wird, z.B. aufgrund von Forschungen von Littlefield und Rushton, die These
vertreten, dass der Schweregrad der Trauerreaktion dquivalent zu dem Schweregrad des Verlus-
tes an genetischen Uberlebenschancen ist, das heift: ,Je wichtiger der oder die Verstorbene fur
das Uberleben der eigenen Gene ist, desto starker die Trauerreaktion.” (Lammer 2006, 120). Da-
her sind nicht die Umstande des Todes besonders relevant fir die Trauerreaktion, sondern die
Beziehung zu dem Verstorbenen, bei der die biologischen Grinde der Nachkommenschaft eine
bedeutende Rolle spielen (vgl. Znoj 2004).

Bei Kindern ware hier ein Ansatz, dass der Verlust der Parentalgeneration besonders gravierend
ist, da dieser ihr Uberleben gefahrdet.

Eine andere grundlegende Vorstellung der biologischen Perspektive ist, dass die Trauerreaktion
bei Menschen biologisch angelegt ist. Nach McKinney reagieren Menschen auf den Verlust einer
nahestehenden Person mit einer Trauerreaktion, welche ,[...] universell und gleichzeitig kulturell
Uberformt ist.” (Znoj 2004, 7). Die Trauerreaktion ist jedoch nicht nur biologisch angelegt, sie hat
auch eine natirliche biologische Funktion, sodass sich physiologische Prozesse wahrend der
Trauerperiode verandern (vgl. Langenmayr 1999). Aus der biologischen Perspektive lasst sich die
Trauer von Kindern so erklaren, dass sie auf der einen Seite biologisch angelegt ist und dass das
Trauerverhalten und physiologische Veranderungsprozesse im Koérper korrelieren.
Zusammenfassend beschreiben biologische Erklarungsansatze Trauer als Reaktion auf den Ver-
lust genetischer Uberlebenschancen und sehen diese als biologisch im Menschen angelegt an

(vgl. Lammer 2006).

4.4 Defizit-Modell/ Kognitive Stress-Theorie

Die Begrtinder dieser Theorie sind Margaret Stroebe und Wolfgang Stroebe, die ihr Modell auf
den Stress, den Menschen nach einem Partnerverlust erleiden, ausgelegt haben. Das Erkla-
rungsmodell beschreibt einen Trauerfall als besondere Stresssituation.

Demnach entsteht der Stress durch das Zusammenspiel aus wahrgenommenen Situationsanfor-

derungen und wahrgenommenen Bewaltigungsressourcen (vgl. Lammer 2006). Der Stress nach
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einem Todesfall entwickelt sich daher nicht durch das eigentliche Ereignis, sondern durch die
Relation zwischen Situation und der ihr ausgesetzten Person (vgl. Lammer 2006). Trauerbewalti-
gung hangt also von zwei Faktoren ab: der kognitiven Komponente, namentlich der Situationsan-
forderung und -bewertung und auf der anderen Seite von der Aktivierung von Bewaltigungsres-
sourcen (vgl. Lammer 2006). Somit entsteht fur Kinder nach einem Verlust Stress, wenn die An-
forderungen dieser Belastungssituation die kindlichen Bewadltigungsressourcen uberfordern.
Durch den Verlust des Verstorbenen bestehen nun viele Defizite, wie der Verlust von instrumen-
teller (Hilfe bei der Lebensbewaltigung), validierender (Bestatigung) und emotionaler Unterstit-
zung (Zuwendung, Verstarkung) und Verlust von sozialer Identitat (soziale Zugehorigkeit) (vgl.
Lammer 2006). Daher ist der eigentliche Verlust durch den Todesfall der Ausléser fir weitere
Verluste.

Zusammenfassend werden der Personenverlust und die dazugehdrige Trauer als besondere

Stresssituation definiert und als Ausloser multipler Verluste angesehen (vgl. Lammer 2006).

4.5 Kognitionspsychologische Modelle

Der kognitionspsychologische Ansatz erklart Trauer als Verlust von Sinn- und Bedeutungszu-
sammenhangen. Durch Tod und Trauer, der Begriunder dieser Theorie Peter Marris bezeichnet
diese als ,lebensgeschichtliche Umbrucherfahrung” (Lammer 2007, 73), werden die Verhaltnisse
und Strukturen, in denen z.B. ein Kind lebt, so radikal und einschneidend verandert, dass die
vorherigen Sinn- und Bedeutungszusammenhange, mit denen das Kind zuvor die Welt geordnet
und verstanden hat, nicht mehr passen und es sich wie ,verloren” und orientierungslos fuhlen
kann (vgl. Lammer 2006).

Oftmals haben diese Trauernden das Gefthl, ihr Leben habe ohne den verlorenen Menschen
keinen Sinn mehr und sie kdnnen ohne diesen sich selbst und die Welt nicht mehr richtig verste-
hen. So werden nach einem Verlust z.B. alltagliche Handlungen, die mit dem Verstorbenen ver-
bunden waren, sinnlos oder auch Lebensentwirfe, die den Verstorbenen integrierten, werden
grundlos (vgl. Lammer 2006). Somit stimmt die personliche Wirklichkeitskonstruktion nach dem
Verlust nicht mehr mit der vor dem erlittenen Verlust Gberein.

Zusammenfassend verlieren demnach die Welt und das eigene Leben nach einer Verlusterfah-

rung an Sinn und Bedeutung.

4.6 Psychodynamische Modelle

Wie im vorausgehenden Kapitel bereits angesprochen wurde, hat Sigmund Freud grundlegende
Beitrage zu der Thematik Trauer verfasst.

Anlehnend an die vorausgegangene Definition Freuds, ist der Grund der Trauer immer der Ver-
lust eines libidinds besetzten Objekts/ Person (vgl. Lammer 2006). Hat der Hinterbliebene nach
Lammer (2006) realisiert, dass seine Liebesenergie aufgrund des Verlustes eines Liebesobjektes
nicht angenommen wird, tritt die Trauerreaktion ein. Nach Freud ist es nun die Aufgabe ,[...] alle

Libido aus ihren Verknupfungen mit diesem Objekt abzuziehen.” (Freud 1975, 198). Modernere
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psychoanalytische Ansatze, welche beispielsweise von Yorick Spiegel, Verena Kast oder Melanie
Klein stammen, integrieren Freuds Ansatz und formen diesen aus.

In den oben genannten moderneren Ansatzen, wie z.B. dem bedeutenden von Melanie Klein,
wird in der psychoanalytischen Sichtweise angenommen, dass im ,normalen” Trauerprozess
frihkindliche Angste der paranoiden Position des Sauglings wieder auftauchen (vgl. Goldbrunner
1996). Diese Position ist dadurch charakterisiert, dass ,[...] das Kind noch nicht in der Lage ist,
Ambivalenzen zu erleben, d.h. gegensatzliche Gefuhle auf ein Objekt zu beziehen.” (Goldbrunner
1996, 22). Es gibt fur das Kind dementsprechend ausschlielich ,nur gut” oder ,nur bdse”. Der
Saugling kann noch nicht zwischen Innen- und AulRenwelt unterscheiden, sodass er bei einer
Triebversagung (z.B. beim Stillen) durch nicht sofortige Bedurfnisbefriedigung die Mutter als ,nur
bdse” kategorisiert. Des Weiteren wird die Abwesenheit der Mutter nicht als voribergehend er-
lebt, sondern als ,[...] absolute Trennung, die infolge der kindlichen Hilflosigkeit eine existenzielle
Bedrohung darstellt.” (Goldbrunner 1996, 23). Diese Gefilihle treten beim Trauerprozess erneut
auf. Der Trauernde erlebt die ambivalenten Emotionen wieder. Der Verstorbene wird oftmals z.B.
von Kindern idealisiert (,nur gut”), sodass das Leben ohne ihn nicht mehr lebenswert erscheint
(,nur bose/schlecht”). Der Hinterbliebene erfahrt erneut das Gefluhl der Verlassenheit und Hilflo-
sigkeit (vgl. Goldbrunner 1996).

In diesem Erklarungsmodell wird auRerdem herausgestellt, dass sich wahrend des Trauerprozes-
ses regressive Verhaltensweisen zeigen, die den Trauernden vorubergehend auf die Erlebensstu-
fe des Sauglings stellen. Zusammenfassend deutet der psychoanalytische Ansatz Trauer als Reak-

tion auf einen Objektverlust (vgl. Lammer 2006).

4.7 Was wird favorisiert?

Alle aufgefihrten Modelle betrachten Trauer als Verlusterfahrung, jedoch sind in den verschie-
denen Erklarungsansatzen unterschiedliche Theorien enthalten worum und warum getrauert
wird, beispielsweise Trauer als Objektverlust, Bindungsverlust, Verstarkerverlust, Verlust geneti-
scher Uberlebenschancen, etc. Jede theoretische psychologische Schule und Ausrichtung findet
ihrem theoretischen Hintergrund entsprechend verschiedene Ansatze flr die Erklarung von
Trauer, die alle Ansatze integrieren, die mir nachvollziehbar und sinnvoll erscheinen. Ohne an
dieser Stelle eine umfassende Auswertung der Modelle einzufiigen, dies wirde den Rahmen
sprengen, wird der von mir fur den folgenden Verlauf gewahlte Trauerbegriff nah an den von
Bowlby und Freud bzw. Lammer und deren vorgestellte Modelle angelehnt.

Demnach wird Trauer im Folgenden als naturliche und ,[...] normale Reaktion auf einen bedeu-
tenden Verlust.” (Lammer 2007, 9) angesehen und speziell in Bezug auf Kinder stellt ,[...] kindli-
ches Trauern einen inneren Prozess dar, den das Kind nach dem Erleben von Verlusten [...]
durchlauft.” (Steck 2003, 154).

5. Verschiedene Modelle der Trauerverarbeitung
Die thanatologische Fachliteratur bietet vielfaltige Modelle und Strukturierungen, den Trauerpro-

zess zu analysieren und einzuteilen.

22



Lisa Koopmann - Kindliche seelische Belastung durch Tod und Trauer

Auf der einen Seite gibt es Phasenmodelle, die die traditionellen Vorstellungen eines Verarbei-
tungsprozesses als Ablauf beschreiben und den gréf3ten Teil in der Fachliteratur und dement-
sprechend auch reprasentativ in diesem Kapitel einnehmen werden. Auf der anderen Seite ste-
hen Aufgabenmodelle dem gegeniber. Neuere Ansatze bezeichnen den Trauerprozess als zirku-
laren Prozess. Diese drei verschiedenen Ansatze sollen im Folgenden aufgezeigt und erlautert
werden. Die wichtigsten Vertreter und epochal geordneten Modelle werden exemplarisch be-
schrieben und vergleichend dargestellt, ohne Anspruch auf Vollstandigkeit zu erheben, da dies
den Rahmen sprengen wurde.

Heutzutage herrscht Einigkeit darUber, dass der Trauerprozess von Erwachsenen und Kindern
deutliche Parallelen aufweist, sodass die folgenden Aussagen sowohl auf Kinder, als auch auf
Erwachsene zutreffen kénnen: ,Wenn Kinder trauern, unterschiedet sich die Trauer in der Form
nicht von der der Erwachsenen, was die Grundfunktionen betrifft. Lediglich die Intensitat des
Erlebens ist bei Kindern haufig ausgepragter.” (Stadler-Mack 2004, 170). Im Anschluss folgt eine
kritische Betrachtung und Wurdigung dieser Modelle.

Zu Beginn ist es hilfreich darauf hinzuweisen, dass es eine Vielzahl und hohe Variabilitat von
Trauersymptomen gibt. In der Fachliteratur werden diese verschiedenen Kategorien zugeordnet.
Die Einteilung erfolgt meist in diese vier Kategorien: psychische Verfassung/ Gefihle, physische
Verfassung/ kdrperliches Empfinden, mentale Verfassung/ Wahrnehmen und Verhalten (vgl. Stutz
2008). In den unten aufgefiihrten Modellen tauchen Geflihle, Reaktionen, Verhaltensweisen, etc.
auf, die sich diesen Kategorien zuordnen lassen und so eine leichtere Einordnung und das Auf-

zeigen der Normalitat der einzelnen Trauersymptome erméglichen.

5.1 Phasenmodelle

Phasenmodelle bieten eine Mdglichkeit, den Trauerprozess in Phasen zu strukturieren und einzu-
teilen. Die Vertreter dieser Modelle strukturieren den Trauerprozess als einen sequentiellen Ab-
lauf, welcher zwischen drei und neun Phasen beinhaltet.

Als bekannteste Vertreter und Wegweiser dieser Modelle gelten die Ansatze des Psychoanalyti-
kers Sigmund Freud, der Arztin Elisabeth Kiibler-Ross, des Professors fir systematische Theolo-
gie Yorick Spiegel, der Psychotherapeutin Verena Kast, sowie des Psychiaters und Psychoanalyti-
kers John Bowlby. Diese Ansatze wurden vielfach weiterentwickelt und ausgeformt.

Es wird eingangs ein kurzer Einblick in die Modelle der wichtigsten Vertreter geboten, um an-
schlieBend eine zusammenfassende Darstellung aufzuzeigen.

Das Phasenmodell von Sigmund Freud

Der Psychoanalytiker Sigmund Freud definierte Trauer in seiner Schrift ,Trauer und Melancholie”
im Jahre 1916 als ,[...] regelmaRige Reaktion auf den Verlust einer geliebten Person oder einer an
ihre Stelle gertickten Abstraktion wie Vaterland, Freiheit, ein Ideal usw.” (Freud 1975, 197).

Nach seiner Auffassung besteht die Trauerarbeit aus drei Phasen. In der ersten Phase besteht die
Aufgabe in dem Realisieren und Akzeptieren des Verlustes. Die zweite Phase beinhaltet das ei-

gentliche Trauern, welches das Auflésen der emotionalen Bindung beinhaltet und die dritte Pha-
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se ist charakterisiert durch die Wiederaufnahme des Lebens und das Eingehen neuer Bindungen
(vgl. Znoj 2004).

In dieser Sichtweise zeigt sich bereits ein Ansatz des Aufgabenmodells, Freud teilt nicht aus-
schlieBlich in Phasen ein, was die Modernitat seines Ansatzes wiederspiegelt.

Das Phasenmodell von Elisabeth Kiibler-Ross

Die Schweizer Arztin Elisabeth Kibler-Ross entwickelte in den 60er Jahren durch die Erfahrungen,
die sie in der Arbeit mit lebenslimitiert erkrankten und sterbenden Menschen sammelte, ein Mo-
dell von funf Phasen des Sterbeprozesses.

Sie erstellte ihr Modell demnach auf Grundlage von eigenen klinischen Erfahrungen und Be-
obachtungen. Heutzutage wird dieses Modell nicht nur als Beschreibung des Sterbeprozesses
verstanden, sondern es beschreibt auch allgemeine Anpassungsprozesse des Menschen auf
schwierige Ereignisse, wie z.B. den Tod einer geliebten Bezugsperson. Es ist somit ,[...] viel eher
ein Modell, wie Informationen verarbeitet werden und wie Menschen auf Krisen reagieren.” (Paul
2001, 21).

Klbler-Ross (1971) begreift den Trauerprozess als Abfolge von funf Phasen. Die erste Phase be-
zeichnet sie als die Phase des ,Nichtwahrhabenwollen und Isolierung"”. Die zweite Phase wird mit
dem Oberbegriff ,Zorn" betitelt. Auf diese Phase folgt die dritte Phase ,Verhandeln”, gefolgt von
der vierten Phase ,Depression”. Die letzte Phase ist durch die ,Zustimmung” charakterisiert. Das
von Kubler-Ross entwickelte Modell zahlt zu den popularsten und bekanntesten Modellen welt-
weit, worauf heutzutage haufig zurtickgegriffen wird und welches in jeder einschlagigen Literatur
erwahnt wird. Hierzulande ist neben diesem Modell aulerdem der Ansatz von Yorick Spiegel
besonders bekannt.

Das Phasenmodell von Yorick Spiegel

Der Professor fur systematische Theologie Yorick Spiegel erstellte in den 70er Jahren sein Modell
des Trauerns durch eine ,Synthese von Angaben aus der Sekundarliteratur” (Lammer 2006, 190)
und nicht wie Kubler-Ross durch Beobachtungen aus der eigenen Tatigkeit und Forschungspra-
xis. Nach Spiegel (1973) verlauft der Prozess des Trauerns in vier Schritten: der Phase des
Schocks, der kontrollierten Phase, der Phase der Regression und der Phase der Adaption.

Das Phasenmodell von Verena Kast

Auch die Psychotherapeutin und Lehranalytikerin Verena Kast entwickelte ebenfalls in den 70er
Jahren ein Phasenmodell, welches hierzulande grol3en Bekanntheitsgrad erlangte. Bei ihrem An-
satz fallt auf, dass sie nicht nur von Phasen, sondern auch von Chancen des psychischen Prozes-
ses des Trauerns spricht (vgl. Kast 1999). Dies impliziert eine ressourcenorientierte Sichtweise,
die sie von den anderen Verfassern abgrenzt.

Kast (1999) unterteilt den Trauerprozess ebenfalls in vier Phasen, welche sich in die Phase des
Nicht-wahrhaben-Wollens, die Phase der aufbrechenden Emotionen, die Phase des Suchens und
Sich-Trennens und die Phase des neuen Selbst- und Weltbezugs gliedern.

Das Phasenmodell von John Bowlby

John Bowlby, Psychiater und Begriinder der Bindungstheorie, erstellte mit seinen Mitarbeitern
Parkes und Sanders in den 80er Jahren ein eigenstandiges Modell der Trauerverarbeitung. Das
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von ihm in den 60er Jahren erstellte Modell wurde in diesem um eine weitere Phase erweitert.
Dieses Uberarbeitete Modell teilte er, ahnlich wie Spiegel, in vier Phasen ein (vgl. Bowlby 2011).
Die erste Phase bezeichnete er als die Phase der Betdubung. Die darauffolgende zweite Phase
beschreibt er als Phase der Sehnsucht und Suche nach der verlorenen Figur. Die dritte Phase ist
nach Bowlby durch Desorganisation und Verzweiflung gekennzeichnet. Auf diese folgt die letzte,
vierte Phase, welche durch die Reorganisation charakterisiert ist (vgl. Bowlby 2011).
Wie aus diesen kurzen Einblicken in die wichtigsten Modelle und die dazugehdrigen Verfasser
deutlich ersichtlich wird, weisen alle Phasenmodelle hohe Ahnlichkeiten auf.
Das Erleben normaler und unkomplizierter Trauer lasst sich in vier groRRe Ubergeordnete Phasen
zusammenfassen, die auch in der gangigen Literatur zu finden sind. Auch wenn es wissenschaft-
lich nicht ,begrindbar” oder fundiert scheint und die Autoren die Phasen teilweise unterschied-
lich verstehen, versuche ich an dieser Stelle die Modellvorstellungen der unterschiedlichen Auto-
ren in vier Phasen einzuteilen und zusammenzufassen, um Parallelen und Unterschiede der vo-
rausgegangenen Modelle herauszuarbeiten. In diesen werden die wichtigsten Ergebnisse der
oben genannten Vertreter und weiterer aufgenommen und angesprochen. Jeden Autor und das
dazugehorige Modell einzeln ausfuhrlich aufzufihren, wirde an dieser Stelle den Rahmen
sprengen und einen thematisch zu grof3en Stellenwert in dieser Arbeit zugeschrieben bekom-
men. So versuche ich im Folgenden die Quintessenz der verschiedenen Modellvorstellungen zu
erreichen, auf mégliche Unterschiede weise ich hin.
Die Phaseneinteilung erfolgt demnach folgendermal3en:
1. Schockphase, Phase der Vermeidung, des Nicht-wahrhaben-Wollens
2. Phase der aufbrechenden Emotionen, der Sehnsucht und des Suchens
3. Phase der Desorganisation, des Abschiednehmens
4. Phase der Anpassung, des neuen Selbst- und Weltbezugs
1. Schockphase, Phase der Vermeidung, des Nicht-wahrhaben-Wollens
Die erste Trauerphase lasst sich als Schockphase oder Phase der Vermeidung und des Nicht-
wahrhaben-Wollens bezeichnen. Diese Vermeidungsphase umfasst die Zeitspanne von dem Zeit-
punkt des Erhaltens der Todesnachricht bis kurze Zeit danach (vgl. Wittkowski 2010). Nach Spie-
gel (1973) dauert diese Phase wenige Stunden bis maximal ein oder zwei Tage an (vgl. Lammer
2006).
Ist der Tod einer nahen Bezugsperson eingetreten und wurden die Angehdrigen informiert, so
herrscht oftmals eine Empfindungslosigkeit und eine Unglaubigkeit der Todesnachricht, was bis
zum Abstreiten des Todes fuhren kann.
Dies signalisiert oft eine kognitive und emotionale Uberforderung der betroffenen Personen (vgl.
Stutz 2008). ,,Der Tod meiner Schwester war flr mich ein Schock, obwohl ich mich ein Jahr darauf
vorbereiten konnte. Ich war zu der Zeit im Urlaub, hatte Spal3, wir hatten super Wetter und plotz-
lich habe ich dann telefonisch erfahren, dass meine Schwester gestorben war. Ich konnte es nicht
fassen und hatte ein bis zwei Tage das Gefuhl, dass alles nicht wahr sein kann. Als ich dann mei-
nen Vater am Flughafen in seiner schwarzen Kleidung stehen sah, erst da habe ich es wirklich
realisiert. Mein Vater war der wirkliche "Zeuge" des Todes.” (Aussage der Betroffenen, S.122).

25



Lisa Koopmann - Kindliche seelische Belastung durch Tod und Trauer

Das Charakteristische an dieser Phase, das sogenannte ,Kardinalmerkmal” (Wittkowski 2010,
185), ist das Bedurfnis des Betroffenen, die Realisation des Todes zu vermeiden. Dies geschieht
durch sogenannte Abwehrmechanismen, in diesem Fall der Abwehrmechanismus der Vermei-
dung oder Verdrangung. Das Leugnen ist eine Notfallstrategie des Koérpers, um sich vor der emo-
tionalen Uberflutung zu schitzen (vgl. Wittkowski 2010). Manche Kinder reagieren benommen
und so, als sei nichts geschehen, wohingegen andere mit ausgelassener Frohlichkeit versuchen,
die Realisation des Geschehenen zu vermeiden (vgl. Stutz 2008). Auch Kast schreibt, dass diese
Empfindungslosigkeit nicht nur als Verdrangung angesehen werden muss, sondern ebenso als
eine Uberwaltigung von einem zu starken Gefiihl, mit dem momentan noch nicht umgegangen
werden kann, gedeutet werden muss: ,Diese Empfindungslosigkeit entspringt ja nicht einer Ge-
fuhlslosigkeit, sondern einem Gefuhlsschock.” (Kast 1999, 72). Betroffene fuhlen sich in dieser
Phase oftmals sprachlos und benommen, ihr Gemutszustand ahnelt einem Schockzustand.

2. Phase der aufbrechenden Emotionen, der Sehnsucht und des Suchens

Die zweite Phase, auch die Phase der aufbrechenden Emotionen genannt, ist gekennzeichnet
durch das genaue Gegenteil der vorausgegangenen Periode. Herrschten zuvor Empfindungslo-
sigkeit und Unglaubigkeit, so folgen nun aufbrechende Gefuhle.

Oftmals sehnen die Hinterbliebenen die Wiederkehr der verstorbenen Person herbei und leug-
nen den erlittenen Verlust teilweise noch. Nach der anfanglichen Verleugnung und Verdrangung
der Todesnachricht, werden nach und nach die Realitat und ihre Unabwendbarkeit bewusst. Fin-
ger fuhrt als symptomatisch Stimmungsschwankungen und eine allgemeine Reizbarkeit an (vgl.
Finger 2001). AuBerdem ist diese Phase durch das Auftreten von Aggressionen gekennzeichnet.
Diese kdnnen sich nach Finger (2001) gegen die Aulenwelt richten und Schuldzuweisungen bein-
halten. Oftmals treten auch Aggressionen sich selbst gegentber aufgrund von Schuldgefthlen,
gegenuber dem Toten aufgrund des Alleingelassen werden oder gegentber Gott auf. Kinder fuh-
len sich hier oftmals vom Verstorbenen allein gelassen oder verraten (vgl. Franz 2002).

Auch Bowlby (2006) spricht in dieser Phase von Zorn und Gefuihlsausbrichen, auf der anderen
Seite aber auch von einer Sehnsucht und Suche nach dem Verstorbenen. Er deutet die aufbre-
chenden Emotionen bereits als eine Protesthandlung und ein aktives Suchen nach dem Verstor-
benen. Allmahlich wird der Bindungsverlust realisiert. Spiegel (1973) sieht ganz im Gegensatz
dazu das zentrale Merkmal dieser Phase in der Kontrolle der eigenen Gefuhle. Die Selbst- und
Fremdkontrolle soll den Hinterbliebenen ermdglichen, alle Angelegenheiten nach dem Tod zu
erledigen und auch die Bestattung durchzustehen (vgl. Lammer 2006).

Zusammenfassend findet wahrend dieser Konfrontationsphase ein Lernprozess statt, der Uber
GefUhlsausbruche, Suchen und Sehnsucht bis hin zur allmahlichen Abnahme der Unglaubigkeit
und somit zur Realisation des Geschehenen reicht.

3. Phase der Desorganisation, des Abschiednehmens

In der dritten Trauerphase, der Phase der Desorganisation und des Abschiednehmens, fallt es
den Hinterbliebenen haufig schwer ihren Alltag zu organisieren und zu meistern. Finger (2001)
beschreibt Verhaltensmerkmale wie Ruhelosigkeit, ziellose Aktivitdt und die Unfahigkeit sich zu
konzentrieren.
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Wie in der vorherigen Phase herrschen auch in dieser Phase oft Gefuhlsschwankungen vor. Als
charakteristisch fur diese Phase sieht dagegen Kubler-Ross (1971) das Verhandeln an. Betroffene
versuchen so das Unvermeidliche, namlich das Anerkennen der Irreversibilitat des Todes, hin-
auszuzogern (vgl. Stutz 2008). Nach den Worten von Kubler-Ross wird um einen Aufschub ,ge-
feilscht” (Kubler-Ross 1971, 78). Sie flgt hier aufgrund der hohen emotionalen Belastung auch im
Gegensatz zu vielen anderen Autoren eine weitere Phase ein, namlich die Phase der Depression.
Es kommt hier bei Betroffenen haufig zu Hoffnungslosigkeit und einem Gefuhl von Hilflosigkeit,
was einhergehen kann mit Rickzug.

Finger weist darauf hin, dass Hinterbliebene in dieser Phase anfallig sind fur Krankheiten und
dass sogar eine Gefahr des Nachsterbens besteht. Oftmals kommt es auch zu regressiven Verhal-
tensweisen (vgl. Finger 2001). Besonders bei Kindern sind dieser Ruckzug und der beschriebene
Rickfall in frahkindliche Entwicklungsstufen zu beobachten, die sich z.B. im Daumenlutschen,
Bettnassen oder Verweigerung des Kita- bzw. des Schulbesuchs auf3ern kénnen (vgl. Franz 2002).
Inhaltlich geht es auBerdem oft um die gedankliche Auseinandersetzung mit dem verlorenen
Menschen. So haben die Hinterbliebenen manchmal die Vorstellung, den Verstorbenen in alltag-
lichen Situationen gesehen zu haben, beschaftigen sich stark in Gedanken mit diesem oder be-
gegnen ihm in Traumen. ,Aufgrund der Tatsache, dass Kinder eine intensive Fantasie und Vor-
stellungskraft haben, kann es oft vorkommen, dass sie sich den Verstorbenen ,herbei zaubern”
und glauben, diesen wirklich wahrzunehmen. Sie sagen z.B.: ,Das hat mir die Oma erzahlt., ob-
wohl diese tot ist. Das Kind sucht nach dem Verstorbenen und stellt sich viel intensiver vor, dass
seine Oma in Gedanken noch weiter lebt.” (Aussage der Psychologin, S.114). Es kommt so zu ei-
ner groBen Sehnsucht und auch zu dem Versuch, mit dem Toten eine Verbindung aufzunehmen
(vgl. Finger 2001). Der Betroffene beginnt dadurch auch eine neue Beziehung zu dem Verstorbe-
nen aufzubauen und die gemeinsamen Erinnerungen wieder aufzufrischen.

Zusammenfassend besteht die Aufgabe der dritten Phase darin, dass der Hinterbliebene lernt,
den Verlust zu akzeptieren und mit der unabanderlichen Tatsache zu leben.

4. Phase der Anpassung, des neuen Selbst- und Weltbezugs

In der letzten Phase eines Trauerprozesses, der Phase der Anpassung, des neuen Selbst- und
Weltbezugs und der Zustimmung kommt es zu einer Neuorientierung der Welt des Betroffenen.
Die Realitat des Todes kann nun final anerkannt und diese als unabanderlich begriffen werden.
Nach der Zeit des Rickzugs mussen Hinterbliebene nun den ,[...] schwersten und entscheiden-
den Schritt tun.” (Finger 2001, 26). Sie mussen die Trennung von der geliebten Person akzeptie-
ren und ihre Welt ohne diese Person ordnen. Dazu gehért auch die Wiederaufnahme des gesell-
schaftlichen Lebens und somit ebenfalls die Aufnahme neuer Beziehungen (vgl. Bowlby 2006).
Kinder verspuren ebenfalls nach dieser langen Zeit des Trauerns das Bedurfnis ins normale Le-
ben zurlckzukehren und neue Bindungen einzugehen (vgl. Franz 2002). Nach Kast (1999) ist es
jedoch immer maoglich, dass Betroffene in die Trauer zurlickfallen und den Trauerprozess erneut

durchleben, jedoch nicht in gleicher Intensitat.

27



Lisa Koopmann - Kindliche seelische Belastung durch Tod und Trauer

5.2 Aufgabenmodelle

Aufgabenmodelle implizieren in Gegensatz zu Phasenmodellen eine gewisse Aktivitat des Be-
troffenen und entsprechen somit eher dem von Freud gepragten Begriff der Trauerarbeit, also
der aktiven Auseinandersetzung und Verarbeitung der Trauer (vgl. Stutz 2008).

In der thanatologischen Fachliteratur wird haufiger von Phasenmodellen Gebrauch gemacht,
trotzdem gibt es einige bekannte Verfasser und dazugehdérige Aufgabenmodelle.

In die zwei bekanntesten soll nun lediglich ein kurzer Einblick gewahrt werden, da die Aufgaben
inhaltlich stark den zuvor beschriebenen Phasen dhneln.

Das Aufgabenmodell von Yorick Spiegel

Eines der popular gewordenen Aufgabenmodelle stammt von dem Professor fur systematische
Theologie Yorick Spiegel, welcher ebenfalls ein zuvor beschriebenes Phasenmodell erstellte. Er
selbst betitelte sein in den 70er Jahren entwickeltes Konzept ,Arbeit des Trauernden” (1973), wel-
ches acht Traueraufgaben beinhaltet.

Die erste Aufgabe ist nach Spiegel die Auslésung der Trauer. Trauernde sollen sich hier ihrer
Trauer und ihrem Schmerz hingeben. Die zweite Aufgabe nennt Spiegel Strukturierung, wobei es
darum geht, die Gefuhle zu strukturieren und zu ordnen. Die dritte Aufgabe, die Anerkennung
der Realitat des Todes, ist bestimmt durch ein Schwanken zwischen Leugnen und Anerkennung
des Verlusts.

Die vierte Aufgabe bezeichnet der Autor als Entscheidung zum Leben. Spiegel weist hier, ebenso
wie Finger in dem oben erlduterten Phasenmodell, auf die Gefahr des Nachsterbens und der
~Selbstaufgabe” hin (vgl. Lammer 2006, 204). Die funfte Aufgabe besteht in der Expression unak-
zeptabler Gefiihle und Winsche, also in der Bearbeitung von gegensatzlichen Emotionen gegen-
Uber dem Verstorbenen (vgl. Lammer 006).

Die Aufgabenstellung der sechsten Aufgabe lautet Bewertung des Verlusts, wobei die Anforde-
rung darin besteht, Prioritaten im Alltag zu setzen und ,[...] Ersatz fUr das zu suchen, was mit dem
Verstorbenen verloren ging.” (Lammer 2006, 204). Die vorletzte Aufgabe besteht nach Spiegel in
der Inkorporation des Verstorbenen. Der Betroffene soll seine innere und dulBere Welt wieder
aufbauen und den Verstorbenen mit einem realistischen Bild in diese Konstruktion integrieren.
Die letzte Aufgabe bezeichnet Spiegel als neue Lebensorientierung und meint damit die Anforde-
rung neue soziale und familidare Bezlige und Beziehungen zu ordnen und einzugehen (vgl. Lam-
mer 2006).

Das Aufgabenmodell von William ). Worden

Das zweite der bekanntesten Aufgabenmodelle stammt von dem amerikanischen Professor fur
Psychologie William J. Worden aus den 80er Jahren. Er teilt den Trauerprozess in vier Trauerauf-
gaben.

Die erste Aufgabe besteht flir den Betroffenen darin, den Verlust anzuerkennen und als Realitat
zu akzeptieren (vgl. Worden 2011). Bis zum Realisieren dieses Verlusts kommt es oft zu einem
Suchverhalten des Hinterbliebenen und zu einem Leugnen des Verlustes. Die zweite Trauerauf-
gabe besteht nach Worden darin, den Schmerz zu verarbeiten. Wahrend der zweiten Aufgabe
kommt es oft zu einer Empfindungslosigkeit der Betroffenen (vgl. Worden 2011). Diese blenden
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Gedanken an den Verstorbenen oftmals aus oder idealisieren diesen. Um sich nicht mit ihren
Gefuhlen auseinandersetzen zu mussen, zeigt sich haufig auch eine Rastlosigkeit und Uberaktivi-
tat bei den Betroffenen.

Die dritte Traueraufgabe ist dadurch gekennzeichnet, dass sich Hinterbliebene an eine Welt ohne
die verstorbene Person anpassen (vgl. Worden 2011). Er weist hier auf drei unterschiedliche Be-
reiche der Anpassung hin. Die externe Anpassung betrifft die Auswirkungen des Verlusts auf die
Bewaltigung des Alltags und die interne Anpassung betrifft die Auswirkung des Verlusts auf das
Gefuhl fir das eigene Selbst (vgl. Worden 2011). Die spirituelle Anpassung bezieht sich auf die
Auswirkungen des Verlusts auf die eigenen Wertvorstellungen, Uberzeugungen und Annahmen
Uber die Welt (vgl. Worden 2011).

Die letzte Traueraufgabe besteht darin, eine dauerhafte Verbindung zu der verstorbenen Person
»[...] inmitten des Aufbruchs in ein neues Leben [...]" (Worden 2011, 56) zu finden. Hinterbliebene
sollen hier nach Méglichkeiten suchen, die Beziehung aufrecht zu erhalten und die Bindung fort-

bestehen zu lassen.

5.3 Zirkuldre Trauermodelle/ Prozessmodelle

Sogenannte zirkuldre Trauermodelle oder Prozessmodelle sind ab den 80er Jahren nach neueren
Forschungen und einem neuen, umfassenderen Verstandnis des Trauerprozesses entstanden.
Diese sehen Trauer nicht als linearen Prozess, sondern als zirkuldres Phanomen.

Obwohl sich in ihnen ein umfassenderer Blick auf dieses Phanomen erkennen lasst, werden sie
aufgrund der gangigen, klassischen Erklarungsmodelle in der Fachliteratur haufig vernachlassigt.
Kurz angefuhrt werden sollen an dieser Stelle zwei der bekanntesten Vertreter und deren Model-
le. Zur Veranschaulichung kénnen die im Anhang aufgefiihrten Schaubilder (vgl. S. 95) herange-
zogen werden.

Das Spiralmodell von Michael Schibilsky

Das erste in den 80er Jahren entwickelte Modell stammt von dem Theologieprofessor Michael
Schibilsky. Es wird als ,Spiralweg der Trauer” (Lammer 2006, 206) bezeichnet.

Schibilsky greift dabei auf das ,Kreuz der Wirklichkeit” zurtick, welches von dem Sozialphiloso-
phen E. Rosenstock-Huessy entwickelt wurde (vgl. Lammer 2006). Dabei handelt es sich um ein
Koordinatensystem, welches Schibilsky nun auf trauernde Menschen anwendet (vgl. Lammer
2006). In diesem lassen sich Grundstile des trauernden Menschen finden. Diese sind aufgeteilt in
den schizoiden Trauerstil A, den zwanghaften Trauerstil B, den depressiven Trauerstil C und den
hysterischen Trauerstil D. Diese kreuzen sich auf der Zeitachse mit der Vergangenheit und der
Zukunft und auf der Raumachse mit ,innen”, der individuellen Realitat und ,aulRen”, der sozialen
Realitat. Entsprechend ihrer Personlichkeit und ihres Trauerstils durchlaufen Trauernde ihren
personlichen Trauerweg und umkreisen ,[...] den Verlust in vier Dimensionen und &ffnen sich
dabei mehr und mehr nach auRen.” (Stutz 2008, 26). Dieses Modell ist sehr komplex und es de-
tailliert zu beschreiben, wirde an dieser Stelle Uber einen kurzen Einblick hinausgehen.

Das zirkuldare Modell von Joachim Wittkowski
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Der deutsche Psychologe und Professor Joachim Wittkowski entwarf in den 2000er Jahren ein
~dreiphasiges zirkuldres Modell des Trauerns” (vgl. Wittkowski 2003. In: Stutz 2008), das mit einer
ersten Phase des Schocks und des Nicht-Wahrhaben-Wollens beginnt. In der zweiten Phase
nimmt das Modell zirkularen Charakter an (vgl. Stutz 2008). Hier ist es mdglich, dass Geflihle wie
Wut, Angst und Schuld, Hilflosigkeit existieren, ebenso wie die Suche nach Sinn, dem Herbeiseh-
nen des Verstorbenen und kérperlichen Symptomen oder Verhaltensstérungen. All diese Merk-
male kdnnen nacheinander, aber auch nebeneinander auftreten und sich standig wiederholen,
was den zirkularen Charakter erklart (vgl. Stutz 2008). Die abschlieBende Phase wird als Phase

der Reorganisation bezeichnet.

5.4 Kritische Wirdigung der Modelle

Jedes Modell hat seinem wissenschaftlichen Hintergrund nach eine besondere Ausrichtung und
Vor-, sowie auch Nachteile aufzuweisen.

In der thanatologischen Literatur sind Phasenmodelle die am haufigsten beschriebenen und am
meisten verwendeten Modelle zur Einteilung von Trauerprozessen und GefUhlsreaktionen.
Jedoch lassen sich einige negative Aspekte an diesen Modellen finden, die auch in der Fachlitera-
tur immer wieder auf Kritik stoRen.

Der Hauptkritikpunkt besteht darin, dass die Vorstellung eines Trauerprozesses in Phasen einen
linearen Charakter aufweist. Die Schwachstelle aller Phasenmodelle ist somit, dass die beschrie-
benen, klar voneinander getrennten Zustande in der Realitat selten so vorkommen und dadurch
stark idealisierend wirken (vgl. Paul 2001). Der Ansatz gestaltet sich demnach so schwierig, da
Trauernde die differenzierten Phasen nicht unbedingt in einer Reihenfolge durchlaufen (vgl.
Worden 2011). Daraus kann eine Erwartungshaltung an das Trauerverhalten des Betroffenen
resultieren. Aullerdem bergen lineare Modelle immer die Gefahr eine Norm zu setzen, ,[...] die
abweichendes Verhalten als unnormal abstempeln.” (Paul 2001, 18). Die hierarchische Anord-
nung suggeriert, dass im Trauerprozess verschiedene Stufen durchlaufen und abgeschlossen
werden missen und deren Auftreten festgelegt sei. So kann das Trauerverhalten von Menschen
als pathologisch kategorisiert werden, die innerhalb von Phasen ,springen” oder bestimmte Ver-
haltensweisen gar nicht erst zeigen. Jedoch ist jeder trauernde Mensch in seinem Trauerprozess
und seiner Verarbeitungsweise so individuell und einzigartig wie seine Trauer auch. Somit bein-
halten Phasenmodelle immer die Gefahr der Strukturierung und Normierung (vgl. Stutz 2008).
Lammer (2006) weist darauf hin, dass es sich ebenfalls als problematisch erweist, die erste Phase
als ,Schockphase” zu bezeichnen. Dies suggeriert, dass ,[...] Begleitung oder Intervention in der
Frihphase des Trauerprozesses [...]" (Lammer 2006, 201) unnétig seien, da Betroffene aufgrund
des Schocks nicht aufnahmefahig seien. Aus diesem Grund setze Trauerbegleitung meist viel zu
spat ein.

Als ebenso kompliziert befindet Lammer (2006) die Bezeichnung ,kontrollierte Phase”. Es scheint,
als ob eine kontrollierte Reaktion naturlich sei, Lammer sieht jedoch eher die Forderung nach
einer sozial geforderten Kontrolle, die dem Trauernden in seinen Geflihlen hemmen kann (vgl.

Lammer 2006). Die Phaseneinteilung kann auRerdem dazu fihren, dass Begleiter ,diagnostizie-
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ren” wollen, in welcher Phase der Betroffene sich befindet, um diesen schnellstméglich beim Er-
reichen der nachsten Phase zu helfen. Dies weist erneut auf die Erwartungshaltung gegenuber
Trauernden hin. Weiterhin gestaltet sich der Ansatz des Phasenmodells schwierig, da keinerlei
wissenschaftliche Existenz von Trauerphasen nachzuweisen ist (vgl. Paul 2001).
Hervorzuheben ist jedoch auch, dass die Vielzahl und die Popularitdt von Phasenmodellen auf-
zeigen, dass es eine grol3e Variabilitat an Trauerreaktionen gibt und somit solche, die zuvor als
.abweichende” Reaktionen angesehen wurden, als normal und vortbergehend anerkannt wur-
den (vgl. Lammer 2007). AuBerdem heben die erwahnten Modelle ebenfalls den Prozesscharak-
ter der Trauer hervor und bieten Betroffenen und Begleitern Hoffnung auf Besserung und Orien-
tierung. Zusammenfassend durfen Phasen nur als Anndherung an den individuellen Trauerpro-
zess verstanden werden und kdnnen so eine globale Orientierung bieten.
Aufgabenmodelle werden heutzutage vermehrt als die bessere Alternative zu Phasenmodellen
gesehen, so zeigen unter anderem Lammer (2006), Worden (2011) und Franz (2002) die Vorteile
dieser auf. Jedoch wird sich heutzutage stets an Phasenmodellen orientiert und Fachleute arbei-
ten nach wie vor nach diesem Schema.
Aufgabenmodelle dagegen zeigen Betroffenen und Begleitern Aufgaben und Handlungsméglich-
keiten auf, kdnnen jedoch auf der anderen Seite aufgrund des Aufforderungscharakters Druck
ausuben. Ebenso wie Phasenmodelle sind auch Aufgabenmodelle vereinfacht dargestellt und
werden der Komplexitat des Phanomens Trauer und der menschlichen Persdnlichkeit in keiner
Weise gerecht. Jedoch geben Aufgabenmodelle Struktur und Orientierung, ohne das Trauerver-
halten jedes Einzelnen zu stark zu normieren oder strukturieren (vgl. Lammer 2007). Phasenmo-
delle implizieren eine gewisse Passivitat der Betroffenen, wogegen Aufgabenmodelle eine aktive
Bewaltigungsleistung des Trauernden fordern (vgl. Lammer 2006). Des Weiteren lassen sich aus
den Traueraufgaben die Aufgaben der Trauerbegleiter ableiten (vgl. Lammer 2007). So lasst sich
z.B. aus der ersten Traueraufgabe ,Die Realitat des Verlustes anerkennen” aus dem von Worden
(2003) erstellten Modell die Aufgabe an die Trauerbegleitung ,Die Realitat des Verlustes verdeut-
lichen” formulieren, usw.
Die neusten Erkenntnisse im Bereich der Trauerforschung haben die sogenannten zirkularen
oder Prozessmodelle hervorgebracht. Im Gegensatz zu Phasen- oder Aufgabenmodellen integrie-
ren diese am ehesten systemische Bezlige und das Umfeld des Trauernden. Zirkuldre oder Pro-
zessmodelle verdeutlichen das Hin- und Herspringen zwischen verschiedenen Gefuhlen, Verhal-
tensweisen, Reaktionen, etc. innerhalb eines Trauerprozesses. Sie lassen Raum fur Ruckfalle,
Wiederholungen und zeigen, dass trotzdem gleichzeitig eine Weiterentwicklung maoglich ist (vgl.
Lammer 2007).
AbschlieBend bleibt darauf hinzuweisen, dass meiner Meinung nach jedes dieser vorgestellten
Modelle auf seine Weise Starken und Schwachen aufweist. Allgemein kann ich persénlich nicht
sagen, welche Art von Modell ich bevorzugen wurde, ich sehe in der Synthese der unterschiedli-
chen Modelle eine gute Mdglichkeit, alle Betrachtungsweisen zu integrieren. Trauermodelle er-
weisen sich hilfreich als globale Orientierung und eine Art Verstehenszugang. AuRerdem ist es
der Ertrag der unterschiedlichen Modelle, dass sie grundlegend fur das Thema Trauer sensibili-
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sieren und verdeutlichen, dass Trauer einen Prozesscharakter hat. Begleitern kénnen sie zur Hy-
pothesenbildung dienen und zum Ableiten der eigenen Aufgaben in der Trauerbegleitung (vgl.
Stutz 2008).

Es darf jedoch niemals vergessen werden, dass jeder trauernde Mensch, egal ob Kind oder Er-
wachsener, seine eigene einzigartige Verarbeitungsweise hat, sich an Verluste anzupassen und
dass Modelle, egal welcher Art, immer versuchen Individualitat zu schematisieren und somit

niemals dem komplexen Phanomen Trauer gerecht werden kénnen.

5.5 Komplizierte Trauer

Die oben aufgefihrten Modelle haben das Bestreben, ,normales” Trauerverhalten darzustellen.
Jedoch gibt es in der Fachliteratur auch neuerdings haufig den Ansatz pathologische oder klinisch
relevante Formen der Trauer zu klassifizieren: ,Der Gedanke, die extreme Trauerreaktion selbst
als pathologische Entwicklung zu sehen und von der einfachen Trauer zu trennen, ist relativ neu.”
(Znoj 2004, 11). In der Fachliteratur hat sich in der letzten Zeit der Begriff ,komplizierte” oder
~prolongierte” Trauer fur abweichendes, verzdgertes Trauerverhalten etabliert. Dieser Ansatz soll
hier kurz skizziert werden, da es flr die Begleitung von trauernden Menschen dul3erst wichtig zu
wissen ist, dass es auch verzdgertes, erschwertes und langfristig kompliziertes Trauerverhalten
gibt und es gilt, dies letztendlich auch rechtzeitig zu erkennen.

Das Phanomen der ,komplizierten Trauer” entwickelt sich nur in ca. 5-15 % aller Trauerfalle (vgl.
Rosner/ Wagner 2011. In: Seidler/ Freyberger/ Maercker 2011). Bislang ist die Diagnose ,kompli-
zierte Trauer” jedoch weder ins DSM-IV noch in die ICD-10 integriert worden, dies soll jedoch bei
der nachsten Version geschehen. Die diagnostischen Kriterien wurden anhand von Forschungs-
ergebnissen von Horowitz und Pringerson erstellt (vgl. Rosner/ Wagner 2011. In: Seidler/ Frey-
berger/ Maercker 2011). Als Zeitkriterium fur die Diagnose wird genannt, dass der Verlust einer
nahen Bezugsperson mindestens 14 Monate zurlck liegen muss und die Symptome fir mehr als
zwei Monate andauern mussen.

Im Vergleich zu ,normalen” Trauerreaktionen kommt es im Verlauf nicht zu einer allmahlichen
Anpassung an die neue Realitdt, sondern es herrschen kontinuierlich starke und impulsive Ge-
fuhle wie Wut, Schuldgefiihle und Angst (vgl. Znoj 2004). Beim Trauernden ist keine Abnahme der
Trauerintensitat zu beobachten und die Adaption der Wirklichkeit gelingt diesem nicht (vgl. Znoj
2004).

Die ,normale” Trauerreaktion ist in ihrer Symptomatik durch Rickzug und haufiges Weinen cha-
rakterisiert. Bei einem komplizierten Verlauf kénnen sich jedoch ,selbstschadigendes Verhalten,
Panikattacken, depressive Reaktionen, exzessive Reizbarkeit, anhaltende und haufige Intrusio-
nen, Gefuhl von innerer Leere und allgemeiner Sinnlosigkeit” zeigen (Znoj 2004, 12).

Auf die Gesundheit hat die ,normale” Trauerreaktion keine Auswirkungen, wohingegen die kom-
plizierte Trauer einhergehen kann mit Schlaf- und Essstérungen und einer erhdhten Anfalligkeit
fur Infektionskrankheiten (vgl. Znoj 2004).

Die sozialen Folgen kdnnen sich dul3ern in einer Vernachlassigung des sozialen Netzes und einer

Einbul3e im Bereich des alltaglichen Funktionierens, was bis zur Vereinsamung fuhren kann. Bei
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der ,normalen” Trauerreaktion kommt es zwar auch zu einem Ruckzug, dieser ist jedoch nur von
kurzer Dauer und hat auf lange Sicht keine negativen Folgen (vgl. Znoj 2004).

Wie bereits im vorausgegangenen Punkt beschrieben, stellt es sich als duRBerst schwierig und
fragwurdig dar, Trauerverhalten klassifizieren und schematisieren zu wollen. Jedoch tut auch das
Phanomen der ,komplizierten Trauer” dieses. Die Grenzen dessen, was unter ,normal” und was
unter ,abweichend” verstanden wird, sind nicht klar zu ziehen, denn Verhaltensweisen weisen
immer eine hohe Bedingung von kulturellen, sozialen, religiésen, etc. Konventionen und Wertvor-
stellungen auf. Im Bereich der Trauerdefinition gibt es ,[...] keine konsensfahige Definition des-
sen [...] was unter ,normaler” Trauer verstanden werden kann.” (Lammer 2007, 36), unter ande-
rem aufgrund der hohen Variabilitdt und Diversitat des Trauerverhaltens. Es ist daher nicht an-
gebracht sehr intensives Trauern als pathologisch zu diagnostizieren, denn aufgrund des aktuel-
len Forschungsstands weild man, dass unterdrickte Trauer das Risiko fir andere Erkrankungen
erhoht. Lammer (2007) schlagt aufgrund der vorgebrachten Grinde vor, statt von ,komplizierter”

Trauer von ,erschwerter” Trauer zu sprechen.

6. Kinder begegnen Tod und Trauer

Lange Zeit herrschte in der Gesellschaft die Vorstellung, dass Kinder nicht in der Lage seien, den
Tod zu begreifen und ebenso keine Trauer zu empfinden. Kinder wurden in der Vergangenheit
als noch nicht ausgereifte Individuen angesehen, die viele Defizite in zahlreichen Lebensberei-
chen aufweisen (vgl. Stutz 2008). Seit der Zeit, in der solche Vorstellungen den Umgang mit Kin-
dern bestimmten, ,[...] wird mehr und mehr nach Spezifika kindlicher Existenz gefragt und fest-
gestellt, dal3 Kinder zwar vieles anders wahrnehmen als Erwachsene, dal3 sie dies aber durchaus
intensiv und umfassend tun.” (Plieth 2001, 103). Die mit dieser Distanzierung einhergehenden
~Entdeckung der Kindheit” (Ariés 1975, 92) fuhrte dazu, dass das Kind vermehrt ins Interesse wis-
senschaftlicher Untersuchungen rickte und nach diesem geschichtlichen Paradigmenwandel
auch stetig das Interesse an dem kindlichen Erleben des Todes und der kindlichen Trauerreakti-
on, die nun vermehrt reflektiert und erklart wurde und fortbestehend wird, wuchs (vgl. Straub/
Kempf/ Werbik 2005).

Sollen Kinder und Jugendliche kompetent, einfihlsam und kindgerecht begleitet werden, ist ein
fundiertes Wissen um alterstypische Gesetzmaliigkeiten, Reaktionen, Vorstellungen und Gedan-
kenkonstrukte in dem Bereich Sterben, Tod und Trauer unabdingbar. In diese grundlegenden

Bereiche wird im Folgenden Einblick gewahrt.

6.1 Kindliche Todeskonzepte in den verschiedenen Altersstufen

Im Folgenden werden die kindlichen Todeskonzepte in den verschiedenen Altersstufen erlautert.
Zu Anfang werden zu einem tiefergehenden, umfassenderen Verstandnis die verschiedenen Be-
dingungsfaktoren fur die Entwicklung des individuellen Todeskonzeptes aufgezeigt. Es folgen
daraufhin die einzelnen dominanten Dimensionen, die eine wesentliche Rolle bei der Entwicklung

des kindlichen Todesverstandnisses spielen, um im Anschluss daran die Todeskonzepte in den
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verschiedenen Altersstufen aufzuzeigen. Den Abschluss wird die Frage bilden, ob Kinder eigent-
lich Angst vor dem Tod haben.

Dass kindliche Ansichten Uber den Tod und die daraus resultierenden kindlichen Todeskonzepte
aufgrund unterschiedlichster Pragung, Beeinflussung und nicht zuletzt einzigartiger Entwicklung
sehr voneinander differieren kdnnen, lasst sich mit den Ergebnissen der Studie von John Melear
(1973) belegen (vgl. Franz 2002). Dieser befragte amerikanische Kinder im Alter zwischen drei und
zwolf Jahren nach ihren persénlichen Todesvorstellungen. John Melear teilte die Ergebnisse in
vier Kategorien ein, wobei die vierte Kategorie beinhaltete, dass Kinder die Endgultigkeit des To-
des und das Aufhoren aller Kérperfunktionen verstehen. Diese Ansicht vertraten einundzwanzig
Kinder, von denen drei Kinder zwischen vier und sechs waren und achtzehn Kinder alter.

Daher sind die im Folgenden vorgestellten ,alterstypischen” Todeskonzepte und Trauerverhal-
tensweisen nur als Orientierungshilfe zu verstehen und dirfen nicht als allgemein gultiges Regel-
prinzip verstanden werden, denn: ,Die Vorstellungen vom Tod beim Kind sind so unterschiedlich
wie Kinder selbst.” (Plieth 2001, 38).

6.1.1 Bedingungsfaktoren fir die Entwicklung des Todeskonzeptes

So einzigartig und dementsprechend unterschiedlich Kinder in ihrer Personlichkeit sind, so un-
terscheiden sich auch ihre Vorstellungen vom Tod. Die kindlichen Todeskonstrukte hangen auf
der einen Seite stark von ihrem Entwicklungsalter ab, auf der anderen Seite werden sie bedingt
von weiteren dulleren Faktoren. Bei der Entstehung des individuellen Todeskonzeptes spielen
drei Faktoren eine wesentliche Rolle.

Nach Specht-Tomann und Tropper (2011) sind dies:

1. Kultur
2. Religion

3. soziales Umfeld

Der Einfluss der vorherrschenden Kultur, der religiose Einfluss mit denen dazugehdrigen speziel-
len Vorstellungen von Leben und Tod und der Einfluss der nachsten sozialen Umwelt, wirken auf
das Kind ein und wirken bei der Konstruktion des persénlichen Todeskonzeptes zusammen. Der
individuelle Bedeutungsgrad ist dabei variabel, jedoch wirken all diese Bedingungsfaktoren zirku-
lar auf das Kind ein (vgl. Stutz 2008).

Abschlieend sei noch auf eine weitere bedeutende Einflussgrofe hingewiesen, die das Ver-
standnis des Todes wesentlich beeinflusst. Die Annahme, dass Krankheitserfahrungen und die
Konfrontation mit dem Tod zu entsprechenden Konzeptveranderungen fuhren, wird durch eine
Reihe von Studien gestutzt und belegt, als Beispiel ware hier die Studie von Clunies-Ross und
Lansdown (1988) anzufuhren (vgl. Lohaus/ Ball 2006). In dieser Studie wurden Krankheits- und
Todeskonzepte von an Leukamie erkrankten und gesunden Kindern zwischen vier und elf Jahren
erhoben und verglichen. Dabei zeigte sich, dass vor allem bei jingeren erkrankten Kindern im

Vergleich zu gleichaltrigen, gesunden Kindern durch die direkte Konfrontation mit dem Thema
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Krankheit und Sterben ein Wissensvorsprung in Bezug auf das Todesverstandnis und dement-
sprechend ein erweitertes Todeskonzept besteht (vgl. Lohaus/ Ball 2006).

Zusammenfassend belegen diese Erkenntnisse, dass es wesentliche Bedingungsfaktoren gibt, die
an dem Aufbau des Todesverstandnisses und somit an dem individuellen Todeskonzept beteiligt
und mal3geblich daflr verantwortlich sind.

6.1.2 Dominante Dimensionen bei der Entwicklung des Todeskonzeptes

Wie Kinder und Jugendliche Tod und Trauer erleben und verstehen kénnen, ist stark von ihrem
Alter, d.h. auch von ihrem Entwicklungsstand und ihren kognitiven Fahigkeiten abhangig (vgl.
Stutz 2008). Nach Specht - Tomann und Tropper (2011) ist die Grundlage daftir, dass Uberhaupt
ein individuelles Todesverstandnis entstehen kann, die ,normale” geistige und seelische Entwick-
lung des Kindes. Des Weiteren ist bei den alterstypischen Todeskonzepten zu beachten, dass
Entwicklungsalter und chronologisches Alter nicht als das Gleiche verstanden werden und somit
eine Einteilung fur evtl. beeintrachtigte Kinder erfolgen kann.

Im Folgenden soll nun auf die dominanten Dimensionen bei der Entwicklung eines Verstandnis-
ses fur den Tod und das Sterben eingegangen werden. Diese korrelieren stark mit denen im fol-
genden Kapitel beschriebenen Todeskonzepten in den verschiedenen Altersstufen und den ent-
wicklungspsychologischen Grundlagen und sollen aus diesem Grund an dieser Stelle nur kurz
einleitend aufgezeigt werden.

Nach den Untersuchungen und den daraus resultierenden Forschungsergebnissen von Speece
und Brent (1984, 1996) handelt es sich besonders um vier Entwicklungsaspekte, die bei der Ent-
wicklung des Todesverstandnisses mal3geblich beteiligt sind (vgl. Lohaus/ Ball 2006).

Es handelt sich namentlich um die Entwicklung des Verstandnisses der:

1. Irreversibilitat des Todes
2. Nonfunktionalitat des Todes
3. Universalitat des Todes

4. Kausalitat des Todes

Kann ein Kind die Irreversibilitat des Todes kognitiv noch nicht erfassen, wird der Tod als vo-
ribergehender Zustand verstanden. Dieser Zustand wird als reversibel angesehen, der jederzeit
umkehrbar und rickgangig zu machen ist. Die kindliche Auffassung setzt Tod z.B. mit Schlaf oder
einer Reise gleich, die eine Wiederkehr beinhalten (vgl. Lohaus/ Ball 2006). Kindern in einer be-
stimmten Entwicklungsstufe ist es nicht moéglich, die Nonfunktionalitat des Todes zu begreifen.
Sie sind kognitiv nicht in der Lage, das Aufhéren der Lebensfunktionen mit dem Eintritt des Todes
in Verbindung zu setzen und sehen Leben und Tod nicht als zwei sich ,einander ausschlieBende
Zustande” (Lohaus/ Ball 2006, 96) an.

Das Konzept der Universalitdt des Todes besagt, dass ,alle lebenden Wesen sterben” (Wittkowski
2003, 89). Bevor Kinder dieses kognitive Konzept erwerben, nehmen sie z.B. an, dass es Moglich-
keiten gibt, dem Tod zu entkommen oder dass bestimmte Menschen nicht sterben mussen (vgl.
Lohaus/ Ball 2006).
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Zum Verstandnis der Kausalitat des Todes lassen sich bei Kindern haufig unrealistische Vorstel-
lungen finden (vgl. Lohaus/ Ball 2006). Dieses Konzept befasst sich mit der Verursachung des
Todes. Zwar kénnen Kinder im Sinne einer Ursachen-Wirkungs-Kette den Zusammenhang zwi-
schen der Todesursache (z.B. Mord oder Krankheit) und dem Eintritt des Todes nachvollziehen,
jedoch ist es ihnen oft nicht moglich, den Prozesscharakter zu verstehen (vgl. Lohaus/ Ball 2006).
Oftmals kénnen sie Tod nicht als etwas verstehen, dessen Eintritt biologischer Ursache ist, son-
dern sie denken beispielsweise, sie selber waren fur diesen verantwortlich. Auf das hier bedeut-
same ,magische Denken” und weitere entwicklungspsychologische Grundlagen wird im Laufe des
Kapitels genauer eingegangen.

Diese vier kognitiven Konzepte werden von Kindern im Laufe ihrer Entwicklung erworben und
integriert, sodass Kinder kontinuierlich ein realistisches Verstandnis des Todes entwickeln. Im
nachsten Unterpunkt soll nun genauer auf diese Todeskonzepte in den verschiedenen Altersstu-
fen und deren entwicklungspsychologischen Grundlagen eingegangen werden. Einleitend ist da-
rauf hinzuweisen, dass die kognitiven Moglichkeiten eines Kindes das Todesverstandnis bestim-

men (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011).

6.1.3 Todeskonzepte im Kleinkindalter unter drei Jahren

Kinder im Kleinkindalter sind in ihrem Denken und Verhalten stark von ihren engsten Bezugsper-
sonen, vorrangig der Mutter bzw. beiden Elternteilen, abhangig und fur sie erfolgt die Kommuni-
kation vorwiegend auf der non- bzw. praverbalen Ebene (vgl. Mack 2010). Daher reagieren schon
Sauglinge auf die emotionale Betroffenheit ihrer Eltern (vgl. Schweizer/ Niedermann 2000).

Durch die sehr enge Bindung zu den nachsten Bezugspersonen ist es Kleinkindern maoglich, at-
mospharische Veranderungen wie Traurigkeit, Anspannung oder Wut wahrzunehmen und darauf
zu reagieren. Das Unbehagen der Kinder und das Gefuhl, dass ,etwas nicht stimmt” sind oftmals
Ausléser fur psychosomatische Beschwerden oder andere Verhaltensweisen, wie Weinen oder
apathisches Verhalten, die der kindlichen Trauer Ausdruck verleihen.

Demnach ist es ein Irrtum, dass je kleiner Kinder sind, desto weniger wurden sie mitbekommen,
da Kleinkinder die emotionale Verfassung ihrer Nachsten und das herrschende emotionale Klima
erspuren und aktiv darauf reagieren (vgl. Franz 2002). Lassen sich Kinder in ihren ersten Le-
bensmonaten noch stark von den Geflihlen anderer anstecken und sind teilweise von diesen
abhangig, lassen sich bereits bei dlteren Kleinindern erste Formen des Trdstens finden: ,Ein Zwei-
jahriges jedoch versucht bereits den Schmerz eines anderen zu lindern, reicht einem weinenden
Kind beispielsweise den Schnuller, ein Taschentuch oder etwas zum Essen.” (Franz 2002, 62).
Naturlich kénnen Sauglinge und auch Kleinkinder den Tod kognitiv noch nicht erfassen. Zwischen
Trennung und Tod zu unterschieden, ist fUr sie nicht maéglich. Da Kleinkinder existenziell von ih-
ren Bezugspersonen abhangig sind, werden sogar kurze Trennungen von ihnen als bedrohlich
empfunden, da das Konzept der Objektpermanenz noch nicht erworben ist.

Dieser von Piaget gepragte Begriff meint, dass Kinder die Gewissheit haben, dass Dinge weiter
existieren, auch wenn sie fur sie momentan nicht wahrnehmbar sind (vgl. Oerter/ Montada

2008). Das fehlende Zeitverstandnis und -empfinden fuhrt dazu, dass selbst kurze Trennungen
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als ,kleiner Tod" erlebt werden kdnnen (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011). Der Verlust kann
beim Saugling, wenn er auch nur sehr kurz ist, existenzielle Angste auslésen, sodass das Kind
beim Verlassen werden Todesangst erleben kann. Die Untersuchungen von John Bowlby (2006)
und René A. Spitz (1986) belegen, dass Kleinkinder besonders bei einem Bindungsverlust der
Mutter, diesen aktiv betrauern mit Weinerlichkeit, Apathie, Unruhe und Reizbarkeit. Es zeigt sich
bei Kindern in diesem Alter ebenfalls eine Art Protesthaltung, die einhergehen kann mit Nah-
rungsverweigerung oder Schreien (vgl. Franz 2002). Die Studien haben, naturlich unter extremen
Umstanden, bewiesen, dass der Verlust der Mutterfigur und eine emotionale Verkimmerung zu
Hospitalismussymptomen fuhren kénnen, die im Extremfall den Tod nach sich ziehen kénnen.
Durch derart traumatische Erfahrungen kénnen sich zu den bestehenden naturlichen Urangsten
starke Trennungs- und Verlustangste gesellen, die oftmals nachhaltig die Gefuhlswelt der Person
pragen und lebenslang bestehen kdnnen (vgl. Franz 2002).

Entwickelt das Kind jedoch dank einer liebevollen, schiitzenden und fordernden Umgebung ein
grundlegendes Vertrauen in die Umwelt, Erikson betitelt dies mit dem Wort ,Urvertrauen”
(Erikson 2003, 62), ist der Grundstein flr eine positive Einstellung zu sich selbst und der umge-
benden Welt gelegt.

Zusammenfassend ist es Kleinkindern bis drei Jahren nicht moglich den Tod kognitiv nachzuvoll-
ziehen. Demnach kénnen die Irreversibiliat, Nonfunktionalitat, Universalitat und Kausalitat nicht
erfasst werden. Kleinkinder kdnnen den Tod einer nahen Bezugsperson als Abwesenheit von
etwas Liebgewonnenem wahrnehmen. Typische Reaktionen auf den Verlust sind Verhaltenswei-
sen, die Unbehagen ausdriicken, wie Anderungen im Ess- und Schlafverhalten oder scheinbar
grundloses Weinen (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011). Dies geht oftmals auch einher mit akti-

ven Such- und Protestbewegungen oder affektiven Symptomen wie Wut, Angst, Zorn und Frust.

6.1.4 Todeskonzepte im Vorschulalter von drei bis sechs Jahren

Im praoperationalen Stadium neigen Kinder dazu, sich selber als Mittelpunkt der Welt anzuse-
hen, was kennzeichnend fur den kindlichen Egozentrismus ist. Des Weiteren ist mit Egozentris-
mus die Unfahigkeit gemeint, Dinge aus einem anderen Blickwinkel als seinem eigenen betrach-
ten zu kénnen (vgl. Piaget 2003). Gegenstande, Personen und Tiere werden von Kindern dieses
Alters geflhlsmaRig besetzt und als ,gut” oder ,bdse” klassifiziert. So werden mit bestimmten
Dingen, Menschen o0.4. Assoziationen verknupft, was als physiognomischer Charakter der Umwelt
bezeichnet wird (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011).

Vorschulkindern im Alter zwischen drei und sechs Jahren ist es noch nicht méglich, die Endgtiltig-
keit des Todes kognitiv zu erfassen. Kinder in diesem Alter setzen Tod mit Abwesenheit gleich
und kénnen die Irreversibilitat dieses Zustands nicht begreifen, da der Zeitbegriff noch nicht aus-
reichend ausgepragt ist, sodass der Tod als vorUbergehender Zustand angesehen wird, der je-
derzeit reversibel ist: ,Tot-Sein bedeutet auch einfach ,Weg-Sein“! Und wer weggegangen ist,
kann auch wiederkommen.” (Specht - Tomann/ Tropper 2011, 71).

Da Vorschulkinder noch kein umfassendes Verstandnis des Phanomens Tod haben, benutzen sie

diesen Begriff ungezwungen. Sie zeigen grof3es Interesse an allen Vorgangen, die mit dem Tod zu
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tun haben und fragen ohne Scham und Scheu nach. Sie setzten sich mehr mit dem Thema Tod
und Sterben auseinander, was sich z.B. in vielen Spielideen oder Aktivitaten der Kinder zeigt: ,In
Spielen versucht das grofRer werdende Kind, sich die Dinge des Lebens ,begreifbar” zu machen.”
(Specht-Tomann/ Tropper 2011, 72).

Das Wort ,begreifen” stammt von den Wort ,greifen” und bedeutet im wahrsten Sinne des Wor-
tes, dass das Kind aktiv wird, hier in Form von Spielen, die um das Thema Tod und Sterben krei-
sen, um die Sachverhalte nachvollziehen zu kénnen. Hier zeigt sich oftmals ein starkes Interesse
fur Spiele, in denen Kinder selber tdten, was Erwachsene oftmals zurtickschrecken lasst, fur diese
Entwicklungsphase jedoch ,normal” ist. Kennzeichnend fur diese Entwicklungsphase ist auch die
als ,Animismus"” bezeichnete Tendenz, leblose Dinge flr lebendig zu halten (vgl. Franz 2002). Kin-
der sind der KausalUberzeugung, dass alle Gegenstande, die sich bewegen oder bewegen lassen,
auch lebendig sind und ihnen werden menschliche Eigenschaften zugeordnet. Dies wird in der
Entwicklungspsychologie als ,,anthropomorphistisches Denken”, also ein Denken mit einer star-
ken Tendenz zur Vermenschlichung bezeichnet (vgl. Specht Tomann/ Tropper 2011). Im Umkehr-
schluss sind alle nicht beweglichen Gegenstande nach ihrem Kausaldenken tot.

Da Vorschulkinder das Konzept der Irreversibilitat des Todes noch nicht entwickelt haben, ver-
wenden sie den Begriff ,Tod"/ ,tot” auch oft fur Situationen, denen sie sich entziehen wollen oder
um ihrer Enttduschung und Wut Ausdruck zu verleihen: ,Der bose Vater [...], ich will nichts mehr
von ihm wissen! Er soll tot sein!” (Specht-Tomann/ Tropper 2011, 73).

Aufgrund des in dieser Entwicklungsphase vorherrschenden magischen Denkens, das heil3t, dass
Kinder Uiberzeugt sind, durch ihre AuRerungen, Gedanken und Wiinsche auf die Umwelt einwir-
ken und diese aktiv verandern zu kénnen, kann es dazu kommen, dass Kinder sich als Verursa-
cher eines eingetretenen Todes sehen, nachdem sie den Todeswunsch verbal oder gedanklich
formuliert haben. Diese Vorstellung belegt, dass das Konzept der Kausalitat des Todes im Alter
zwischen drei und sechs Jahren noch nicht hinreichend integriert werden kann. Durch das Ver-
antwortungsgefuhl kénnen die Kinder Schuldgefiihle entwickeln und die Vorstellung, jemand
habe ihre ,todeswinschenden” Gedanken mitbekommen. Hier ist es besonders wichtig, dass
Erwachsene aufrichtig mit dem Kind Uber die Todesursache reden, damit sich das Kind nicht mit
Selbstvorwirfen qualen muss (vgl. Franz 2002).

Wichtig bei Gesprachen zwischen Erwachsenen und Kindern Uber Tod und Sterben ist auch zu
wissen, dass Kinder in diesem Alter alles sehr wértlich nehmen und Umschreibungen wie ,,Opa
ist eingeschlafen.” oder ,Papa ist auf eine lange Reise gegangen.” Kinder verwirren und Angste
nach sich ziehen kénnen (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011). Auf die konkreten Mdglichkeiten
der Begleitung von Eltern und Kindern wird jedoch in Kapitel sieben genauer eingegangen.
Charakteristisch fir das Todeskonzept von Vorschulkindern ist ebenfalls, dass das Konzept der
Universalitat des Todes noch nicht verstanden werden kann. Bei Vorschulkindern herrscht der
Glaube, dass es bestimmte Personengruppen gibt, die vom Tod ausgenommen sind (vgl. Lohaus/
Ball 2006). Kinder glauben, dass andere Menschen sterben, sie selber werden aber nicht in Be-
tracht gezogen. Meist bringen Kinder Alter und Sterben miteinander in Verbindung. Das endguil-
tige Verstandnis der Universalitat des Todes ist ein Prozess, an dessen Anfang steht, dass Kinder
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verstehen, dass bestimmte Personengruppen sterben, worauf die Ausdehnung auf die eigene
Person erfolgt und abschlieBend die Erkenntnis, dass alle Menschen sterben mussen (vgl. Lo-
haus/ Ball 2006).

Zwar kann der Tod kognitiv nicht vollstandig erfasst werden, kommt es jedoch zu einem bedeu-
tenden Verlust bzw. Todesfall, kdnnen beim Kind starke Trauergefiihle auftreten: ,Viele Kinder
leiden unter Konzentrationsstérungen, sind apathisch und depressiv und ziehen sich von ihren
Freunden zurtck.” (Stutz 2008, 33). Auch regressive oder expressive Verhaltensweisen sind nicht
selten.

Zusammenfassend erreichen Vorschulkinder im Vergleich zu Kleinkindern das Konzept der Ob-
jektpermanenz, sodass sie die Gewissheit haben, dass ihre Bezugspersonen auch wieder kom-
men, wenn sie momentan nicht sichtbar sind. Die ersten vagen Todesvorstellungen entwickeln
sich, wobei der Tod immer noch als vorubergehend und reversibel angesehen wird und gleichge-
setzt wird mit Bewegungslosigkeit (vgl. Franz 2002). Die Universalitat des Todes kann nicht begrif-
fen werden, demnach denken Kinder, dass andere, meist alte Menschen sterben, sie selber je-
doch nicht.

Typische Reaktionen sind das grof3e Interesse und BedUrfnis den Tod zu erforschen (vgl. Specht-
Tomann/ Tropper 2011). Kommt es zu einem bedeutenden Verlust, sind vielseitige AuBerungen

der Trauer und auch regressive Entwicklungsruckschritte méglich.

6.1.5 Todeskonzepte im Schulalter von sechs bis 12 Jahren

Durch den Eintritt in die Grundschule machen Kinder bedeutsame Entwicklungsfortschritte und
erweitern dementsprechend auch ihr Todeskonzept. Durch den sogenannten ,naiven Realismus”,
der nun erworbene realistische Zugang zur Welt, kénnen Schulkinder zwischen Realitdt und
Phantasie unterscheiden und das egozentrische Weltbild tritt deutlich in den Hintergrund (vgl.
Specht-Tomann/ Tropper 2011). Der Tod kann auf Grundlage der Erweiterung des Zeitbegriffs
und der Vorstellungskraft zunehmend als irreversibel und unabanderlich anerkannt werden.
Durch die hinzugewonnenen Erkenntnisse wird die Bedeutung des Todes geflihlsmaRig starker
besetzt (vgl. Franz 2002).

Die Universalitat kann jedoch noch nicht vollstandig verstanden werden, sodass Kinder nicht an
ihre eigene Endlichkeit denken, sondern sich eher Sorgen um nahe Angehdrige oder Tiere ma-
chen und grundlose Verlustangste entwickeln kénnen. Als wichtiges Kriterium, um zwischen tot
und lebendig zu unterschieden, wird weiterhin die Bewegung gewahlt, es erfolgt bereits eine
Eingrenzung auf die Bewegung von Lebewesen, sodass Tot-Sein bedeutet: ,[...] nicht mehr essen,
nicht mehr atmen, keinen Herzschlag haben... erstarren.” (Specht-Tomann/ Tropper 2011, 75).
Diese Aussage eines Kindes belegt, dass das Konzept der Nonfunktionalitat des Todes in dem
Schulalter zunehmend integriert werden kann.

Wie in der vorausgegangen Altersstufe bleibt auch bei Kindern zwischen sechs und zwdlf Jahren
das sachliche Interesse an dem Phanomen Tod erhalten. Charakteristisch fur dieses Alter ist der
Wunsch der Kinder, ihre Umwelt durch ihren Verstand begreifen und Vorgange nachvollziehen zu

wollen. Das nlchterne, sachliche Interesse weitet sich jetzt auch auf die biologischen Vorgange
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des Sterbens und des Todes aus: ,Die Kinder mdchten jetzt wissen, wie sich der Kérper des Toten
verandert, was bei der Verwesung geschieht, und sie machen sich Gedanken Uber die Losldsung
der Seele vom Korper.” (Finger 2001, 47). Durch die allmahliche Verabschiedung vom kindlichen
Egozentrismus interessiert sich das Kind nun zunehmend fur Dinge, die auBerhalb seiner Person
liegen und seine Umwelt betreffen (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011).

Neben dieser Faszination fur die physiologischen Vorgange des Sterbens, lasst sich bei Kindern
dieser Altersstufe oft ein grol3es Interesse an Gruselgeschichten beobachten und eine dadurch
erzielte Personifizierung des Todes. Der Tod ist sowohl faszinierend, als auch spannend und
furchteinfl6Bend und dieses Phanomen wird oftmals von Kindern mit ihren, fur sie in dieser Ent-
wicklungsphase immer wichtiger werdenden, gleichaltrigen Peers geteilt (vgl. Franz 2002).

Aus den Ergebnissen einer Langzeitstudie von Brocher (1998), in der sechshundert Kinder beglei-
tet wurden, resultiert, dass bereits siebenjahrige Kinder um die Verganglichkeit des Kérpers wis-
sen (vgl. Schweizer/ Niedermann 2000). Damit einher geht auch das Wissen um die Irreversibilitat
des Todes und erste Fragen und Gedanken, die sich um philosophische Verstehenszugange, wie
die Leib-Seele-Problematik drehen, wodurch Fragen wie: ,Wenn sich der Kérper des Opas aufldst
was geschieht dann mit dem anderen Teil vom Opa?” (Specht-Tomann/ Tropper 2011, 75) erge-
ben. Durch diesen bewussten Zugang kénnen sich jedoch auch oft Angste bei Kindern entwi-
ckeln. Durch die fur diese Entwicklungsphase charakteristischen ,Wenn-dann“-Schltsse, begrei-
fen Schulkinder auch zunehmend die Universalitat des Todes, namlich, dass alle Lebewesen eines
Tages sterben mussen. Daher haben Kinder oft Angst davor, dass ihnen nahestehende Men-
schen sterben kdnnten und sie somit Sicherheit, Liebe und Zuwendung verlieren.

Durch diese, fur diese Entwicklungsphase typischen ,Wenn-Dann“-SchlUsse lernen Kinder selbst-
standig und mental Theorien zu bilden, wodurch konkrete Denkoperationen méglich werden und
der ,naive Realismus” von ,kritischen Realismus" abgeldst werden kann (vgl. Specht-Tomann und
Tropper 2011). Daher ist das Denken nicht mehr nur an das selber real Erlebte gebunden, son-
dern Erfahrungen kénnen gedanklich generalisiert und Hypothesen gebildet werden. Specht-
Tomann und Tropper (2011) weisen darauf hin, dass es bei Kindern in dieser Altersstufe einen
grolRen Unterschied macht, auf der einen Seite den Tod als endgtiltig zu realisieren und auf der
anderen Seite den Tod als unabanderlich und irreversibel zu akzeptieren.

Zusammenfassend kdnnen Kinder im Schulalter zwischen sechs und zwoélf Jahren mit zuneh-
mendem Alter die Konzepte der Nonfunktionalitat, Irreversibilitat und Universalitat annahernd
vollstandig integrieren, sodass ein zunehmend realistischer Zugang maoglich wird. Ein konstantes
Verstandnis Uber einen langeren Zeitraum fehlt bei jingeren Kindern dieser Altersstufe jedoch
meist noch (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011). Typische kindliche Reaktionen sind Angste und
Furcht vor dem Tod naher Angehoriger, ebenso wie starke Trauergefiihle bei einem eingetrete-
nen Verlust. Charakteristisch fur diese Entwicklungsphase ist das vorherrschende Interesse am

Nachvollziehen und Verstehen aller Vorgange, die mit dem Thema Tod in Verbindung stehen.
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6.1.6 Todeskonzepte im Jugendalter von 12 bis 18 Jahren

Im Zuge des Jugendalters und der formaloperatorischen Entwicklungsstufe beginnt die Pubertat.
Durch kérperliche Veranderungen verandert sich auch das Selbst- und Weltbild der Kinder und
die Identitatssuche bekommt einen hohen Stellenwert in ihrem Leben: ,Das zentrale Thema ist
die Selbstfindung und die Entwicklung eines Wertesystems.” (Specht - Tomann/ Tropper 2011,
65). Die formalen Denkoperationen entwickeln sich stetig weiter, sodass das Denken nicht mehr
an die Gegenwart gebunden ist, sondern sich starker auf die Zukunft richtet und Hypothesenbil-
dung ermdglicht. Das Hinterfragen von Normen und Werten, eine Abgrenzung von den Eltern,
das Abschiednehmen von der Kindheit, aber auch andere existenzielle Fragen, die sich mit dem
Tod beschaftigen, sind kennzeichnend fuir diese Phase (vgl. Schweizer/ Niedermann 2000).

Mit zunehmendem Alter werden auch die bestehenden ,kindlichen” Todeskonzepte Uberdacht,
neu geordnet und mit den erworbenen Erkenntnissen aus religiésen oder philosophischen Vor-
stellungen verglichen (Specht - Tomann/ Tropper 2011). Die Auseinandersetzung mit existenziel-
len Themen wie Sterben und Trauer beinhaltet auch, dass Selbstmordphantasien und Suizid zu
einem Thema werden kénnen.

Nach Brocher (1998) lassen sich anhand der Aussagen Jugendlicher Uber Sterben und Tod Le-
bensentwurfe ablesen, wie diese Aussage eines Madchens der achten Klasse zeigt: , ,Ich denke,
man sollte das Beste aus seinem Leben machen. Macht es unvergesslich! Vergeudet es nicht,
denn das Leben ist kostbar, kostbarer als der ganze Besitz dieser Welt. Den Satz habt ihr be-
stimmt schon oft gehort oder gelesen: ,Lebe jeden Tag so, als sei es dein letzter. ‘ Es stimmt, denn
wir wissen nicht, wann wir sterben werden.'“ (Felder 2011, 47).

Die Vorstellungen vom Tod ahneln, wie diese Aussage belegt, mit steigendem Alter und wach-
sender kognitiver Leistung immer mehr denen Erwachsener. Die flr die vorausgegangene Alters-
stufe charakteristischen ,Wenn-Dann“-Schlisse werden von ,Weil-deshalb”-Schlissen abgeldst,
auf Grundlage der nun moglichen theoretischen und hypothetischen Denkoperationen (vgl.
Specht-Tomann/ Tropper 2011). Auch wenn Kinder im frihen Jugendalter die Universalitat und
Kausalitat des Todes begreifen kénnen, bringen sie oft Tod und Alter miteinander in Verbindung
und definieren sich weit weg von Alter, Krankheit und Tod (vgl. Brocher 1998).

Zusammenfassend lassen sich bei Jugendlichen mit zunehmendem Alter vergleichbare Todesvor-
stellungen und -konzepte finden wie bei Erwachsenen. Sie haben in der Altersstufe zwischen
zwolf und achtzehn Jahren die Konzepte der Nonfunktionalitat, Irreversibilitat, Universalitat und
Kausalitat des Todes erworben und kdnnen daruber kritisch reflektieren. Typisch fir diese Alters-
stufe sind Fragen nach einem Leben nach dem Tod, aber auch der Sinnfrage des eigenen Lebens,
die einhergehen kann mit Selbstmordphantasien.

Auch beim Trauerprozess zeigen sich deutliche Parallelen zum Trauerverhalten Erwachsener. Bei
Jugendlichen sind prinzipiell alle Trauerreaktionen und das Durchleben der Trauerphasen zu
beobachten, wie sie auch bei Erwachsenen zu finden sind. Aufgrund der kérperlichen Verande-
rungen kann es jedoch bei Jugendlichen zu besonders intensiven Trauersymptomen kommen,

die das Erleben eines Verlustes begleiten.
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AbschlieBend lasst sich die Entwicklung von kindlichen Todeskonzepten, angelehnt an die von
Piaget beschriebene kognitive Entwicklung, als Ubergang von anthropomorphistischen Vorstel-
lungen zu Konstanzvorstellungen, von magischen zu realistischen Konzepten und von egozent-

risch-konkreten zu abstrakt-universellen Konzepten beschreiben (vgl. Bogyi 1998).

6.1.7 Kindliche todbezogene Angste

Im Zuge der im Vorausgegangenen vorgestellten fortschreitenden Entwicklung von Kindern, ent-
wickelt sich ein wachsendes Todesverstandnis und -konzept. Wie bereits an einigen Stellen be-
schrieben wurde, sind damit einhergehende todbezogene kindliche Angste nicht selten. Allge-
mein sind Kinder ihren Angsten meist besonders ausgeliefert, da sie diese noch nicht realitats-
gemaR einschatzen konnen (vgl. Leist 2004). Die Frage, ob es eine allgemeine kindliche Angst vor
dem Tod gibt, ist jedoch nicht leicht zu beantworten.

Wurde zuvor nur der Angst Erwachsener vor dem Tod Aufmerksamkeit gezollt, sind nun auch
Kinder in das Licht des Forschungsinteresses gertickt. In den vergangen Jahren wurden daraufhin
viele Studien und Untersuchungen (ber todbezogene Angste bei Kindern veranlasst und durch-
gefluhrt, z.B. die Studie von Burnham und Gullone (1997) (vgl. Wittkowski 2003). Daraus wurde
unter anderem ersichtlich, dass Angst vor dem Tod und dem Verlassen werden zu den zehn hau-
figsten Angsten im Kindesalter zwischen sieben und 18 Jahren zéhlt.

Auch die vor kurzem erschienene Unicef-Studie (2008) belegt diese Aussage. Demnach flirchten
sich rund ein Viertel der befragten 911 Kinder vor dem Verlust naher Bezugspersonen und haben
eine allgemeine Angst vor dem Tod. Diese Arten von Angsten treten bei 11- bis 14- jahrigen Kin-
dern haufiger auf als bei den sechs bis zehnjahrigen Kindern.

Diese Ergebnisse werden ebenfalls von der Studie von Burnham und Gullone (1997) gestutzt. Sie
fanden heraus, dass Angste vor dem Tod tendenziell mit zunehmendem Alter steigen. Unter-
schiede in der Art und Weise todbezogener Angste lassen sich anhand der Entwicklungsunter-
schiede, die sich z.B. durch das jeweilige Alter oder Entwicklungsniveau eines Kindes ergeben,
erklaren. Generell haben Kleinkinder eher unspezifische todbezogen Angste, wie die Angst vor
dem Alleingelassen werden. Altere Kinder entwickeln haufig unrealistische Angste, da sie die
Konzepte der Nonfunktionalitat, Irreversibilitat, Universalitat und Kausalitat des Todes noch nicht
vollstandig erwerben konnten. Im Jugendalter sinkt die todbezogene Angst tendenziell, da der
Tod vollstandiger verstanden werden kann als in friheren Jahren (vgl. Wittkowski 2003). Die da-
fUr zugrunde liegenden entwicklungspsychologischen Grundlagen wurden im vorausgegangenen
Abschnitt beschrieben, sodass an dieser Stelle nicht erneut auf die Ursachen eingegangen wird.
Des Weiteren ergaben die Studien von Gullone und King (1997) und Burnham und Gullone
(1997), dass sich starkere todbezogene Angste, dhnlich wie bei Erwachsenen, eher bei dem weib-
lichen, als dem mannlichen Geschlecht finden lassen (vgl. Wittkowski 2003).

Die Studien weisen darauf hin, dass so gut wie alle Kinder todbezogene Angste erleben, was die
Gemeinsamkeiten der Kinder verdeutlicht. Unterschiede ergeben sich durch das individuelle
Entwicklungsniveau und das Geschlecht des Kindes. Als letzter wichtiger Punkt sei an dieser Stelle

abschlieBend noch darauf hingewiesen, dass die Sozialisation eines Kindes eine wesentliche Rolle
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in Bezug auf todbezogene Angste darstellt (vgl. Wittkowski 2003). Wie bereits ausfihrlich be-
schrieben, wirken viele Faktoren wie Kultur, Religion und soziales Umfeld auf ein Kind ein und
sind an dessen Aufbau eines individuellen Todeskonzeptes und der sich daraus ergebenden tod-
bezogenen Angste beteiligt. Diesem Faktor muss auch in Anbetracht der Frage, ob und warum
Kinder todbezogene Angste haben, groRe Bedeutung beigemessen werden.

6.2 Der Trauerprozess bei Kindern

So unterschiedlich Menschen, daher sowohl Erwachsene, als auch Kinder, in ihrer Trauer sind, so
lassen sich doch Parallelen zwischen dem kindlichen und dem erwachsenen Trauerverhalten, -
prozess und -ausdruck finden. In der Fachliteratur besteht weitestgehend die Auffassung, dass
zwischen der Trauerreaktion Erwachsener und Kinder weitgehende Ubereinstimmungen beste-
hen (vgl. Schweizer/ Niedermann 2000).

Uber die Frage ob und wie Kinder trauern, herrschte jedoch nicht immer Einigkeit in der Fach-
welt, sodass diese Gegenstand zahlreicher Kontroversen war bzw. ist. Mittlerweile teilen alle Au-
toren die Auffassung, dass Kinder prinzipiell in der Lage sind zu trauern.

Jedoch bestehen unterschiedliche Auffassungen dartber, ab welchem Alter und in welchem Ma-
Re Kinder trauern (vgl. Hovelmann 2009): Einige Verfasser, als bekanntester sei an dieser Stelle
Bowlby zu nennen, setzen das Alter, ab dem Kinder trauern kdénnen, bei ca. sechs Monaten an.
Kroen vertritt die These, dass die Trauerfahigkeit eines Kindes bereits mit der Geburt einsetze.
Andere Verfasser wiederrum sind der Auffassung, dass Menschen erst trauern kénnen, wenn sie
ein bestimmtes Stadium der Personlichkeitsentwicklung und der kognitiven Reife erlangt haben.
So ist auch Anna Freud der Meinung, dass Kleinkinder nicht trauern und auch Furman vertritt die
These, dass Kinder erst zwischen dreieinhalb und vier Jahren die Fahigkeit zum Trauern erlangen.
Wolfstein dagegen setzt das Jugendalter hier als Mal3stab.

Grundsatzlich durchlaufen Kinder die gleichen Phasen und haben ahnliche Aufgaben im Zuge
eines Trauerprozesses zu erfullen wie Erwachsene. Ich lehne mich, trotz vorausgegangener Kritik
an die populdrsten Phasen- und Aufgabenmodelle der Trauerverarbeitung an, da diese in der
Fachliteratur am haufigsten vertreten sind und, obwohl diese nicht empirisch belegt sind, Kon-
sens darUber besteht, dass es diese Abschnitte im Trauerprozess sowohl bei Kindern, als auch
bei Erwachsenen gibt. Diese angesprochenen Trauerphasen und -aufgaben ,[...] mUssen der
kognitiven, personalen, sozialen und emotionalen Entwicklung des Kindes gemal3 gesehen und
modifiziert werden.” (Worden 2011, 225). Da diese Phasen bereits ausfuhrlich im vorausgegan-
genen Teil beschrieben wurden, werden im Folgenden lediglich die Besonderheiten der kindli-
chen Trauer dargelegt. Zu beachten ist abschlieend, dass dieses Trauerverhalten in enger Ver-
bindung zu dem kindlichen Todesverstandnis steht, welches in Kapitel 6.1. tiefergehend be-

schrieben wurde und diese beiden Aspekte sich gegenseitig bedingen.
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6.2.1 EinflussgroRBen des Trauergeschehens

Kindliches Trauern und die damit verbundenen Todeskonzepte sind immer abhangig von einer
Reihe von Faktoren. In der Fachliteratur erfolgt eine Aufteilung in die psychologischen Faktoren
(vgl. Rando 2003. In: Stutz 2008):

1. Charakteristika des Trauernden: Alter des Kindes, Entwicklungsstand, kindliche
Persdnlichkeit, usw.

2. Beeinflussende Rahmenbedingungen: Einfluss von gesellschaftlichen Bedingun-
gen: Religion, Kultur und soziales Umfeld, etc.

3. Merkmale, die sich auf die Bedeutung und Art des Verlustes beziehen: Qualitat
und Art der Beziehung

4, Merkmale des Sterbens: vorhersehbarer oder unerwarteter Tod

In der Fachliteratur wird der zweite, von mir betitelte Punkt ,beeinflussende Rahmenbedingun-
gen" mit unter den ersten Punkt ,Charakteristika des Trauernden” gefasst. Mir erschien es jedoch
sinnvoll unter Beachtung der zuvor hervorgehobenen Bedeutung der gesellschaftlichen Bedin-
gungen, dies deutlicher voneinander zu trennen, ggfs. auch in Hinblick auf die spatere heilpada-
gogische Einflussnahme und deren Ansatzmaoglichkeiten.

Diese oben aufgezeigten Faktoren beeinflussen den Trauerprozess eines Kindes wechselseitig.
Hat das Kind beispielsweise seinen lebenslimitiert erkrankten Angehérigen begleitet, sich verab-
schieden und diesen Prozess verstehen kénnen, fallt ihm der Abschied wesentlich leichter, als bei
einem ploétzlich und unvermittelt eingetretenen Tod.

Wesentlich ist des Weiteren auch die Qualitdt und Art der Beziehung, die das Kind zu dem Ver-
storbenen hatte. Als besonders gravierende Verlusterfahrungen werden die der nachsten Fami-
lie, also der Eltern-, Geschwister- und GroRRelternverlust angesehen (vgl. Specht-Tomann/ Tropper
2011). Wie bereits in der Einleitung beschrieben wurde, will ich mich auf den Verlust der nachsten
Angehdorigen, an dieser Stelle zeige ich kurz die Besonderheiten bei einem Verlust der Eltern oder
Geschwister auf, beschranken, wohlwissend, dass sich andere Verlusterfahrungen ebenfalls be-
deutend fur Kinder darstellen kénnen.

Verliert ein Kind ein bzw. beide Elternteile, fuhlt es sich existenziell bedroht und hilflos. Kinder
sehen die ihnen entgegengebrachte Zuwendung und Sicherheit in Gefahr und haben subjektiv
das Gefuhl, dass ,[...] gleichsam alle Mdglichkeiten, geliebt zu werden [...]“ (Specht-Tomann/
Tropper 2011, 117), verloren gehen. Nicht selten versuchen Kinder, den verstorbenen Elternteil
zu ersetzen oder werden von dem verbleibenden Elternteil zum Ersatzpartner gemacht und er-
halten so nicht genug Raum fur ihre eigene Trauer (vgl. Tausch-Flammer/ Bickel 2007). Oftmals
entwickeln Kinder auch grof3e Angst, dass der verbleibende Elternteil ebenfalls sterben kénnte,
was einhergehen kann mit dem Ubernattirlichen Wunsch nach Néahe und dem Klammern von
Kindern. Kinder und besonders Jugendliche, fuhlen sich bei dem Verlust eines Elternteils oft ent-
wurzelt und ohne Halt (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011).

Stirbt ein Geschwisterkind, fuhlt sich das verbleibende Kind oftmals allein gelassen, da die Er-

wachsenen mit ihrem eigenen Schmerz beschéftigt sind. So betitelt Finger verbliebene Geschwis-
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terkinder als ,die ,vergessenen’ Trauernden” (Finger 2008, 56). In der amerikanischen Literatur ist
immer wieder die Rede von der ,conspiracy of silence”, also einer ,Verschwérung der Stille” oder
.Verschworung des Verschweigens” (BaRRler/ Schins 1992, 14). Damit ist gemeint, dass nach dem
Tod eines Geschwisterkindes sowohl Kinder, als auch Eltern, schweigen, weil sie sich gegenseitig
nicht belasten wollen. Es ist mdglich, dass ein Kind sich dann die Frage stellt, ob die Eltern lieber
gehabt hatten, dass es selber anstelle des anderen Kindes gestorben ware und sich Uberflussig
fuhlt.

Das Leid der Eltern mitansehen zu mussen, belastet das selber trauernde Kind zusatzlich stark:
»Ich wollte meine Eltern auf keinen Fall mit meinen eigenen Problemen belasten. Das heil3t, dass
ich damals meine Probleme mit meinen Freunden besprochen habe und so versucht habe, es
meinen Eltern in dieser Zeit leichter zu machen. Ich wollte in erster Linie Rucksicht auf sie neh-
men, weil ich dachte, sie haben schon genug Stress.” (Aussage der Betroffenen, S.122).

Ein Kind, das diese Trauer mitansehen muss, versucht teilweise das verstorbene Kind zu erset-
zen, um den fraheren, glicklichen Zustand wieder herzustellen (vgl. Grollmann 2004). Es kann
jedoch auch dazu kommen, dass Kinder zeitweise eine Erleichterung tiber den Tod empfinden, da
sich z.B. in Zeiten eines langen Sterbeprozesses, alle Aufmerksamkeit auf das sterbende Ge-
schwisterkind richtete und somit eine Art Rivalitat herrschte, die durch den Tod aufgehoben wur-
de (vgl. Tausch-Flammer/ Bickel 2007). Durch den Geschwistertod, gelangen Kinder zu der Ein-
sicht, dass auch Kinder sterben kénnen und setzen sich mit ihrer eigenen Endlichkeit auseinan-
der. Hier entwickeln sich oftmals Angste, dass sie selber auch sterben kénnen oder gar mussen.
Was trauernde Kinder ebenfalls sehr belasten kann, ist die Erfahrung, dass nur die Trauer ihrer
Eltern gesehen wird, nicht aber ihre eigene, was diese Aussagen von Kindern belegen: , ,Die
meisten Menschen nahmen an, dass nur meine Eltern unter dem Todesfall litten.' “ oder: ,, ,Leute
fragten mich, wie es meinen Eltern ginge, und waren nicht daran interessiert, wie es mir ginge.' “
(Grollmann 2004, 76). In der Fachliteratur wird diese als ,doppelter Verlust” (Virell 2010, 31) be-
schriebene Erfahrung der hinterbliebenen Kinder als charakteristisch angesehen. So verliert ein

Kind nicht nur sein Geschwisterchen, sondern gleichermalien auch die Zuwendung seiner Eltern.

6.2.2 Besonderheiten der kindlichen Trauer

Der Verlauf, den die Trauer nimmt, ist unter anderem stark abhangig von aufReren Bedingungen
und Gegebenheiten, die vor, wahrend und nach dem Eintritt eines Todes bestehen. Bei Kindern
ist diese ,Macht der Bedingungen” (Bowlby 2006, 277) viel starker als bei Erwachsenen, da Kinder
diesen Bedingungen oftmals aufgrund ihrer existenziellen Abhangigkeit von der AulRenwelt un-
terworfen sind.

Diese Bedingungen sollen, angelehnt an Bowlby (2006), im Folgenden aufgezeigt und ihre Aus-
wirkungen fur Kinder im Trauerprozess dargestellt werden.

Ganz allgemein lasst sich feststellen, dass Kinder wesentlich sensibler auf alle Begleitumstande
eines erlittenen Verlusts reagieren als Erwachsene, da sie nur bedingt fahig sind, ohne die sicher-
heits- und haltgebende Gegenwart einer nahen Bezugsperson zurecht zu kommen (vgl. Iskenius -

Emmler 1988). Die Bedeutung und Verfugbarkeit von verbleibenden Bindungs- und Vertrauens-
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personen ist fur Kinder noch wesentlicher als fUr Erwachsene, die einen bedeutenden Verlust
erleiden mussten. Im Laufe des Lebens erwerben Erwachsene die Erkenntnis, dass sie auch ohne
die standige Anwesenheit einer Bindungsfigur leben kdnnen. Kindern dagegen fehlt dieser Lern-
prozess oftmals und sie kdnnen sich bei Abwesenheit existenziell bedroht fihlen, da sie in ihren
individuellen Bewaltigungsmoglichkeiten Uberfordert sind. Fir Kinder gilt noch mehr als fur Er-
wachsene, dass das zentrale Bedurfnis nach Schutz, Sicherheit und Orientierung durch den Ver-
lust einer zentralen Bezugsperson gefahrdet ist (vgl. Znoj 2004). Bekommt ein Mensch nicht die
fur einen gesunden Trauerprozess notwenigen Hilfestellungen wie Zuneigung, Trost und Nahe,
etc., erschwert sich dieser Trauerprozess.

Kénnen sich Erwachsene bei einer Verweigerung der ausgewahlten Bezugsperson abwenden und
sich in ihrem sozialen Umfeld an andere vertraute Menschen wenden, so stehen Kindern derlei
TlUren nicht offen. Das soziale Umfeld und die Mdglichkeiten der Kontaktaufnahme des Kindes
sind vergleichsweise minimiert, sodass Kinder bei einer Verwehrung von Trost und Beistand der
auserwahlten Personen oftmals auf sich gestellt bleiben.

Aus dieser existenziellen Abhangigkeit von der Umwelt ergeben sich weitere wesentliche Unter-
schiede. Wahrend Erwachsene konkrete Moglichkeiten haben auf einen Todesfall zu reagieren,
z.B. mit Fragen und eigener Informationsbeschaffung Gber die Todesursache o0.a., sind Kinder der
Umgebung ausgeliefert. Sie sind abhangig davon, ob und in wieweit sie Uberhaupt informiert
werden und kdnnen, flr ihr Verstandnis und der damit einhergehenden Integration dieses Ereig-
nisses vielleicht sehr wichtige Antworten, nicht selber einholen.

Wie anhand der Todeskonzepte in den verschiedenen Altersstufen ersichtlich wurde, besitzen
Kinder bis zum spaten Jugendalter kein umfassendes Wissen Uber Sterben und Tod und dement-
sprechend keine realistischen Vorstellungen dartber. Daher neigen sie dazu, falsche Schltsse
aus Informationen zu ziehen, die sie durch die Aul3enwelt bekommen, sodass falsche Interpreta-
tionen oder Vorstellungen moglich sind und diese sich festsetzen kénnen. Wie bereits im voraus-
gehenden Kapitel darauf hingewiesen wurde, dass Kinder alles sehr wortlich nehmen, kédnnen
sich beispielsweise durch bestimmte Redewendungen oder Beschdnigungen von Erwachsenen
Angste oder ein unrealistisches Todesverstandnis entwickeln.

Viele dieser zuletzt aufgeflihrten Unterschiede lassen sich auf dul3ere Umstande und die damit
einhergehende mangelnde Selbststandigkeit von Kindern zurtckfihren. Jedoch sind nicht alle
Unterschiede in der Trauer zwischen Kindern und Erwachsenen auf diese oben bereits erwahnte
~Macht der Bedingungen” (Bowlby 2006, 277) zurlckzufuhren, die eine gewisse Passivitat des
Kindes beinhaltet.

Der andere wesentliche Punkt, der im Gegenzug dazu die Aktivitat des Kindes impliziert und fur
gravierende Unterschiede der Trauer zwischen Kindern und Erwachsenen verantwortlich ist, ist
die kognitive Entwicklung des Kindes und das damit verbundene Verhalten des Kindes.

Der zentralste und in der Literatur am haufigsten erwahnte Unterschied ist der, dass Kinder ihre
Trauer spontan und nicht so durchgangig zeigen wie Erwachsene. Kinder leben starker in der
Gegenwart als Erwachsene, wodurch sie haufiger zwischen Zeiten der intensiven Trauer und
trauerfreien Zonen springen: ,Wahrend Erwachsene durch einen Fluss der Trauer waten, stol-
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pern Kinder immer wieder in Pfutzen der Trauer und springen weiter. Die Gefuihle von Kindern
stehen oft nebeneinander, der Wechsel ist einfach rascher als bei Erwachsenen.” (Aussage der
Psychologin, S.113). Fur sie ist die Trauer nicht so allgegenwartig wie fir Erwachsene, sodass sie,
wenn etwas ihre Aufmerksamkeit beansprucht oder ihr Interesse erregt, ihre Trauer vergessen
und im nachsten Augenblick von TrauergefUhlen Uberwaltigt werden kénnen (vgl. Stutz 2008):
»Das dunkle Land der Trauer wird immer wieder verlassen, um das Leben in seiner ganzen Fille
auszukosten. Erst wenn Momente der Stille einkehren, wird das Kind wieder zurickkommen zu
seiner Trauer. Es ist wie ein Hinein- und Hinausschlipfen aus dem Trauerprozess.” (Specht-
Tomann/ Tropper 2011, 84). Diese diskontinuierliche Form des Trauerns wird als nattrlicher
Schutzmechanismus des Kindes angesehen, da sich ein Trauerprozess mit einem eindeutig
nachweisbaren Zeitabschnitt der Trauer nach Ennulat (2007) fur Kinder als Bedrohung gestalten
kénnte.
Mich personlich erinnert dieser Punkt an eine Erfahrung, die ich im Rahmen meines Praktikums
beim Psychosozialen Dienst auf der Kinderonkologie gemacht habe und die das Vorausgegange-
ne unterstreicht. Dort besuchte ich einen Jungen, der an Krebs erkrankt war und nicht mehr lan-
ge zu leben hatte. Eine Initiative setzte sich dafur ein, dass den sterbenden Kindern der letzte
grol3e Wunsch erfillt werden sollte, sodass dieser Junge sich ein Helikopterrundflug wiinschte, da
sich sein Zimmer in der Nahe des Helikopterlandeplatzes befand und er jeden Tag fasziniert des-
sen Start und Landung verfolgte. Obwohl ihm sein baldiges Sterben bewusst war, lebte er in den
Momenten, in denen er den Helikopter beobachtete oder letztendlich mitfliegen durfte, so in der
Gegenwart, dass er dulierlich betrachtet keinen Gedanken an seine nahende Zukunft ver-
schwendete und glucklich und fasziniert im Augenblick lebte.
Hat das Kind einen Angehdrigen verloren und springt zwischen Phasen der Trauer und der Nor-
malitat, fuhrt dies oft zu Irritationen der Erwachsenen. Hier herrscht nicht selten das Gefuhl, dass
das Kind nicht traurig sei oder nicht angemessen trauere und der damit einhergehende schnelle
Stimmungswechsel ist nicht nachvollziehbar. Diese diskontinuierliche Erscheinungsform der
Trauer ist jedoch charakteristisch fur das kindliche Trauerverhalten und dieser schnelle Wechsel
der Gefuhle stellt auch eine Art Selbstschutz des Kindes dar (vgl. Stutz 2008).
In Bezug auf die kindlichen Gefuhle ist auch zu beachten, dass diese nicht so geordnet oder in
einer bestimmten Reihenfolge auftauchen wie bei Erwachsenen. Hier taucht oft eine Flut von
Empfindungen und vielseitigen Emotionen nebeneinander auf, die bei Erwachsenen meist nach
einer bestimmten Ordnung ablaufen und sich einander in gréRBeren Zeitabstanden ablésen (vgl.
Specht-Tomann/ Tropper 2011). Diese RegelmalRigkeit, in der sich Geflihle zeigen, gibt es bei Kin-
dern nicht. Als Vergleich, der wie ich finde sehr treffend den Charakter des kindlichen Trauerpro-
zess beschreibt, kann der mit den verschiedenen Jahreszeiten herangezogen werden. So folgt
zwar der Sommer auf den Frihling, jedoch gibt es auch in diesem Sommer immer wieder kuhle-
re, regnerische oder stiirmische Tage (vgl. Hirschberg 2010).
Um die Besonderheit der kindlichen Gefuhle zu verdeutlichen, sollen an dieser Stelle kurz we-
sentliche Beispiele, angelehnt an Specht-Tomann und Tropper (2011), aufgezeigt werden. So ver-
leugnen auch Kinder beispielsweise den Tod einer geliebten Bezugsperson, um sich den Verlust
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nicht eingestehen zu mussen und reagieren abweisend auf die wohlwollenden Bemuhungen
anderer. Auch kindliche Schuldgefthle sind aufgrund des magischen Denkens nicht selten, be-
sonders wenn Kinder unzureichend Uber den Tod informiert wurden. Haufig entwickeln Kinder
Angste, da ihr Vertrauen in die Welt erschiittert wurde, sodass sie Angst haben, von anderen ge-
liebten Menschen verlassen zu werden oder sich davor fiirchten, auch sterben zu mussen. Auch
Wut, z.B. Uber das Alleingelassen sein, wird von Kindern haufig direkter ausagiert und Aggressio-
nen kénnen sich gegen vertraute Bezugspersonen richten. Durch die grofRe kindliche Phantasie
kommt es haufig vor, dass Kinder sich den Verstorbenen herbei sehnen, sodass sie davon Uber-
zeugt sind, diesen gesehen zu haben. Dies geschieht oft in Traumen, Vorstellungen oder Tag-
traumen. Nicht selten Ubernehmen Kinder auch einzelne Verhaltensweisen oder typische Merk-
male des Verstorbenen, da diese Halt und Orientierung bieten und Identifikation ermdglichen.
AbschlieBend sei auf einen wesentlichen Faktor hingewiesen, der die Trauer von Kindern bedeu-
tend von der Erwachsener trennt. Da Kinder, wie bereits oben erwdahnt wurde, wie niemand
sonst von den dulBeren Bedingungen und Bezugspersonen abhangig sind, erschuittert sie der Tod
umso mehr. Denn nicht nur die Tatsache, dass eine geliebte Person fehlt, missen Kinder verkraf-
ten. Zu dieser schwierigen Aufgabe gesellen sich noch andere drastische Veranderungen, wie
Veranderungen der Umgebung, der verbleibenden Beziehungen, der Kommunikation, der Fur-
sorge, der Aufmerksamkeit, etc., sodass das Kind viele ,kleinere Tode" (Franz 2002, 86) und dop-
pelte Verluste verschmerzen muss.

Immer wieder ist bei Kindern nach dem Eintritt eines schweren Verlusts zu beobachten, dass sie
in doppelter Weise trauern, da sie nicht nur eine geliebte Person verloren haben, sondern auch
die FUrsorge der verbleibenden Bezugspersonen einbif3en missen (vgl. Stadler-Mack 2004).
Diese Sekundarfolgen, die der Tod nach sich zieht, sind fur Kinder deutlich gravierender als fur
Erwachsene. Kinder haben demnach drei Aufgaben im Rahmen des Trauerprozesses: sie missen
auf der einen Seite den Verlust verstehen und akzeptieren und Trauerarbeit leisten, sie missen
mit den sekundaren Folgen, also die mit dem Verlust einhergehenden Veranderungen fertig wer-
den und sie mussen ihren Entwicklungsprozess fortfihren (vgl. Stutz 2008).

Zusammenfassend gilt, dass sich zwar Parallelen zwischen der Trauer von Kindern und Erwach-
senen finden lasst, dass Kinder jedoch aufgrund ihrer kognitiven und emotionalen Méglichkeiten

und aufgrund auRRerer Umstande anders trauern.

6.2.3 Storungen der Trauer

Im Gegensatz zu der in Bezug auf das Trauerverhalten Erwachsener definierten ,komplizierten
Trauer”, liegen bis jetzt keine Untersuchungen einer reprasentativen Gruppe hinterbliebener
Kinder vor und somit ,[...] besteht keine Moéglichkeit zur Einschatzung der Inzidenz jeder dieser
Formen pathologischer Reaktionen.” (Bowlby 2006, 305). Wie bereits in Bezug auf die sogenannte
.komplizierte Trauer” bei Erwachsenen kritisiert wurde, stellt es sich als duBerst fragwurdig dar,
bestimmte individuelle TrauerduRBerungen als pathologisch diagnostizieren zu wollen. Als beson-

ders belastende Kindheitserfahrungen und -situationen werden in der Fachliteratur jedoch fol-
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gende erschwerende Komponenten angesehen, die professionelle Hilfe nahelegen (vgl. Specht-

Tomann/ Tropper 2011):

der Verlust von einem und/ oder beiden Elternteilen und Geschwistern
mehrere Todesfalle oder Krisen

Unterdrickung, Verzégerung, Vermeidung und Verbot von Trauer
besonders belastende Todesarten

komplizierte Beziehung zum/ zur Verstorbenen

Lebensumstande, die die Trauer behindern

unzureichende bzw. fehlende Unterstlitzung des sozialen Umfelds

O N o v~ wN =

fehlende personliche Ressourcen, fehlender Zugang zum Hilfesystem

Aufgrund der Diversitat und Variabilitat der méglichen kindlichen Traueraul3erungen, sollte der
Fokus nicht auf dem Tempo und der Ausdrucksweise der Trauer liegen, sondern besondere Auf-
merksamkeit sollte auf die Intensitat der erlebten Geflihle und die Dauer gerichtet werden (vgl.
Franz 2002). Mégliche Anzeichen fur eine Uberforderung wéren z.B. regressive Symptome, Ein-
nassen, Einkoten, Schlaf-, Ess-, Konzentrationsstdrungen, etc.

Zusammenfassend gelten als Kriterien sowohl fur Kinder, als auch fur Erwachsene die Intensitat
und die Dauer der Gefuhle (vgl. Varell 2010).

6.2.4 Kindliche Traumata durch friithe Verlusterfahrungen

Bei der tiefergehenden Beschaftigung und Auseinandersetzung mit dem Thema Traumatisierung
und Traumata bei Kindern, bleibt es leider nicht aus, feststellen zu mussen, dass in diesem Be-
reich jahrelang ein Zustand herrschte, den Experten als ,professionelle Traumablindheit” (Rie-
desser/ Schulte-Markwort/ Walter 2003. In: Koch-Kneidl/ Wisse 2003, 10) bezeichnen. Dieser Aus-
druck beschreibt die jahrelange Vernachlassigung traumatisierter Kinder, die in manchen Berei-
chen bis heute zu finden ist. Jedoch lasst sich heutzutage auch ein gegensatzlicher Trend ver-
zeichnen, namlich ein beinah ,inflationarer Gebrauch” (Riedesser/ Schulte-Markwort/ Walter
2003. In: Koch-Kneidl/ Wisse 2003, 10) des Begriffs Trauma, wodurch annahernd jede ,gréRere
psychische Belastung” (Riedesser/ Schulte - Markwort/ Walter 2003. In: Koch-Kneidl/ Wisse 2003,
10) von Kindern oder Jugendlichen als solches klassifiziert wird.

In der Fachliteratur lasst sich eine Vielzahl von Traumadefinitionen finden. Ursprunglich stammt
der Begriff des Traumas aus der Medizin und gilt als Bezeichnung fur kérperliche Traumata z.B.
Schocktraumata oder Unfallfolgeschaden. Als eine der fachlich und wissenschaftlich bedeutends-
ten im Bereich der Psychotraumatologie hat sich die Definition von Fischer und Riedesser durch-
setzen konnen, demnach ein Trauma als ,[...] vitales Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen
Situationsfaktoren und individuellen Bewaltigungsmoglichkeiten, welches mit dem Gefuhl der
Hilflosigkeit und schutzlosen Preisgabe einhergeht und so eine dauerhafte Erschutterung von
Selbst- und Weltverstandnis bewirkt.” (Fischer/ Riedesser 1998, 72) verstanden wird.

Far Kinder gibt es derzeit keine angepasste Definition des Traumabegriffs und darlber, wie

Trauma und Trauerprozess zueinander in Verbindung stehen, ist wenig bekannt (vgl. Steck 2003).
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Jedoch herrscht in der Fachwelt mittlerweile Konsens darUber, dass der Tod eines der nachsten
Familienmitglieder und die damit verbundene Verlusterfahrung bei Kindern ein Trauma darstel-
len kann.

So wird von Riedesser, Schulte-Markwort und Walter (2003) beispielsweise der Tod der Eltern als
Moglichkeit einer Traumatisierung oder von Steck (2003) der Verlust von geliebten Personen
durch Tod als intrafamilidres psychisches Trauma angesehen. Auch einer der bekanntesten For-
scher auf dem Gebiet der Trauerforschung, William J. Worden, vertritt die These: “Der Verlust
eines Elternteils ist in jedem Fall ein Trauma, muss aber nicht notwendigerweise Entwicklungssto-
rungen nach sich ziehen.” (Worden 2011, 225). Die kalifornische Psychologin Shapiro ordnet den
Verlust eines Elternteils oder den Tod von Bezugspersonen sogar dem Big-T-Trauma mit kata-
strophischem Ausmal? zu (vgl. Tammerle-Krancher 2009). Unter dem Begriff Big-T-Traumata wer-
den Erlebnisse mit ,existenzieller innerer und dulBerer Bedrohung” (Tammerle-Krancher 2009, 8)
angesehen. Auch in der DSM lII-R wird der Schweregrad des Todes eines Elternteils als sehr
schwer/ extrem und der Schweregrad des Todes beider Eltern als katastrophal eingeordnet (vgl.
Steck 2003).

Als Merkmale der Kindheitstrauma werden nach Terr (1995) vier Symptome angesehen: wieder-
kehrende, sich aufdrangende Erinnerungen und repetitive Verhaltensweisen/ Reinszenierung der
traumatischen Situation, sowie traumaspezifische Angste und eine veranderte Einstellung zu
Menschen, zum Leben und zur Zukunft/ Vertrauensverlust (vgl. Terr 1995. In: Steck 2003). Oft-
mals kommt es durch ein Trauma bei Kindern auch zu biochemischen Veranderungsprozessen.
Wie und ob sich der Verlust einer der ndachsten Bezugspersonen fur Kinder und Jugendliche als
Trauma darstellt oder von ihnen als solches erlebt wird, hangt von vielen Faktoren ab: die we-
sentlichsten sind hier der Stand der kognitiven, emotionalen und sozialen Entwicklung des Kindes
und die Konstellation der traumatischen Situation (vgl. Riedesser/ Schulte - Markwort/ Walter
2003. In: Koch-Kneidl/ Wisse 2003). Die Auswirkung einer mdglichen traumatischen Situation kor-
reliert stark mit dem Entwicklungsstand eines Kindes. Generell kann man davon ausgehen, dass
je junger Kinder sind, desto starker sind sie gefdhrdet, da ihre Bewaltigungs- und Copingmecha-
nismen noch nicht vollstandig ausgereift sind.

Des Weiteren bestimmen die traumatische Situation aber auch das Vorhandensein protektiver
Faktoren, also Schutzfaktoren des Kindes und des Umfelds, und postexpositorische Einflisse, wie
z.B. Veranderung des Umfelds, Vernachlassigung, etc., mit. Die Bedeutung von Schutz- und Risi-
kofaktoren ist existentiell bei der Frage ob eine Situation von einem Kind als traumatisch bewer-
tet wird. Als Beispiele fUr diese Faktoren seien hier ohne Anspruch auf Vollstandigkeit einige ge-
nannt. Auf der Seite der Schutzmechanismen lassen sich soziale Unterstitzung, die kindliche
Fahigkeit der aktiven Verarbeitung und sprachlichen Mitteilung, sicherheitsgebende Umgebung
usw. anfuhren (vgl. Eckhardt 2003). Als Risikofaktoren seien an dieser Stelle das Fehlen sprachli-
cher Ausdrucksmoglichkeiten, mangelndes Verstandnis der Situation aufgrund der kognitiven
Entwicklung und unzureichende soziale Unterstutzung genannt (vgl. Eckhardt 2003). Meist ist

alles, was ein Kind wahrend seines Trauerprozesses braucht, durch die Belastung der Angehori-
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gen nur begrenzt vorhanden, sodass die Eltern die in dieser Zeit besonders wichtige Schutzauf-
gabe nicht erftllen kénnen.

Unbestritten ist, dass der Verlust eine tiefe Erschitterung und Verunsicherung des Kindes verur-
sacht und man psychologisch davon ausgehen kann, dass sich derlei Verluste besonders in der
(frihen) Kindheit als traumatisierend darstellen, weil eine existentielle Abhangigkeit von den El-
tern besteht und das Kind ,[...] seine eigenen Schutzmittel noch nicht erlernt bzw. entwickelt hat
[..]1.“ (Ondracek/ Greving 2009, 111). Entsprechend der oben gewahlten Definition eines Traumas
ist die Diskrepanz ,[...] zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und individuellen Bewalti-
gungsmoglichkeiten [...] “ (Fischer/ Riedesser 1998, 72) bei Kindern vergleichsweise gréRer als bei
Erwachsenen, wodurch eine traumatische Situation ihr Selbst- und Weltbild erschittern und sie
aufgrund ihrer noch nicht vollstandig ausgereiften Coping-, Abwehr- und Bewaltigungsmecha-
nismen ein Geflihl von Ohnmacht und Hilflosigkeit erleben kénnen.

Zusammenfassend kann der Tod eines nahen Familienangehdrigen bei Kindern und Jugendlichen
ein Trauma darstellen. Wie im Vorausgegangen ersichtlich wurde, ist die Frage, ob diese Erfah-
rung sich beim Kind als traumatisch manifestiert, nur in Abhangigkeit vieler Faktoren, also nur

individuell betrachtbar und einschatzbar.

7. Méglichkeiten und Grenzen heilpadagogischer Unterstitzung im Rahmen der Trauerbe-
gleitung

Nach der ausfuhrlichen, eher theoretisch angelegten Betrachtung der Thematik kindlicher seeli-
scher Belastung durch Tod und Trauer, soll nun der Fokus auf die praktischen (heilpadagogi-
schen) Unterstitzungsmaoglichkeiten eines trauernden Kindes und dessen Umfeld gelegt werden.
Einleitend werde ich mit einigen einfUhrenden Gedanken beginnen, die sich mit den eigenen
professionellen Voraussetzungen beschaftigen und mir besonders wichtig erscheinen im Rah-
men einer professionell qualifizierten Begleitung von Trauernden. Danach folgen einige theoreti-
sche Bezlge, die mein Selbstverstandnis der Profession Heilpadagogik und die damit einherge-
hende Grundhaltung zum Menschen, hier insbesondere zum Kind, verdeutlichen sollen. Dies
erscheint mir bedeutend, da diese theoretischen Grundlagen das Fundament darstellen flir die
Begegnung zwischen dem unterstitzend wirkenden Heilpddagogen und dem trauernden Kind.
Im nachsten Abschnitt folgt daraufhin der Punkt ,Trauerbegleitung von Kindern”. In diesem Ab-
schnitt mochte ich mich mit der Frage beschaftigen, was trauernde Kinder brauchen und wie der
Heilpadagoge hier unterstitzend wirken kann. AbschlieBend mochte ich den Blick auf die Gren-

zen heilpadagogischer Unterstlitzung im Rahmen der Trauerbegleitung legen.

7.1 Professionelle Voraussetzungen

Haben Fachpersonen den Anspruch an sich, Kinder, Jugendliche und auch deren Familien in ihrer
Trauer kompetent zu begleiten und zu unterstltzen, erweist es sich zunachst als unabdingbar,
sich mit den eigenen, personlich erlebten Verlusten auseinanderzusetzen und sich existenziellen

Fragen zu stellen, die sich mit Sterben, Tod und Trauer beschaftigen.
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In der professionellen Trauerbegleitung herrscht seit einiger Zeit dieser angesprochene Grund-
satz und die damit implizierte Aufforderung, dass Beratende sich mit der Geschichte eigener Ver-
luste auseinandersetzen und ihr eigenes Leben reflektieren mussen, um einen einfihlsameren
Umgang und Begleitung Trauernder gewahrleisten zu kénnen (vgl. Worden 2011). Denn nur, wer
seine eigenen erlebten Verluste verarbeiten konnte und sich existenzielle Fragen stellt, die sich
mit dem Thema Tod, Sterben und Trauer beschaftigen, kann sich emotional auf die Begleitung
Trauernder einlassen. Nur der kann durch die Kldrung der eigenen inneren Haltung beispielswei-
se gelassener ,heikle” Fragen beantworten, ohne von verdrangten Gefuhlen Uberwaltigt zu wer-
den: ,Nur wer bereit ist sich auf eine Entdeckungsreise [...] zu begeben, wird Kindern auf ihrer
Suche nach Antworten auf ,letzte” Fragen ein hilfreicher Weggefdhrte sein kdénnen.” (Specht-
Tomann/ Tropper 2011, 16).

Fur professionelle Trauerbegleiter und durch die intensive Auseinandersetzung mit dem Thema
letztendlich auch fur mich, beginnt eine angemessene Begleitung mit der Bereitschaft, sich mit
der eigenen Verlustgeschichte, aber auch mit der Auseinandersetzung mit den Themen Sterben,
Tod und Trauer auf gedanklicher und emotionaler Ebene, eingehend zu beschaftigen (vgl. Specht-
Tomann/ Tropper 2011). Durch diese Art der Selbsterfahrung und -reflexion werden neue Erfah-
rungen gewonnen und ein neues Selbstverstandnis kann sich entwickeln. Diese Auseinanderset-
zung ist im Rahmen der Trauerbegleitung von existenzieller Bedeutung, denn so lernen Begleiter
auf der einen Seite eigene Barrieren ausfindig zu machen (vgl. Unverzagt 2008). Auf der anderen
Seite wird gelernt, zwischen den eigenen Emotionen und denen des Kindes und dessen Bezugs-
personen zu differenzieren. Denn letztendlich sind wir Erwachsene, Padagogen, Trauerbegleiter,
Weggefahrten etc. der Kinder ein Teil der Welt, in der sie aufwachsen und unsere Haltung, sei sie
offen und aufgeschlossen oder verschlossen und ablehnend, wirkt sich auf das (Trauer-) verhal-
ten der Kinder aus (vgl. Franz 2002).

Wohlwissend, dass es noch viele weitere professionelle Voraussetzungen, wie das Aneignen des
Fachwissens Uber z.B. Trauerphanomenologie gibt, méchte ich mich an dieser Stelle auf die oben

aufgefuhrten beschranken.

7.2 Selbstversténdnis der Heilpadagogik

Auch wenn die Trauerbegleitung von Kindern fur viele Fachleute oder auch Laien auf den ersten
Blick wenig mit der Arbeit eines Heilpadagogen zu tun haben mag, stellt die professionelle Unter-
stutzung und Begleitung von trauernden Kindern und deren Familien meinem beruflichen
Selbstverstandnis nach eine Aufgabe fur die Heilpadagogik dar. Auch die Etablierung der Berufs-
gruppe der Heilpadagogen in dem Zweig der Kindertrauerbegleitung und das wachsende Ange-
bot der Fort-, Weiter- und Ausbildungen in diesem Bereich, die unter anderem flir Heilpadagogen
geoffnet sind, bestatigen die ErschlieBung eines relativ neuen heilpadagogischen Arbeitsfeldes.
Mein Verstandnis dieser Professionen beinhaltet, dass ich mit Menschen, die unter erschwerten
Bedingungen, sei es aufgrund ihrer kérperlichen, geistigen oder seelischen Gegebenheiten, auf-

wachsen bzw. aufgewachsen sind, arbeite, sie begleite, férdere und unterstitze. Einen Verlust in
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der Kindheit und eine damit einhergehende seelische Belastung zu erleiden, stellt sich objektiv
als ein Aufwachsen unter erschwerten Bedingungen und als Beeintrachtigung dar.
Nicht nur diese objektiv nachvollziehbare Belastung macht trauernde Kinder zu einer heilpada-
gogisch relevanten Klientel und zu einem aktuellen Handlungsfeld der Heilpadagogik, sondern
auch die Gefahr der Entwicklungsverzégerung oder -hemmung im Rahmen des Trauerprozesses.
Paul Moor unterstreicht durch seine Aussage: ,Als Heilpadagogen mussen wir uns offen halten
fur alle Mdglichkeiten menschlichen Sonderschicksals [...]" (Moor 1999, 45), dass es keine Ein-
grenzung einer speziellen heilpadagogischen Klientel geben kann, da jeder Mensch aufgrund
seiner Individualitat und Einzigartigkeit ein Sonderschicksal hat bzw. darstellt. Allgemein gespro-
chen sehe ich Menschen in heilpadagogisch relevanten (Er-) Lebenslagen als Zielgruppe von Heil-
padagogik an, die Beeintrachtigungen und Einschrankungen bei der Alltagsbewaltigung und der
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft haben, wozu bei einem weitgefassten Begriff auch trau-
ernde Kinder und ihre Angehdrigen zahlen (vgl. Greving/ Ondracek 2010).
Daraus lasst sich das Hauptanliegen der heilpddagogischen Arbeit ableiten, namlich die Uber-
windung dieser Beeintrachtigungen und Einschrankungen, sowie die Realisierung der Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft (vgl. Greving/ Ondracek 2010). Als wesentliches Anliegen mochte
ich personlich an dieser Stelle noch das Steigern der subjektiven (Er-) Lebensqualitat jedes ein-
zelnen Betroffenen und die Aktivierung der individuellen Ressourcen anfiihren (vgl. Greving/
Ondracek 2010).
Das zugrundeliegende Menschenbild siedle ich im Humanismus bzw. der humanistischen Psy-
chologie an. Demnach ist jeder Mensch einzigartig und als bio-psycho-soziale Einheit zu verste-
hen, sodass er nicht isoliert von seinen sozialen Bezligen betrachtet und verstanden werden
kann (vgl. Greving/ Ondracek 2009). Dies ist ebenfalls wesentlich bei der Trauerbegleitung von
Kindern.
Die Grundpfeiler der heilpadagogischen Arbeit sind die Beziehungsgestaltung und der Dialog,
welche durch mehrere Merkmale gekennzeichnet sind. Nach Rogers personzentrierten Ansatz
sind dies folgende Variablen: einfuhlendes Verstehen (Empathie), unbedingte Wertschatzung
(Akzeptanz) und Echtheit/ Kongruenz, denen ich besonders im Kontext der Trauerbegleitung von
Kindern eine existenzielle Bedeutung zuschreibe (vgl. Rogers 2007). In diesem Kontext zahle ich
zu den wesentlichen Variablen des Weiteren die Potentialitdt, demnach das Férdern und die Er-
mutigung eines Kindes und die damit einhergehende kindliche Erfahrung der Selbstwirksamkeit
(vgl. Greving/ Ondracek 2009).
Wesentlich und charakteristisch fur die heilpadagogische Arbeit stellt sich fir mich dar, dass es
keine klaren Lésungen gibt und ich als Fachperson immer mehrere Moéglichkeiten ausloten muss,
was als ,heuristische Kompetenz” bezeichnet wird (vgl. Greving/ Ondracek 2009). Besonders bei
einem von der Gesellschaft tabuisierten Thema wie Kinder, Tod und Trauer spuren Fachleute oft
das Bediirfnis nach orientierungsschenkenden Handlungsanweisungen, jedoch kann es aufgrund
der Einzigartigkeit der Menschen keine Instrumentalisierung geben, sodass die Heilpadagogik
immer wieder vor der Herausforderung steht, unbekannte Vorgehensweisen zu erproben und
individuelle, maligeschneiderte Losungen entwerfen zu mussen (vgl. Greving/ Ondracek 2009).
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Dies ist auch der Grund, warum ich in dieser Arbeit Menschen mit Behinderungen nicht explizit
aufgegriffen habe, da ohnehin jedes Modell, Konzept, Methode, etc. an die einzigartige Persdn-

lichkeit jedes Individuums angepasst und dementsprechend modifiziert werden muss.

7.3 Méglichkeiten heilpddagogischer Unterstiitzung im Rahmen der Trauerbegleitung

7.3.1 Brauchen Kinder Trauerbegleitung?

Bei der Beschaftigung mit dem Thema heilpadagogische Unterstitzung von trauernden Kindern
und deren Trauerbegleitung, lasst sich nicht die sich zu Beginn stellende Frage vermeiden, ob
sich dies fur Kinder Uberhaupt notwendig darstellt.

Allgemein lasst sich unter dem Begriff Trauerbegleitung, der oftmals synonym verwendet wird
mit den Begriffen Trauerberatung und -therapie, ,[...] das Tatigkeitsfeld von fachlich ausgebilde-
ten Personen beschreiben, die Klienten bei der Bewaltigung von Trauer zu helfen versuchen.
Trauer ist in diesem Fall definiert als Reaktion auf den Verlust von nahe stehenden Bezugsperso-
nen.” (Langenmayr 2006. In: Stutz 2008, 47).

Betrachtet man die Ergebnisse der Trauerforschung, zeichnet sich ein einheitliches Bild von dem
ab, was trauernde Kinder brauchen.

Aus den Resultaten der Harvard Child Bereavement Study von Silverman und Worden (1996),
lassen sich drei wesentliche Faktoren aufzeigen, die Kinder nach einem Verlust, in der vorliegen-
den Studie ging es speziell um den Verlust eines Elternteils, benétigen. Nach Worden sind dies:
LUnterstitzung, Zuwendung und Kontinuitat.” (Worden 2011, 222).

In Bowlbys Aufzeichnungen (2006) sind ahnliche Forderungen enthalten. Er schlussfolgert, dass
drei Umstande, die entsprechend dem ausgewerteten Datenmaterial erforderlich sind, damit die
kindliche Trauer einen gunstigen Verlauf nehmen kann. An erster Stelle sieht Bowlby (2006) den
Umstand, dass das Kind eine sichere Beziehung zu seinen Eltern gehabt haben muss, bevor der
Verlust eintrat. Als zweite Bedingung nennt er eine rasche und realitatsgetreue Information und
Aufklarung Uber den Eintritt des Todes, die Mdglichkeit des Kindes Fragen zu stellen und an der
familiaren Trauer teilhaben zu darfen. Drittens nennt Bowlby (2006) die Verfigbarkeit einer trost-
lichen Gegenwart, in besten Fall des verbliebenden Elternteils oder anderer vertrauter Bezugs-
personen.

Ausgehend von diesen Faktoren bzw. Umstanden, die gegeben sein sollten, damit die Trauer
eines Kindes einen glunstigen Weg nehmen kann, herrscht bei vielen Fachleuten Konsens dar-
Uber, dass ausschlie8lich das soziale und familidre Umfeld eines Kindes aufgrund der eigenen
Befangenheit nicht ausreicht, um dem Kind in dieser Zeit das zu geben, was es braucht. Dadurch,
dass meist alle Angehdrigen trauern, erfahrt das Kind nicht die benétigte Unterstitzung und viele
Bezugspersonen sind in dieser Situation auch nicht in der Lage, auf die kindlichen Traueraule-
rungen einzugehen oder sie Uberhaupt als solche zu erkennen. Wie bereits im vorausgegange-
nen Abschnitt erwdahnt wurde, trauen sich Kinder auch oftmals nicht, ihre Trauer frei auszuleben
oder Fragen zu stellen, da sie beflrchten, ihrer ohnehin schon trauernden Familie zusatzlich zur

Last zu fallen. Ein anderer Grund, der flr eine professionelle, kindgerechte Trauerbegleitung
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spricht ist, dass Kinder auch oftmals von Schuld geplagt sind, wenn sie ein Bedurfnis nach trauer-
freien Zonen dul3ern oder gar haben oder durch den Tod und seine Begleitumstande hervorgeru-
fene Aggressionen und Wut ausagieren wollen. Professionelle (heilpadagogische) Trauerbeglei-
tung kann so dem Ziel der Entwicklungsfortfihrung und -férderung nachkommen.

Jedoch sollte sich nicht nur die Frage stellen, ob ein trauerndes Kind unbedingt eine Trauerbeglei-
tung braucht, sondern auch, ob diese dem Kind und seiner Entwicklung wahrend eines belasten-
den Lebensabschnitts nicht einfach gut tut.

Aufgrund der vorgebrachten Grunde, erscheint es sinnvoll, Kindern eine professionelle Trauer-
begleitung anzubieten und sie an einer solchen teilhaben zu lassen. Die Art und die Ausgestal-
tung einer professionellen Trauerbegleitung sind vielseitig und werden in Laufe dieses Kapitels

eingehender beschrieben.

7.3.2 Trauerbegleitung von Kindern

Obwohl das fachliche Interesse an trauernden Kindern und Jugendlichen in den letzten Jahren
stark gestiegen ist, gibt es immer noch in Relation zu Trauerangeboten fir Erwachsene ver-
gleichsweise wenig Unterstlitzungsangebote. Die gegenwartig verfugbaren Hilfsangebote kon-
zentrieren sich eher auf die Unterstutzung von Kindern, bei denen Trauer bereits erschwert ist
und zu Komplikationen gefiihrt hat (vgl. Paul 2001). Jedoch gibt es verschiedene Mdoglichkeiten
des Einsetzens des Zeitpunktes der Trauerbegleitung. Diese Mdglichkeiten heilpddagogischer

Unterstutzung lassen sich in Anlehnung an Stutz (2008) unterteilen in:

1. praventive Trauerarbeit
2. perimortale Trauerarbeit

3. postventive Trauerarbeit

Bei all diesen Mdoglichkeiten der Unterstitzung sollten die Entbeeintrachtigung der Lebenslagen
der Betroffenen und das Steigern der subjektiven Lebensqualitat im Vordergrund stehen. Durch
die Ressourcenorientierung sollen die protektiven Faktoren der Betroffenen aktiviert werden und
somit im Sinne des Empowerments Hilfe zur Selbsthilfe geschaffen werden.

Um sich einen Uberblick tGber die familidre Lage und die Situation des Kindes zu machen und
ggfs. Ansatzmoglichkeiten fir eine heilpadagogische Einflussnahme zu strukturieren, kdnnen die
in Kapitel 6.2.1. aufgefihrten Punkte dienen.

Heilpadagogische Unterstitzung kann, je nach Arbeitsfeld, praventiv erfolgen. Diese praventive
Trauerarbeit kann auf die ganze Gesellschaft abzielen, um in dieser fUr eine Sensibilisierung fur
das Thema Tod zu sorgen. Dies kann bespielweise beinhalten, dass Kinder in verschiedenen Insti-
tutionen wie Schule und Kita generell Uber das oftmals tabuisierte Thema Sterben und Tod al-
tersgemald aufgeklart werden oder ihnen die Verganglichkeit des Lebens durch eine kindgerechte
Herangehensweise z.B. durch Friedhofsbesuche, Rollenspiele oder Literatur naher gebracht wer-
den kann (vgl. Stutz 2008).

Ein anderes Tatigkeitsfeld der Heilpadagogik im Rahmen der praventiven Trauerbegleitung kann

durch die Sensibilisierung und Fachberatung von Einrichtungen fur dieses padagogisch bedeu-
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tende Thema erfolgen, beispielsweise durch Vortrage oder Workshops in Kitas, Schulen, Wohn-
gruppen, etc. und die damit implizierte Schulung des Personals.

Ebenso ist Offentlichkeitsarbeit, also ein Heranfiihren der Fachpersonen, aber auch Laien an die-
ses Thema, durch Vortrage, Werbung, Tagungen etc. ein wichtiger Punkt.

Aber auch Angebote in der Erwachsenenbildung, z.B. die Aufklarung von Eltern kann dazu beitra-
gen, dass Eltern die Konfrontation mit dem Thema Tod und Kinder nicht mehr so stark scheuen
und sie diese in den Alltag integrieren kénnen, sodass Kinder anhand von Rollenmodellen auf
natlrliche Weise den Umgang lernen (vgl. Stutz 2008). Die in Amerika weitverbreitete ,Death
education” verfolgt eben dieses Ziel, Menschen praventiv vorzubereiten durch informationsver-
mittelnde und erfahrungsorientierte Programme, die sich mit dem Thema Tod auseinanderset-
zen (vgl. Wittkowski 2003).

Auf diese oftmals indirekte Art werden Kinder auf das meist plotzlich eintretende Ereignis Tod
vorbereitet und entwickeln Kompetenzen im Umgang mit diesem Thema. Wichtig dabei er-
scheint, dass dies immer altersentsprechend geschieht, sodass Kindern auch eventuell todbezo-
gene Angste im Voraus genommen werden kénnen oder diesen gar durch Informationen und
eine fUr Fragen offene Atmosphare entgegen gewirkt werden kann.

Heilpadagogische Unterstitzungsangebote im Sinne einer perimortalen Trauerarbeit meinen die
Begleitung Trauernder wahrend des eigentlichen Sterbeprozesses. Im besten Fall setzen Unter-
stltzungsangebote im Falle eines drohenden Todesfalls zeitlich vor dem Tod und wahrend des
Sterbeprozesses an. Dies sieht in der Realitat jedoch leider anders aus, sodass erst fachliche Hilfe
zu Rat gezogen wird, wenn es bereits zu einer Erschwerung der Trauer gekommen ist.

Zur perimortalen heilpadagogischen Hilfe kann gehoéren, dass ich als Fachperson die betroffenen
Eltern daruber aufklare, wie wichtig es ist, dass ihr Kind Abschied nehmen kann von der sterben-
den Person, sodass es sich im Laufe dieses Prozesses nach und nach von dem Sterbenden |6sen
kann. So werden Kinder nicht aus ,heiterem Himmel” von dem Verlust Uberwaltigt und kénnen
den eingetretenen Tod ggfs. sogar als Erlésung akzeptieren (vgl. Franz 2002): ,Irgendwann habe
ich gedacht, dass der Tod fiUr sie auch eine Erlésung sein muss, eine Erlédsung von den Schmerzen
und der Atemnot, die sie standig hatte [...]. “ (Aussage der Betroffenen, S.122). Um z.B. die Vor-
gange im Krankenhaus zu verstehen, brauchen Kinder eine einfuhlsame und altersgerechte Vor-
bereitung, wobei der Heilpadagoge die Eltern unterstitzen kann.

Jedoch ist es im Rahmen der perimortalen heilpadagogischen Unterstitzung nicht ausschlieBlich
die Aufgabe, die trauernde Familie, insbesondere die Kinder, kontinuierlich zu unterstitzen und
zu ihnen beizustehen wahrend des Sterbeprozesses eines Angehdrigen, sondern auch Netzwerk-
arbeit zu leisten, zwischen Institutionen zu vermitteln und der Familie bei der Klarung verschie-
denster Angelegenheiten zu helfen. Hierzu kann z.B. die Mobilisierung von sozialen und familia-
ren Ressourcen oder das Schaffen und Erweitern der familiaren Handlungskompetenzen gezahlt
werden (vgl. Student 2004. In: Stutz 2008). Als grol3e Hilfe wahrend der perimortalen Zeit kann
diese heilpadagogische Unterstutzung durch das Vermitteln von erganzenden MalBnahmen emp-

funden werden.
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Den grofRten Teil der heilpadagogischen Unterstitzung im Rahmen einer Trauerbegleitung
nimmt, an dieser Stelle sei dahin gestellt, ob sich dies als sinnvoll und effektiv darstellt, die
postventive, also die ,nachsorgende” Trauerbegleitung der Kinder und Familien ein. Derzeit ist
diese Art der Kindertrauerarbeit am etabliertesten und wird am ehesten in Anspruch genommen.
Im Folgenden werde ich darstellen, was trauernde Kinder brauchen. Dabei geht es um die Trau-
erarbeit, die ein Kind nach einem konkreten Verlustereignis zu leisten hat. Die Aufgaben der heil-
padagogischen Unterstlitzung im Rahmen dieser Art der Trauerbegleitung unterteilen sich hier
nach meinem ganzheitlichen Verstandnis auf der einen Seite in die Beratung, Aufklarung und
Begleitung des Umfelds, hier der Eltern bzw. Angehdrigen und die konkrete Unterstitzung, For-
derung und Begleitung des Kindes. Im Sinne der heilpadagogischen Unterstitzung kénnen die
folgenden Aspekte und Methoden zur Begleitung des Kindes in der Beratung der Eltern zu deren
Aufklarung und der daraus resultierenden Selbsthilfe dienen, missen aber auch von dem jeweili-
gen Heilpddagogen in der unmittelbaren Begleitung und Forderung des Kindes beachtet und
angewendet werden. Denn es gibt Dinge, die trauernden Kindern helfen oder die sie brauchen,
sei es von ihren Angehdrigen oder auch von dem begleitenden Heilpadagogen, hierzu zahle ich
den Einsatz von Blchern, die Aufarbeitung im Spiel, das Schaffen einer personellen Kontinuitat
usw. Dementsprechend werde ich im weiteren Verlauf vorgehen. Beginnend werde ich den Blick
auf die Begleitung der Angehdrigen lenken, um dann auf die konkreten Unterstltzungsmoglich-

keiten fur Kinder einzugehen.

7.3.2.1 Beratung und Begleitung der Eltern

Generell gilt, dass heilpadagogische Unterstitzung eines trauernden Kindes und dessen Umfeld
und die damit eingeschlossene Trauerbegleitung immer individuell verschieden sein muss, da die
Trauer und die Trauernden immer individuell verschieden sind (vgl. Lammer 2006).

Wie bereits oben einleitend erwahnt wurde, stellt sich eine Trauerbegleitung fur Kinder als sinn-
voll dar, da Erwachsene oftmals mit der Trauer ihres Kindes Uberfordert sind. Verlieren Kinder
einen geliebten Menschen, erleiden sie eine starke seelische Belastung, die eine Gefahr fur ihre
gesunde Entwicklung darstellen kann, besonders wenn die verbleibende Familie nicht die in die-
ser Zeit besonders wichtige Stutzfunktion erfillen kann (vgl. Specht-Tomann/ Tropper 2011). Sei
es, weil sie selber trauern, die kindlichen Trauerreaktionen nicht erkennen oder darauf eingehen
kénnen oder aus dem Grund, dass sie nicht wissen, wie sie ihrem Kind konkret helfen kénnen.
Professionelle Trauerbegleitung kann die Beratung der Angehdrigen leisten, sodass sie lernen,
was die Besonderheiten der kindlichen Trauer sind und wie sie mit ihrem Kind einfihlsam und
fordernd in dieser schwierigen Situation umgehen kénnen. Durch dieses Schaffen und Erlangen
von Handlungskompetenz kann ich als Heilpadagogin Hilfe zur familiaren Selbsthilfe ermogli-
chen. Das Umfeld wird so beeinflusst, dass es zur sozialen Ressource fur das Kind werden kann
und Eltern werden somit zu Ko-Produzenten (vgl. Greving/ Ondracek 2009).

Da viele Eltern meist unzureichende Informationen und naturlich auch Umgang mit trauernden
Kindern haben, ergeben sich viele Unsicherheiten in verschiedenster Hinsicht. Fur viele Angeho-

rige ist der schnelle Wechsel der kindlichen Gefiihle nicht leicht zu ertragen, daher kénnen sie im
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Sinne einer ,Psychoedukation” die Besonderheiten des kindlichen Trauerverhaltens kennenler-
nen, diese als ,normal” einstufen und den Umgang mit ihren Kindern erleichtern. Heilpadagogi-
sche Unterstitzung kann dementsprechend die Anregung und Anleitung des kindlichen Umfelds,
sowie die Information und Beratung Uber die verschiedenen Unterstitzungs- und Fordermog-
lichkeiten des Kindes beinhalten.

Es kann jedoch auch eine grol3e Hilfe und Erleichterung fur die Eltern sein, wenn sie einfach eine
bestarkende Ruckmeldung und Bestatigung fur ihren Umgang mit ihrem trauernden Kind be-
kommen: ,So wie du dein Kind in der Trauer begleitest, so machst du das gut. [...] Du fur dich
machst das groRartig und du machst das fiir dein Kind auch groRartig.” (Aussage der Heilpada-
gogin, S.103).

Bei einem innerfamilidren Verlust ist namlich immer auch darauf zu achten, dass die Angehori-
gen eines Kindes selber diesen Verlust verarbeiten midssen und somit muss ihnen auch ,Schon-
raum” gewahrt werden. Durch das Anbieten und Eingehen einer stlitzenden Beziehung zwischen
Fachleuten und Eltern, nehmen Eltern selber die Hirde und es kann somit leichter flr sie sein,
ihren Kindern eine Sttitze darzustellen. Des Weiteren kdnnen Fachleute im Sinne der Netzwerk-
arbeit ggfs. fur Familien ergdnzende MalRnahmen vermitteln. Aber auch die eigentliche heilpada-
gogische Trauerarbeit kann durch festgelegte Zeitraume, in denen intensiv mit dem Kind gearbei-

tet werden kann, den Eltern sowohl zeitlich, als auch emotional Entlastung schaffen.

7.3.2.2 Begleitung des Kindes

Einleitend erscheint es mir sehr wichtig, darauf hinzuweisen, dass die folgenden Abschnitte nur
beispielhaft darstellen kénnen, was trauernde Kinder brauchen kénnen.

Die Beschreibung spezieller Methoden widerspricht meinem heilpadagogischen Selbstverstand-
nis, individuell zu gucken, was das trauernde Kind braucht und davon ausgehend sein Handeln
bestimmen zu lassen. Es geht bei der Trauerbegleitung um die Entbeeintrachtigung der Lebens-
lage des Betroffenen und so kann es keine festgelegten Techniken oder Verfahren geben, son-
dern eine Orientierung an den Bedurfnissen und Ressourcen des Kindes steht im Vordergrund.
Die Unterstutzung muss, wie bereits erwahnt, immer individuell unterschiedlich erfolgen, da die
Trauernden individuell unterschiedlich sind (vgl. Lammer 2006).

Besonders in Bezug auf die Begleitung von trauernden Kindern erscheint mir essentiell, ein Kind
dort abzuholen, wo es gerade steht und zu gucken, was es genau in dieser Situation braucht und
nicht das Programm einer Stunde im Vordergrund zu sehen (vgl. Weinberger 2007). Aus diesen
vorgebrachten Grinden darf das Folgende nur exemplarisch verstanden werden und muss ent-
sprechend der jeweiligen Bedurfnisse, Moglichkeiten, Beeintrachtigungen, Alter, Entwicklungs-
stand, Kultur, Religion usw. eines Kindes modifiziert werden und kann demnach keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit erheben.

Als oberstes Gebot und Grundlage aller Begleitung in der Arbeit mit trauernden Kindern sollte
immer das Prinzip der Freiwilligkeit stehen: ,Und die Kinder durfen selber entscheiden, ob sie
etwas erzahlen und ich warte nur geduldig ab. Und meistens wollen sie etwas erzahlen, aber in

ihrem Tempo.” (Aussage der Heilpadagogin, S. 100).
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Unterstiitzung, Zuwendung, Kontinuitat

,Gib Worte Deinem Schmerz.
Gram, der nicht spricht,
Presst das beladene Herz,

bis dass es bricht.”
(Shakespeare 2005, 74)

Wie die bereits zitierte Studie von Silverman und Worden (1996) zeigt, sind es vor allem drei Din-
ge, die Kinder nach einem Trauerfall brauchen, namlich Unterstitzung, Zuwendung und Kontinu-
itat (vgl. Worden 2011).

In der Zeit der Trauer, in der nichts mehr so scheint, wie es einmal war, ist es besonders fur Kin-
der wichtig, eine sicherheitsgebende Umgebung zu haben, die Bestatigung fur die verbleibenden
Beziehungen liefert. Worden weildt explizit auf Grundlage seiner Forschungsergebnisse auf das
Bedurfnis hin, dass Kinder wissen mussen, dass fur sie gesorgt wird (vgl. Worden 2011). Umge-
bungsveranderungen sollen deshalb besonders in dieser Zeit vermieden werden. In dieser Zeit
brauchen Kinder feste Bezugspunkte, da eine aullere Struktur der inneren Struktur des Kindes
dienlich sein kann (vgl. Franz 2002). Diese kann sich sowohl in einem strukturierten Alltag, als an
dem Festhalten an bisherigen Ritualen und Traditionen auf3ern.

Auch der regelmaRige Kontakt und Kommunikation mit dem trauerbegleitenden Heilpadagogen
und eine Strukturierung in dessen Forderung gehdren dazu. Diese festen Bezugspunkte bieten
dem Kind Orientierung, sollten aber dennoch Raum fur GefuhlsauRerungen und Nahe lassen. Die
Basis aller Trauerbegleitung stellt jedoch der Trost durch Worte, Nahe und Gesprache dar, wie
das oben eingeflgte Zitat treffend verdeutlicht. Dem Kind sollte Gesprachsbereitschaft signali-
siert werden, sodass Trauerreaktionen geférdert, aber nicht gefordert werden (vgl. Lammer
2006).

Aufrichtige, verantwortungsvolle Antworten

Ist der Tod nach im besten Fall vorheriger Vorbereitung und die Mdglichkeit des Abschiedneh-
mens eingetreten, ist es wesentlich, dass Kinder altersentsprechend, direkt und realitatsgetreu
informiert werden. Kinder missen sich dabei sicher und geborgen fihlen und die Bezugsperso-
nen sollten sich viel Zeit fur dieses Gesprach nehmen. Wichtig hierbei ist, dass dem Kind mit ver-
standlichen Worten erklart wird, was passiert ist, nicht jedoch mit Beschénigungen wie Verglei-
chen mit dem Einschlafen, Verreisen oder Weggehen. Dies kann kindliche Angste evozieren, so-
dass sich Kinder vor dem Einschlafen furchten oder die Hoffnung auf ein Wiedersehen nach der
Reise hegen. Die kindlichen Zweifel sollten moglichst beseitigt werden. Zu einem besseren Ver-
standnis kénnte die Erklarung dienen, dass alle Kérperfunktionen beim Tod aussetzen: ,Jetzt ist
er tot. Er kann nicht mehr gehen oder laufen und spielen. Er wird dich nie mehr anlacheln oder
umarmen. Rune ist tot. Sie haben ihn gewaschen und angezogen und ihn einen Sarg gelegt. Der
Sarg ist eine Holzkiste mit einem Deckel drauf, gerade so, dass Rune hineinpasst.” (Kaldhol 1987,
9).
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Nicht nur im akuten Fall des Todes, sondern auch im Rahmen des Trauerprozesses, ist es von
enormer Wichtigkeit, dass Kindern eine fur ihre Fragen offene Atmosphare entgegen gebracht
wird. So kénnen auch im Verlauf auftretende Angste oder Befiirchtungen, die z.B. durch das ma-
gische Denken entstehen, gemildert werden. Auch Worden (2011) weist darauf hin, dass trauern-
de Kinder klare Informationen Uber den Tod, seine Ursachen und Umstande brauchen und wis-
sen mussen, dass sie den Tod nicht durch eigene Unzuldnglichkeiten oder Gefuhle verursacht
haben.

Akzeptanz der kindlichen GeflihlsduBBerungen

Sowohl Angehdrige, als auch Fachleute mussen die verschiedensten Arten der kindlichen Ge-
fuhlsdulRerungen anerkennen und lernen, mit der Vielfalt dieser umzugehen. Erlebt das Kind eine
fur seine Emotionen offene Umgebung, fuhlt es sich bestarkt, seine Trauer auszudricken. Dazu
gehort sowohl das Weinen des Kindes zuzulassen, als auch ggfs. Aggressionen oder Stille. In An-
lehnung an die oben erwahnten Beratervariablen von Rogers muss dem Kind mit unbedingter
positiver Wertschatzung und Akzeptanz begegnet werden, sodass es erlebt, dass es akzeptiert
wird, egal wie es sich verhalt (vgl. Franz 2002).

Sowohl zuhause, als auch im Kontakt mit dem Heilpadagogen ist es wichtig, dass fir eine schit-
zende Atmosphare gesorgt wird, in der sich das Kind traut, seinen Gefuihlen und Gedanken Raum
zu verleihen. Da Angehdrige im Alltag nicht immer ausreichend Zeit fur trauernde Kinder haben,
ist es wesentlich, dass das Kind sich wahrend der Trauerarbeit mit dem Heilpadagogen bedeu-
tend vorkommt und dass es weil3, dass es besondere Aufmerksamkeit bekommt, sodass den
kindlichen Geflihlen Zeit und Raum gegeben wird (vgl. Franz 2002).

Kindgerechte Ausdrucksmaoglichkeiten

. '| tried to teach my child with books.

He gave me only puzzled looks.

| tried to teach my child with words.

They passed him by often unheard.

Despairingly | turned aside.

‘How shall | teach this child’, | cried.

Into my hand he put the key.

rrn

‘Come’ he said, ‘play with me'.
(Auszug aus einem Besucherkommentarbogen 1997. In: Weinberger 2007, 76)

Wie die vorausgehenden Punkte zeigten, ist das Sprechen Utber den Tod und die Gefiihle des
Kindes unumganglich. Auf der anderen Seite ist es jedoch auch essentiell dem Kind kindgemalie,
zum Teil nonverbale Ausdruckformen zu bieten. Als eigentliche Sprache des Kindes wird nach
Zullinger (2007) das Spiel angesehen, sodass Kindern auf diese Art begegnet werden muss, wie
das oben eingefligte Zitat meiner Meinung nach sehr treffend und schén verdeutlicht.

Die im Folgenden skizzierten Ansatze fasse ich alle unter den Oberbegriff des kindlichen Spiels.
Hier ist es die Aufgabe des Heilpadagogen, herauszufinden, welche Ressourcen und Ausdrucks-
moglichkeiten dem jeweiligen Kind zur Verfigung stehen und es interessieren und ansprechen.

Das Kind kann in diesem Rahmen Selbstwirksamkeit erfahren und das Erlebte verarbeiten. Es
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gibt eine Vielzahl kreativer Moglichkeiten fur die Trauerarbeit. Die folgende Aufzéhlung kann so-
mit nur ohne Anspruch auf Vollstandigkeit erfolgen.
Durch das Gestalten wird dem Kind eine Moglichkeit geboten, seinen inneren Gefuhlen nonver-
bal duBerlich Ausdruck zu verleihen (vgl. Franz 2002). Gestaltungsspiele kdnnen z.B. mit amor-
phen Materialien wie Sand oder Wasser erfolgen oder sich im Bauen und Konstruieren und
Zeichnen und Malen duf3ern. Durch das eigene Erschaffen kann sich das Kind selbst schépferisch
und selbstwirksam erleben. Uber diese oftmals nonverbalen Ausdrucksmittel gelingt es, mit dem
Kind in Kontakt zu treten. Besonders bei sensiblen Themen, wie der Konfrontation mit dem Tod
oder das Sprechen Uber die eigene Trauer erweist sich dieser nicht-sprachliche Zugang als sinn-
voll. Das Erlebte kann dargestellt und verarbeitet werden und mit geschaffenen Gegenstanden,
wie Bildern kann weitergearbeitet werden.
Eine andere kreative Ausdrucksmaoglichkeit sehe ich im Singen, Tanzen, Bewegen und Musizieren.
Im freien Bewegen, Tanzen, Musizieren konnen Kinder ihren Gefuhlen freien Lauf lassen und ihre
Empfindungen lebendig ausagieren (vgl. Franz 2002). Aufgestaute Gefluhle kénnen losgelassen
werden und der strukturierte Rahmen von Singspielen, Tanzen oder Bewegungseinheiten bietet
dennoch Sicherheit. Uber einen auditiven Zugang zu Kindern eréffnet sich innen die Méglichkeit,
Gefuhle zu auBern, die sie sprachlich noch nicht fahig sind zu kommunizieren: ,,Durch das Kla-
vier- und Querflotespielen konnte ich meine Gefuhle gut ausdricken, wenn mich etwas zutiefst
bewegt hat und ich habe mir auch Sachen ausgedacht und Sticke auf dem Klavier gespielt, um
auszudrucken, was an Trauer da war.” (Aussage der Betroffenen, S.123).
Eine weitere Form kindlicher Erlebnisverarbeitung ist das Spiel. So kann das Kind im freien Spiel
oder im Symbolspiel in Form von Rollenspielen das Erlebte verarbeiten. Es geht demnach ,[...]
immer um den schdpferischen Bewaltigungsversuch des Erlebten, der von Gefihlen des Kindes
begleitet ist und Geflihle bei den Mitspielenden ausldst.” (Weinberger 2007, 82). Das Kind lernt
jedoch nicht nur das Erlebte zu verarbeiten, es erprobt auch neue Verhaltensweisen, inszeniert
neue Konstellationen, erspielt sich neue Erfahrungen und integriert diese in sein Selbstkonzept
(vgl. Franz 2002). Bei dem Spiel mit Puppen bieten sich die Vorteile, dass dem Kind die Kontakt-
aufnahme und die Inszenierung erleichtert werden kann und dass der hohe Aufforderungscha-
rakter ansprechend wirkt (vgl. Weinberger 2007).
Auch die Auseinandersetzung mit Literatur bietet eine Moglichkeit, das trauernde Kind zu unter-
stUtzen. So gibt es z.B. Gedichte, Geschichten, Marchen, Blcher, etc., die sich in der Trauerbeglei-
tung einsetzen lassen. In den vergangenen Jahren ist die Zahl verfigbarer Kinderbtcher zum
Thema Tod und Sterben gestiegen. Gerne wirde ich an dieser Stelle die gesichteten Blcher aus-
fUhrlicher besprechen, dafur reicht der Platz jedoch nicht aus. Im Anhang findet sich eine Liste
mit Literaturempfehlungen. Jedoch sollte nicht nur die subjektive Bewertung eines Buchs die
Auswahl entscheiden, denn es gibt bestimmte Auswahlkriterien fur eine kindgerechte Geschichte
zum Thema Tod. Nach Adeney (1996) leistet eine Geschichte dann gut Hilfe, wenn sie , ,[...] die
momentane Situation des Kindes zum Ausdruck bringt, einen Uberblick vom Anfang der Krise bis
zum Ausweg bietet, weder vom Problem ablenkt, noch einen vorschnellen Rat erteilt, unan-
nehmbare Gefuhle direkt an- und ausspricht, die Bemihungen des Kindes, mit der Krise fertig zu
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werden, unterstutzt, nachahmenswerte Vorbilder flr alternative Verhaltensmuster liefert." “ (A-
deney 1996. In: Schweizer/ Niedermann 2000, 125).

Die Auseinandersetzung mit kindgerechten Geschichten zum Thema Tod bietet grundlegend
einen Gesprachsanlass Uber diese Thematik zwischen Erwachsenen und Kindern. Oftmals kon-
nen sie helfen, Hemmungen abzubauen und das darzustellen, was vom Kind oder Begleiter noch
nicht verbalisiert oder dargestellt werden konnte und damit kann der oftmals schwierige Einstieg
erleichtert werden (vgl. Franz 2002). Das Kind kann auf diese Weise mit seinen bisher abgewehr-
ten GefUhlen, aber auch seinen bestehenden Ressourcen in Kontakt gebracht werden (vgl. Wein-
berger 2007). Sowohl Kinder, als auch begleitende Erwachsene profitieren von diesem Medium,
die Vorzlige dessen beschreibt Franz (2002) treffend: so kénnen Kinderblcher dem Erwachsenen
einen Einblick in die Gefuhlswelt des Kindes gewahren und ihm Aufschluss Gber die momentane
emotionale Verfassung geben. Kindern werden innerhalb einer Geschichte Identifikationsmog-
lichkeiten geboten, das Erlebte kann verarbeitet und das Kind kann auf weitere schwierige Situa-
tionen vorbereitet werden. Derlei Geschichten bieten beiden Seiten Denk- und FrageanstoRe,
sodass mit der Geschichte weitergearbeitet werden kann, z.B. in Phantasiereisen, in Gesprachen
darlber, in dem Nachspielen des Erlebten, in Briefen, die sich auf das Buch beziehen. Das per-
sonlich Erlebte wird aus einer anderen Perspektive betrachtet und kann so dem Kind zur Vertie-
fung, Erweiterung, Erganzung oder Revidierung der eigenen Perspektive oder Erkldrung des Ge-
schehenen dienen. Gleichzeitig schitzt es aber auch vor zu viel Nahe, da das Kind das Gefuhl hat,
nicht Uber seine eigenen Emotionen reden zu mussen und da Inhalte und Themen durch den
Einsatz von Tieren oder Fabelwesen oft chiffriert werden. Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass
Kindern anhand einer Geschichte das wohltuende Gefuhl gegeben werden kann, dass sie nicht
die Einzigen sind, die derlei Erfahrungen erleben mussen (vgl. Weinberger 2007).

Erinnerungen

FUr lange Zeit galt das ,Kappen der Bindungen” zum Verstorbenen als das zentrale Ziel der Trau-
erarbeit (vgl. Wittkowski 2003). Nach neuerem Verstandnis geht man aber davon aus, dass es
gerade diese Uber den Tod hinaus bestehenden Verbindungen sind, die den Hinterbliebenen
Trost spenden. In der Fachliteratur wird diese Auffassung dem ,Modell der fortbestehenden Bin-
dungen” zugeordnet, welches von Klass, Silverman und Nickman (1996) beschrieben wurde (vgl.
Worden 2001). Auch Langsschnittstudien Uber das kindliche Trauern belegen, dass ,[...] viele Kin-
der glaubten, ihre (verstorbenen) Eltern beaufsichtigen sie in einer wohlwollenden Weise, viele
sprechen regelmalig mit ihnen, erzahlen ihnen Traume [...].” (Worden 2003, 103), sodass diese
Art der bestehenden Verbindung als positiv fur das kindliche Bewaltigungsverhalten angesehen
wird. Moéglichkeiten der Erinnerungen sind vielfaltig und individuell. So kann es manchen Kindern
helfen, sich anhand von Fotos oder Ton- bzw. Filmaufnahmen an den Verstorbenen zu erinnern
oder Erinnerungen im Gesprach und gemeinsamen Austausch aufzufrischen.

Auch bestimmte Orte der Erinnerungen, wie Stellen in der Wohnung oder der Natur, sowie das
Grab als Ort der Erinnerung im traditionellsten Sinne, kdnnen Verbindungen erhalten und Ruck-
zugsorte darstellen. Trauerbegleiter kdnnen beispielsweise ein Erinnerungsbuch mit dem Kind
anfertigen, in welches das Kind Fotos, Zeichnungen, Gedichte, oder andere Dinge, die es mit der
62



Lisa Koopmann - Kindliche seelische Belastung durch Tod und Trauer

verstorbenen Person verbindet wie Eintrittskarten oder Briefe einfigen kann. Mir fallt hier der
Begriff der Biografiearbeit ein. Dieser Begriff und das damit entstandene ursprunglich von Ryan
und Walker (1997) gepragte Konzept sind im Kontext der Arbeit mit Pflegekindern entstanden
(vgl. Weinberger 2007). In diesem Kontext kdnnte ich mir vorstellen, mit dem Kind zu erarbeiten,
wie die verstorbene Person war, was sie fur Vorlieben und Eigenarten hatte, etc. und dies festzu-
halten. So kann sich das Kind intensiv erinnern, ggfs. seine ,Wurzeln erforschen” und stolz auf
das einzigartige Familienmitglied zurtckblicken.
Aber auch Gegenstande oder Erinnerungs-, sowie Erbstiicke kdnnen als wichtiges Bindeglied
zwischen dem Kind und dem Verstorbenen fungieren (vgl. Schweizer/ Niedermann 2000). ,Man
kann es sich so vorstellen, dass Symbole Brickenobjekte sind, die eine Verbindung zum Verstor-
benen schaffen. Genauso erméglichen Orte der Erinnerung dem Kind die Gedanken an den Ver-
storbenen lebendig zu halten.” (Aussage der Psychologin, S.119). Nicht nur Orte und Symbole der
Erinnerung sind wichtig, sondern auch Rituale, z.B. das tagliche Anziinden einer Kerze und das
damit verbundene Erinnern oder die regelmaliige Bepflanzung des Grabes kénnen sich als hilf-
reich darstellen. Aber auch das Festhalten an alltaglichen, familiaren Ritualen, die nicht direkt mit
dem Tod verbunden sind, ist wesentlich und hilfreich.
Als traditionellstes Trauerritual wird die Beerdigung angesehen. In der Fachwelt herrscht weitest-
gehend Konsens daruber, dass Kinder selber entschieden durfen, ob sie an der Beerdigung teil-
nehmen wollen. Hier gilt, dass das Kind zwar zur Teilnahme ermutigt, niemals jedoch dazu ge-
zwungen werden darf. Da die Familienmitglieder mit ihrer eigenen Trauer beschaftigt sind, emp-
fiehlt es sich eine dem Kind nahestehende Person zu dessen Begleitung einzuladen, was z.B. der
begleitende Heilpadagoge leisten kdnnte. Wesentlich ist, dass das Kind auf die Beerdigung vorbe-
reitet und alles einfihlsam erklart wird. So kdnnte beispielsweise schon vor der eigentlichen Be-
erdigung der Friedhof besucht werden. ,Ich hatte immer das Geflhl, dass fur Kinder nicht gut
gesorgt wird auf Beerdigungen. Als Kind habe ich immer nur das Dustere und Schwere empfun-
den. Ich glaube, ein Grund daflr war, dass mir so wenig erklart wurde. Meine Eltern waren
hauptsachlich mit sich selbst beschaftigt und Verwandte kamen auch weniger, um uns zu trésten.
Sie sagten: ,Ihr musst jetzt besonders tapfer sein fur eure Eltern. Macht ihnen keine Sorgen, das
kdnnen sie jetzt Uberhaupt nicht gebrauchen.’ Das heif3t, es kamen Ermahnungen statt Unter-
stutzung.” (Aussage der Betroffenen, S.124).
Auch die Mdglichkeiten des Mitwirkens eines Kindes an einer Trauerfeier sind individuell. Die
Forschungsergebnisse der Studie von Silverman und Worden (1996) belegen: ,Kinder in die Pla-
nung und die Beerdigung einzubeziehen, hatte einen positiven Effekt. Es gab ihnen das Gefuhl, in
einer Zeit der grof3en inneren und aufReren Aufruhr wichtig und nutzlich zu sein.” (Worden 2011,
222). So kénnen Kinder sich einbringen durch das Vortragen von Gedichten, das Lesen eines per-
sonlichen Abschiedsbriefs, das Bemalen des Sarges, das Tragen von Blumen oder das Steigenlas-
sen von Luftballons. Ein wichtiger Grundsatz, der sich durch alle Bereiche der Trauerbegleitung
zieht, kommt hier ganz besonders zum Tragen: das Kind muss sich wichtig und in die Gemein-
schaft und die Ereignisse einbezogen fuhlen (vgl. Worden 2011).
Kindertrauergruppen
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So bedeutend Angehorige und auch professionelle Begleiter wie Heilpadagogen in dem kindli-
chen Trauerprozess sind, so essentiell ist auch der Austausch mit Gleichaltrigen. Oftmals verspu-
ren Trauernde den Wunsch mit gleichermal3en Betroffenen zu sprechen, da sie den deutlichen
Unterschied zu ihren Freunden empfinden und das Gefuhl haben, dass diese nicht wissen, wie es
ist, einen nahen Angehdrigen zu verlieren (vgl. Worden 2011). In Trauergruppen kénnen Kinder
dem Wunsch nach Kontakt mit ebenfalls betroffenen Peers und der intensiven Auseinanderset-
zung mit dem Geschehenen nachkommen: ,Denen kann er diesen Verlust mitteilen und er weil3,
die anderen wissen, wie es ihm geht. Er muss sich da nicht grol3 erklaren, er weil’ genau, die wis-
sen es ganz genau.” (Aussage der Heilpadagogin, S.104).

Aber auch dem Wunsch nach trauerfreien Zonen kann und sollte entsprochen werden. Durch
Trauergruppen kann lIsolation verhindert, Scham- und Schulgefiihle besprochen und entgegen-
gewirkt und der soziale Umgang der Kinder gestarkt werden (vgl. Ennulat 2007). Aber auch Uber
Geflhle, die zuhause nicht geduRert werden ,durfen”, kann in einer Kindertrauergruppe gespro-
chen werden, wie z.B. Eifersucht und Ungerechtigkeit (vgl. Kiibler-Ross 2008). All die in diesem
siebten Kapitel beschriebenen Dinge, die trauernde Kinder brauchen und die vorgestellten Me-
thoden sollten im Rahmen von Kindertrauergruppen beachtet werden und kénnen dort Einsatz
finden.

Trauerfreie Zonen

Nach einer langen, fur die Seele des Kindes schweren Zeit der Trauer und der damit einherge-
henden permanenten Beschaftigung, sehnt sich das Kind auch nach trauerfreien Orten und Situ-
ationen.

Dies sollten unter anderem die Eltern beachten, aber auch die begleitenden Heilpadagogen. So
mag es paradox erscheinen, wenn das Kind zur Trauerbewaltigung zum Heilpadagogen kommt
und sich dort nicht mit der Trauer beschaftigt wird: ,Und bei Kindern merke ich, was denen ein-
fach sehr wichtig ist, ist, dass du nicht eine Stunde mit ihnen Uber Sterben, Tod und Trauer spre-
chen kannst. Das tut kein Kind. Das kénnen die gar nicht und das mussen die auch nicht.” (Aus-
sage der Heilpadagogin, S.100). Jedoch ist dies ebenfalls ein Aspekt der Bewaltigung, ebenso wie
die zeitweise intensive Auseinandersetzung mit der Trauer. Oftmals hat das Kind zuhause in ei-
ner Atmosphare, in der alle trauern, nicht das Gefuhl, seinem Bedurfnis nach einer ,Trauerpause”
Ausdruck verleihen zu durfen. Deshalb sind neutrale, trauerfreie Zonen und Situationen wesent-
lich fur die Bearbeitung der Trauer, in denen das Kind unbelastet spielen und seinem Bedurfnis
nach Normalitdt nachkommen kann (vgl. Franz 2002). ,Ich habe mich wahnsinnig oft mit Freun-
den getroffen, zwei bis drei Verabredungen am Tag, blo3 um zuhause rauszukommen. Ich habe
natdrlich auch mit ihnen gesprochen, aber auch andere Sachen gemacht. Die Ablenkung hat mir
damals sehr gut getan.[...] Eine Woche nach der Beerdigung sind wir in den Urlaub gefahren, das
habe ich sehr genossen, einfach in einer Umgebung zu sein, wo keiner wusste, was passiert war.
Man musste nicht standig dartber nachdenken, was die anderen denken. Damals war es eine
sehr grofRe Hilfe und dafur bin ich meinen Eltern heute noch sehr dankbar. Trauer war auch im

Urlaub da, aber es war viel leichter.” (Aussage der Betroffenen, S.125).

64



Lisa Koopmann - Kindliche seelische Belastung durch Tod und Trauer

7.4 Grenzen heilpadagogischer Unterstiitzung im Rahmen der Trauerbegleitung
Mogen die Mdoglichkeiten der heilpddagogischen Unterstitzung noch so vielseitig sein und sich
als hilfreich erweisen, so gibt es dennoch gewisse Barrieren und teilweise sogar Grenzen des
heilpadagogischen Handelns im Rahmen der Trauerbegleitung, welche ich im Folgenden aufzei-
gen mochte. Die offensichtlichste und nicht zu Uberwindende Grenze in der heilpadagogischen
Unterstitzung und Begleitung im Rahmen der Trauerbegleitung ist die, dass beide Seiten bzw.
Parteien nicht das erreichen bzw. bekommen kénnen, was sie sich eigentlich winschen. Der Be-
gleitende kann dem Trauernden nicht den vermissten Verstorbenen zuruckbringen und der
Trauernde kann den Beratenden, zumindest vorerst nicht zufrieden stellen, indem er zeigt, dass
ihm die Beratung hilft und es ihm besser geht (vgl. Worden 2001).
Parkes (1972) druckt diese unuberwindbare Grenze mit folgenden Worten treffend aus: ,Schmerz
ist in einem solchen Fall unvermeidlich und unentrinnbar. Er stammt aus dem Bewusstsein bei-
der Seiten, dass keine der anderen geben kann, was sie wirklich braucht.” (Parkes 1972. In: Wor-
den 2001, 273). Da ,Erfolge” und das Gefuhl sich als Begleiter wirklich hilfreich zu erweisen an-
fangs auf sich warten lassen kdénnen, kann es auch zu der Abnahme der eigenen Motivation
kommen. Da der Trauerprozess meist diskontinuierlich verlauft und Trauernde in bereits ,abge-
arbeitete Phasen” verfallen kdnnen, bt dies ebenfalls eine starke Belastung fiir die Begleiter aus.
Eine weitere Grenze kann sich fur den Beratenden auftun, wenn der eigene Schmerz und die
eigene Trauer zu groB sind. Dies kann sich beispielsweise in UbergrolRem Mitleid fur die trauern-
de Person aufern. Im Rahmen meines Praktikums in einer kinder- und jugendpsychiatrischen
Praxis musste ich die Erfahrung machen, dass es Kinder gibt, die Unvorstellbares erleiden muss-
ten. Die eigene zu starke Betroffenheit kann demnach eine wesentliche Grenze markieren.
Die eigene Trauer kann jedoch auch den Unterstutzungsprozess hindern, wenn begleitende Per-
sonen sich durch die Arbeit mit Trauernden eigener Verluste bewusst werden, die nicht hinrei-
chend be- und verarbeitet wurden. Die besondere Stellenwert der zu eingangs erwahnten Ge-
danken, namlich, dass zuerst die eigene Verlustgeschichte bearbeiten werden muss, um Trau-
ernde kompetent begleiten zu kdnnen, zeigt sich erneut an dieser Stelle. Durch diese vorherige
Auseinandersetzung kdénnen Begleiter auch lernen, mit welchen Trauertypen oder Trauersituati-
onen nicht umgegangen werden kann und diese somit weiterverweisen zu kénnen (vgl. Worden
2001).
Worden (2001) vertritt die These, dass die Vorstellung, allen Situationen und jeder Person ge-
wachsenen zu sein, charakteristisch fur helfende Berufe sei. Jedoch sollten professionelle Berater
und Begleiter ihre Grenzen durch vorherige Klarung kennen und dementsprechend weiterver-
weisen kdnnen. Hier erweist es sich nicht nur als unabdinglich, im Fall der eigenen Betroffenheit,
sondern auch im Falle einer fachlichen Uberforderung an Experten zu verweisen und zu vermit-
teln.
Zeigen sich bei einem trauernden Kind deutliche Anzeichen fir psychische Traumata, Belas-
tungsstérungen oder erschwerte Trauer, sollten weitere Experten zu Rat gezogen werden, um
eine Gefahr fur die Entwicklung des Kindes einzuddmmen. Trauerbegleiter missen hier eine
adaquate Begleitung anregen und an die entsprechenden Stellen vermitteln, sodass sie eine ge-
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wisse Wegweiserfunktion erfullen (vgl. Worden 2001). Hier ist es wesentlich, sich die Frage zu
stellen, was eine heilpadagogische Unterstitzung Uberhaupt leisten soll und was sie leisten kann
und wo das Betatigungsfeld des trauerbegleitenden Heilpadagogen aufhort.

Konkret auf die Situation der Kinder und deren Umfeld bezogen, offenbaren sich weitere Gren-
zen. So sind Kinder im Gegensatz zu Erwachsenen meist nicht in der Lage, sich selber Hilfe zu
holen oder zu verbalisieren, dass sie Hilfe bendtigen. Da sie wie zuvor beschrieben starker der
~Macht der Bedingungen” (Bowlby 2006, 177) unterworfen sind, hangt die Entscheidung, ob eine
professionelle Trauerbegleitung stattfindet, meist von den Eltern ab. Ebenso hangen die Bewalti-
gung der kindlichen Trauer und der Weg den der kindliche Trauerprozess einschlagt, wesentlich
von dem sozialen Umfeld des Kindes ab. Die Mitarbeit dieses Umfelds ist im Rahmen der Trauer-
begleitung von Kindern unabdingbar und ist diese nicht ausreichend gegeben, erfahrt das Kind
nicht das, was es im Trauerprozess braucht. Die ausschliel3liche Arbeit des Heilpadagogen kann
dies nicht ausgleichen, da ein professioneller Trauerbegleiter nie die familiaren Bezugspersonen
ersetzen kann und dies auch niemals Ziel sein darf.

Eine weitere Grenze bzw. eher eine Schwierigkeit sehe ich darin, dass es sich problematisch dar-
stellt, Trauerbegleitung zu festgelegten Zeiten und an festgelegten Orten leisten zu wollen. Die
Planung, RegelmaRigkeit und feste Zeiteinhaltung sehe ich als problematisch und fragwirdig an,
da Trauer ein auBerst individueller Prozess ist und man dies nicht zu bestimmten Zeitpunkten
~erzwingen” kann. Hier zeigt sich erneut die Bedeutung des sozialen Rickhalts, sodass die Familie
das Kind auffangen kann, wenn es zuhause zu plétzlichen TrauerauRerungen kommt.

Eine weitere Grenze, die sich ebenfalls auf die praktische Umsetzbarkeit der Trauerbegleitung
bezieht, ist in der Finanzierung dieser zu sehen. Im Rahmen des Gespraches mit einer Heilpada-
gogin/ Trauerbegleiterin habe ich erfahren, dass es grolRe finanzielle Barrieren gibt, da die Finan-
zierung der Trauerbegleitung Professionelle, sowie Trauernde an ihre Grenzen bringen kann.
Nicht selten kann eine professionelle Begleitung von den Betroffenen nicht (vollstandig) bezahlt
werden, sodass das Trauerinstitut fur entstandene Kosten aufkommt. Dadurch wird der ,Ge-
winn" eingeschrankt, wodurch der Ausbau erschwert wird. Da das Feld der Trauerbegleitung aus
den genannten Grinden wenig lukrativ ist, gibt es nur sehr wenige Trauerinstitute.

Des Weiteren gibt es Grenzen, auf die ich wahrend des Verfassens meiner Arbeit gestoRen bin.
Wie in der Einleitung bereits erwahnt wurde, sah ich eine gravierende Grenze bei der Erstellung
meiner Arbeit darin, die eigentlich Betroffenen, namlich die trauernden Kinder, zu Wort kommen
zu lassen. Ich habe versucht dies bestmdglich durch den Einsatz verschiedener Gesprache mit
Fachpersonen und einer Betroffenen zu kompensieren. Eine weitere Einschrankung habe ich
erfahren massen, als ich gemerkt habe, wie viel theoretische Informationen es Uber die Thematik
Trauer bei Kindern gibt, aber wie minimiert die konkreten Moglichkeiten der Trauerbegleitung in
der Literatur dargestellt sind. Auf der einen Seite stellte sich dies als Herausforderung dar, da ich
auf wenig Verfugbares zurlckgreifen konnte. Auf der anderen Seite erschien mir dies einleuch-
tend, da Trauerbegleitung immer individuell verschieden sein muss.

AbschlieBend mochte ich auf Grenzen eingehen, die eher auf die gesellschaftliche Ebene dieser
Thematik abzielen. Aufgrund der gesellschaftlichen Angst vor der Konfrontation bestehen viele
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Barrieren und Blockaden gegen den (heil-) padagogischen Anspruch, das Thema Tod und Trauer
starker in den Alltag zu integrieren (vgl. Student/ Muhlum/ Student 2007). Auch durch den Cha-
rakter der Krisenintervention, namlich, dass erst eingegriffen wird, wenn es bei Trauernden be-
reits zu Komplikationen gekommen ist, sind die Moglichkeiten der heilpadagogischen Einfluss-
nahme minimiert. Wirde die Verbindung von Kindern und Tod nicht weiter gesellschaftlich tabui-
siert, wurden sich im Bereich der pra- und postventiven Trauerarbeit weitreichendere Moéglichkei-
ten ergeben. An dieser Stelle sehe ich von der Gesellschaft gesetzte Barrieren, die es im Rahmen
der politischen und Offentlichkeitsarbeit der (Heil-) Pddagogik zu iberwinden gilt, was bereits
Uberleitet zu dem nun folgenden Abschluss und Ausblick dieser Arbeit.

8. Abschluss, Fazit und Ausblick

Durch die Etablierung des Zweiges der Trauerbegleitung und den Ausbau der Hospizbewegung,
wurde dem Thema Trauer in der letzten Zeit vermehrt Interesse gezollt und Aufmerksamkeit
geschenkt. Jedoch beschrankt sich das offentliche Interesse nicht selten nur auf den Bereich der
Unterstutzung erwachsener Trauernder oder Sterbender. Oftmals werden trauernde Kinder ver-
gessen oder ganzlich ausgeschlossen. Nicht ohne Grund werden trauernde Kinder oftmals als die
» vergessenen’ Trauernden” (Finger 2008, 56) betitelt.

Im Laufe des Entstehungsprozesses dieser Arbeit kam ich oftmals nicht umhin, mir die Frage zu
stellen, warum dem so ist. Ist es nicht lediglich die Angst der Erwachsenen, Kinder mit dem The-
ma Tod und Sterben zu konfrontieren? Wie anhand des in dieser Arbeit Herausgearbeiteten er-
sichtlich wird, haben Kinder ein natlrliches, waches Interesse fir das eigentlich naturliche Thema
Tod. Dieser gehort, so paradox es auch fir manche erscheinen mag, zum Leben und zu einer
vollstandigen Erfassung dessen dazu. Die Welt und die in ihr lebenden Menschen sollten diesem
kindlichen Interesse mit Offenheit und Klarheit gegenibertreten und Kindern ,Futter” fur dieses
Interesse liefern, denn: ,Es ist ja die Angst von uns Erwachsenen vor diesem Thema, es ist nicht
so, dass die Kinder Angst davor haben. Wenn sie feinfuhlig damit in Kontakt gebracht werden,
haben sie auch keine Angst davor. Das ist so etwas NatUrliches.” (Aussage der Heilpadagogin, S.
106).

Ziel dieser Arbeit war es, herauszuarbeiten und aufzuzeigen, dass Sterben, Tod und Trauer fur
Kinder eine naturliche seelische Belastung darstellen und sie eine besondere, einzigartige und
von Erwachsenen differierende Verarbeitungsweise haben. Entgegen der in der Gesellschaft und
teilweise auch Fachwelt lange Zeit weitlaufig verbreiteten Vorstellung, dass Kinder nicht trauern,
besteht heutzutage Konsens dartber, dass Kinder entwicklungsentsprechend kontinuierlich ein
Todesverstandnis aufbauen und auf ihre Art und Weise ganz besonders trauern und dement-
sprechend auch eine ganz besondere, kindgerechte und altersentsprechende Unterstitzung
brauchen.

Die Einzigartigkeit der kindlichen Verarbeitungsweise wurde mir anhand der Aussage eines trau-
ernden Madchens besonders deutlich: ,, ,Wenn es regnet, dann duscht oder badet mein Papa.’

Und dann haben wir sie gefragt, warum sie in die Trauergruppe kommt und da hat sie gesagt:
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,Weil wir hier immer so viel lachen und wenn man lacht, dann hupft die Liebe." “ (Aussage der
Heilpadagogin, S.104).

Obwohl diese oben angesprochene gesellschaftliche Barriere Gberwunden scheint, gibt es zahl-
reiche weitere mogliche Grenzen, die sich im Kontext der Verbindung von Kindern und Tod auf-
tun.

Die Bedingungen von Sterben, Tod und Trauer sind immer dem gesellschaftlichen Wandel und
den epochal herrschenden Bedingungen unterworfen. Durch die in der heutzutage von Perfekti-
on, Machbarkeit und Erfolg dominierten Gesellschaft entstandenen Hospitalisierungs- und Insti-
tutionalisierungstendenzen werden personliche BerUhrungspunkte mit dem Tod, Sterbenden
und Trauernden eingegrenzt, sodass auch Kindern die Konfrontation vorenthalten wird.

Jedoch sollte die Konfrontation mit dem Tod, die Auseinandersetzung und Begleitung Sterbender
nicht gemieden und Trauer nicht langer als Schwache angesehen werden. Die Gesellschaft muss
im Sinne einer pramortalen Trauerarbeit wieder fUr dieses Thema sensibilisiert werden. An die-
ser Stelle ist es unter anderem Auftrag der Heilpadagogik, diese Entwicklung voran zu treiben.
Hierzu gehdrt auch, dass unter anderem die Erziehung und die Lehrplane von Schulen, Kinder-
garten, etc. angepasst werden mussen und dieses Thema auch Einzug in die Lehre der Hochschu-
len findet.

Derzeit stellt sich jedoch ein Bild dar, das dem Gegenteil des Winschenswerten entspricht: trau-
ernden Kindern und Jugendlichen wird im Sinne der Krisenintervention meist erst eine Begleitung
angeboten, wenn es bereits zu einer Erschwerung der Trauer gekommen ist, die meist aufgrund
mangelnder Kostenlbernahme selber finanziert werden muss. Hier sollte auf der einen Seite
eine flachendeckende Angebotsstruktur, sowie vorbeugende MalBnahmen angestrebt werden.
Zusammenfassend stellen trauernde Kinder und ihr Umfeld ein heilpadagogisch relevantes Klien-
tel dar und die Unterstitzung im Rahmen der Trauerbegleitung entwickelt sich zu einem aktuel-
len Handlungsfeld der Heilpadagogik. Somit muss sich die Profession Heilpadagogik in dieser
bisher eher unbeachteten Sparte ganz neuen Herausforderungen stellen, den Fortschritt mitvo-
rantreiben und sich in diesem modernen Tatigkeitsfeld etablieren.

Wesentlich in diesem Zusammenhang stellt sich fur mich auBerdem dar, dass der vermehrten
Bestrebung, Trauer und Trauerprozesse als pathologisch diagnostizieren zu wollen, grundsatzlich
entgegengehalten wird, dass Trauer eine naturliche, menschliche und psychohygienische Reakti-
on auf einen Verlust ist. Jeder Mensch trauert auf seine Art und Weise und seine Trauer ist so
individuell und persénlich unterschiedlich, wie es jeder Mensch auch ist. Dies gilt es, besonders
mit Blick auf das heilpadagogische Selbstverstandnis, anzuerkennen, zu akzeptieren und zu for-
dern.

Im Rahmen dieser Arbeit bin ich mir persénlich auch dessen bewusst geworden, dass Menschen
der Wert und die Kostbarkeit des Lebens erst durch die ,Schattenseiten”, wie den Verlust einer
geliebten Bezugsperson bewusst wird.

In diesem Zug ist es ebenso wesentlich, dass Kindern auf der einen Seite Themen wie Sterben,
Tod und Trauer nicht vorenthalten werden, auf der anderen Seite aber auch, dass trauernde Kin-
der erfahren missen und sollen, dass es neben ihrer und der Trauer ihrer Angehdrigen auch
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schéne Dinge gibt, die SpalR machen, bei denen gelacht werden kann und das unbeschwerte Le-
ben genossen werden kann. Denn abschlieBend darf niemals auRer Acht gelassen werden, dass
auch trauernde Kinder in erster Linie Kinder sind (vgl. Aussage der Psychologin, S. 119)!

AbschlieBen mochte ich gerne mit einem Zitat, welches mich bei dem Verfassen dieser Arbeit
stets begleitet hat und meiner Meinung nach einfihlsam und treffend darlegt, dass Trauer und
Verluste belastend sind und dass es véllig in Ordnung und naturlich ist (auch tber einen langeren
Zeitraum) zu trauern, dass man jedoch nie alleine ist und dass die Verarbeitung mit dem Bei-

stand und der Unterstitzung von Bezugspersonen leichter fallt:

~Lange sal3en sie dort und
hatten es schwer,
doch sie hatten es gemeinsam schwer,
und das war ein Trost.

Leicht war es trotzdem nicht.”
(Lindgren 2000, 80)
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10. Anhang

10.1 Abbildungen
Abb. 1: ,Dreiphasiges Modell des Trauerns” (Wittkowski 2004. In: Stutz 2008, 25)

A = Phase der Benommenheit, des Schocks, des Nicht-W: hrhaben-Wol
B = Phase des intensiven Travems ; o
C = Phase der Reorganisation

B1 = Suche nach Sinn

B2 = Herbeisehnen

B3 = Hilflosigkeit

B4 = Wut, Schuldgefiihle, Angst
85 = karperliche Symptome

B6 = Verhaltensstorungen

Abb. 3:  Dreiphasiges zirkulires Modell des Trauems™

(Wittkowski 2004, S. 4)

Abb. 2: ,'Spiralwege’ der Trauer im ,Kreuz der Wirklichkeit' * (Schibilsky 1989. In: Lammer 2006, 209)

»innen«
Trauerstil A: schizoid
Trauer um das Ich

v 5 » Zukunft«

»Vergangenheit« Trauerstil D: hysteri

Trauerstil C: zwanghaft Trauer l);: e
Trauer als Beharrung Fluchterfahrung

»auben«
Trauerstil B: depressiv
Trauer um das Du

10.2 Literaturempfehlungen Kinderbiicher

(Bilder-) Blicher zu allgemeinen Fragen rund um das Thema Sterben, Tod und Trauer

Eckhardt, Jo (2009): Wohnst du jetzt im Himmel? Ein Abschieds- und Erinnerungsbuch fur trauernde Kinder.

Gutersloh: Gutersloher Verlagshaus
Erlbruch, Wolf (2007): Ente, Tod und Tulpe. Minchen: Antje Kunstmann
Nilsson, Ulf/ Eriksson, Eva (2009): Die besten Beerdigungen der Welt. Frankfurt am Main: Moritz
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Velthuijs, Max/ Inhauser, Rolf (1994): ,Was ist das?” fragt der Frosch. 3.Aufl. Dusseldorf: Sauerlander

(Bilder-) Blicher zum Tod eines Haustieres

Schossow, Peter (2005): Gehort das so??! Die Geschichte von Elvis. Wien/ Minchen: Carl Hanser

(Bilder-) Blicher zum Tod der Eltern

Jahoonen, Riitaa (2007): Das Madchen unter dem Dohlenbaum. Wien/ Mlnchen: Carl Hanser
(Bilder-) Bucher zum Tod von Kindern/ Geschwistern

Kaldhol, Margit/ Oyen, Wenche (1987): Abschied von Rune. Minchen: Ellermann

Vinje, Kari/ Zahl Olsen, Vivian (2000): Pelle und die Geschichte mit Mia. Giel3en: Brunnen

(Bilder-) Blicher zum Tod alter Menschen

Bauer, Jutta (2001): Opas Engel. Hamburg: Carlsen

Fried, Amelie/ Gleich, Jacky (1997): Hat Opa einen Anzug an? Wien: Carl Hanser

Nilsson, Ulf/ Tildholm, Anna-Clara (2009): Adieu, Herr Muffin. Weinheim/ Basel: Beltz & Gelberg
Stark, Ulf/ Hoglund, Anna (2001): Kannst du pfeifen, Johanna? Hamburg: Carlsen

Varley, Susan (1984): Lebe wohl, lieber Dachs. Munchen: Beltz

Marchen

Lindgren, Astrid (1990): Klingt meine Linde. Hamburg: Oetinger

10.3 Gesprach mit einer Heilpadagogin und ausgebildeten Kinder-, Jugend- und Familien-
trauerbegleiterin, die Kindertrauergruppen leitet und Einzeltrauerbegleitung anbietet
.Wie sind Sie zu dem Thema Trauerbegleitung gekommen? Was hat Sie dazu bewogen, sich mit
dem Thema Trauerbegleitung von Kindern zu beschaftigen?”

»Mit der Trauerbegleitung an sich habe ich mich zu Beginn nicht so viel auseinander gesetzt. Ich
glaube, was mich immer so besonders gereizt hat, war Menschen in besonderen Lebenssituatio-
nen zu begleiten. Das fand ich ziemlich spannend. Durch die Arbeit in der Fruhférderung ist das
auch ein bisschen unterstitzt worden, weil wir hier viele Menschen in besonderen Lebensum-
standen haben. Auf die Trauerbegleitung kam ich eher, da ich im Kinderhospiz in Olpe ein paar
Seminare mitgemacht habe. Da ging es um Pflege schwerbehinderter Kinder und den Umgang
mit deren Eltern. Und als wir da waren hab ich irgendwann mal gefragt ob die nicht Lust hatten
eine Fortbildung zum Thema Trauerbegleitung, Trauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen zu
machen. Und tatsachlich wurde es irgendwann angeboten und dann habe ich mich angemeldet.
Zunachst weil es mich unglaublich interessiert hat und weil sich mein Herz da so hingezogen ge-
fuhlt hat. Ich kann noch nicht mal sagen, dass es daflir einen Ausschlag oder eine Begebenheit
gab. Und dann habe ich in Olpe im Kinderhospiz die Ausbildung zur Kinder- und Jugendtrauerbe-
gleiterin gemacht. Als ich das fertig hatte, habe ich gemerkt, dass es nicht genug ist und habe
jetzt nochmal die Ausbildung zur Familientrauerbegleiterin gemacht in Bad Honnef im Trauer-
institut.”

»Ging es denn dort auch um die Arbeit mit Kindern, die selber sterben oder ausschliellich um die
Begleitung der trauernden Geschwister oder anderer Angehériger?”

»In dem Kinderhospiz in Olpe ging es ganz viel darum, also um sterbende Kinder und um deren
Trauer, wenn sie kognitiv auch mitkriegen, dass sie sterben werden und um die Familienangehé-
rigen. In Olpe war es auf Kinder und Jugendliche ausgerichtet und es ging in beide Richtungen,

die Trauer der Sterbenden und die Trauer der Angehdrigen.”
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,Gibt es denn bestimmte Grundvoraussetzungen, personliche, sowie fachliche, die gegeben sein
mussen oder sollten, um in der Trauerbegleitung arbeiten zu kénnen?"

»Also wenn du dich zu einer Fortbildung anmeldest, wird erwartet, dass du mindestens 25 Jahre
alt bist, dass du selber nicht in einem aktuellen Trauerfall bist und mit deiner eigenen Geschichte
im Reinen bist.

Ich selber finde es sehr hilfreich, ich begleite im Moment Geschwistertrauergruppen am Trauer-
institut und mache Einzelbegleitung von Kindern, eine gewisse Arbeitspraxis im Ricken zu haben.
Ich habe 15 Jahre Berufserfahrung in der Frihférderung und alleine aus dieser Erfahrung, mit
dem was ich hier gelernt, gesehen und gehort und erlebt habe, dass hilft schon sehr. Ich kann
aus der Fruhférderarbeit auch Aspekte mit in die Trauerarbeit mit reinnehmen. Von dem was ich
hier mit Familien auch erlebt habe und mit denen gearbeitet habe. Das ist nicht so, dass man das
komplett voneinander trennen kann. Das finde ich fir mich sehr hilfreich.

Ich finde es absolut wichtig, dass man mit sich selber im Reinen ist. Das merke ich einfach, dass
das Menschen brauchen, die man begleitet hat in der Trauerbegleitung. Das brauchen auch Fa-
milien in der Fruhférderung und in der Beratung. Wenn die mir ihre Geschichte erzahlen, dann
ist es deren Geschichte und ich muss flr diese Geschichte offen sein. Ich muss ihnen zuhdren
und gucken, was brauchen die jetzt an diesem Ort und kann nicht mit meinen eigenen Geschich-
ten kommen. Das finde ich wichtig, da fur sich selber Dinge bearbeitet zu haben. Fir sich selber
klar zu sein. Es gibt immer Familien, die einen sehr berUhren, aber sich selber aber auch dann
einfach so gestarkt fuhlen, dass man nicht in Tranen ausbricht und seine eigene Geschichte als
Lawine auf einen zukommen sieht, sondern sich davon einfach loslésen kann.”

»Genau dies ist ja auch ein Grundsatz in der Trauerbegleitung und in der professionellen Qualifi-
zierung von Trauerbegleitern. Der Ansatz beinhaltet doch auch, dass ein groRBer Teil der Seminare
in der Selbsterfahrung besteht, oder?”

»Jotal. Das ist mit das Anstrengendste. Die Seminare fangen immer damit an, dass du eine
Selbsterfahrungswoche machst. Das heil3t, du erzahlst dein Leben und dann einfach das, was
dich als Mensch im Hier und Heute ausmacht, was dich gepragt hat. Das sind haufig gute Sachen,
das sind aber auch Sachen, die einen sehr verletzt haben, die einen niedergeworfen haben, aus
denen du aber gestarkt hervor gegangen bist. Das ist viel Arbeit. Es geht sehr an die Substanz. In
der Selbsterfahrungswoche habe wir alle Rotz und Wasser geheult miteinander, alleine, zu zweit.
Es ist toll. Das hort sich immer so ein bisschen pervers an. Aber es ist gesund, sich selber dessen
bewusst zu sein. Selbst wenn man mit manchen Dingen hadert oder Vorwurfe mit sich rumtragt,
einfach zu gucken, was ist aus mir geworden trotz der Schwierigkeiten, trotz der Probleme und
was habe ich bislang geschafft, wo bin ich eigentlich heute? Und vielleicht auch das Gute daran zu
sehen. Bei allem Negativen gibt es die Chance, dass etwas Gutes daraus wird. Dafur lohnt es sich
auch, an sich und fur sich zu arbeiten.”

»Geht es denn in dieser Selbsterfahrung auch darum, dass man seine eigene Einstellung zu exis-
tenziellen Fragen und Themen wie dem Tod oder dem Sterben klart? Denn in der Trauerbeglei-

tung herrscht ja auch der Ansatz, dass man trauernden Kindern besser gegenuber treten und
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~heikle Fragen” eher beantworten kann, wenn man sich seiner eigenen Einstellung durch vorheri-
ge Klarung bewusst ist?"

+Auch. Es geht schon auch darum, zu gucken, woran glaube ich eigentlich? Glaube ich an Gott,
glaube ich ans Jenseits, glaube ich an eine Wiedergeburt? Aber ich glaube, dass das unterm Strich
eigentlich egal ist. Wichtig ist, dass man keine Angst hat, das Wort ,tot"/“Tod" auszusprechen und
das Wort ,Sterben” auszusprechen. Bei Kindern ist es ja so, die fragen ja sehr spontan und wenn
man Uberhaupt nicht damit rechnet. Die sind ja nicht so, dass sie sich mit dir hinsetzen und ein
Gesprach fuhren. Die sind ja so, dass du in Situationen mit dem Thema Tod konfrontiert wirst, in
denen du nie damit gerechnet hattest. Und fur Kinder ist es groRartig, wenn du das ernst nimmst
und mit ihnen daruber sprichst. Wenn Kinder z.B. fragen:

,Glaubst du eigentlich an den lieben Gott?. Dann sage ich: Ja, ich glaube daran. Was glaubst du
denn?’. ,Ich glaub an Engel.. Und so entsteht einfach ein Dialog. Und Kinder merken sofort, ob du
es ernst und ehrlich meinst oder nicht. Wenn du es nicht ehrlich meinst, brechen die sofort das
Gesprach ab.”

~Hier zeigt sich ja auch wieder der Bezug zu den professionellen Voraussetzungen, namlich, dass
ein Begleiter, angelehnt an Rogers Beratervariablen, dem Gegenutber mit einer gewissen Echtheit
und Kongruenz gegenuber treten soll.”

»Genau. Das ist halt einfach wichtig. Und bei Kindern merke ich, was denen einfach sehr wichtig
ist, ist, dass du nicht eine Stunde mit ihnen Uber Sterben, Tod und Trauer sprechen kannst. Das
tut kein Kind. Das kénnen die gar nicht und das mussen die auch nicht. Die spielen und im Spiel
erzahlt mir dann ein Madchen: ,Soll ich dir mal erzéahlen von unserem letzten Urlaub mit Papa?,
ich sagte: Ja, gerne." Da waren wir gerade auf dem Weg zum Spielplatz. Und dann erzahlt sie halt
von dem letzten Urlaub mit ihrem Papa. Auf der Wippe sagte sie dann: ,Soll ich dir mal erzahlen,
wann der Papa gestorben ist?. Das heildt, dass das Madchen im Grunde bestimmt, wann sie in
welchem Augenblick, was und wie viel sie Uber den Papa erzahlt. Nicht ich, ich warte ab. Ich gebe
ihr eine Vorlage, ich frage die Kinder: ,M&chtest du mir was Uber den Papa erzahlen?' oder ,Sollen
wir heute Uber die Louisa oder Uber die Annika sprechen?’ (das ist in der Geschwistertrauergrup-
pe). Und die Kinder dirfen selber entscheiden, ob sie etwas erzahlen und ich warte nur geduldig
ab. Und meistens wollen sie etwas erzahlen, aber in ihrem Tempo. Ich habe die Erfahrung ge-
macht, wenn du Geduld hast, dann wirst du dafur belohnt, also nicht nachbohren und nachfra-
gen, sondern sie auch in Ruhe zu lassen. Sie zu begleiten und dann erzahlen sie es auch.”
»Kénnen Sie denn noch etwas ausfihrlicher von ihrer Arbeit in dem Trauerinstitut erzahlen? Was
sind ihre Aufgaben dort und wie sieht ihre Arbeit aus?”

«Ich begleite eine Geschwistertrauergruppe. Dort sind vier Kinder und alle vier haben eine
Schwester verloren. Das sind Grundschulkinder und die Schwestern sind im Kleinkindalter ver-
storben aus unterschiedlichen Grinden. Ein Kind hatte eine Trisomie 18, ein Kind ist schwer
krank geworden und hat hohes Fieber bekommen, also unterschiedliche Griinde. Die Eltern ha-
ben eine Gesprachsgruppe und parallel dazu begleite ich die Kinder. Die Gruppe geht eineinhalb
Stunden und ich bin im Nebenraum der Elterngruppe. Ich tberlege mir immer vorher, was ich
mit den Kindern machen maéchte, ich schlage es ihnen vor. Wir machen immer eine Runde mit
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Fragen wie: ,Wie geht es euch?, Wie waren die letzten Wochen?' (die Gruppe findet einmal im
Monat statt), ,Ist etwas Besonderes passiert?’. Dann haben sie die Moéglichkeit, einfach etwas von
sich zu erzahlen und dann erzahle ich ihnen, was ich mir tGberlegt habe und lade sie ein, das zu
machen. Ich sage nie: ,Wir machen heute...!, sondern immer: ,Habt ihr Lust dies und das zu ma-
chen?.

Einmal haben wir Masken gemacht. Vorher haben wir eine Bewegungsgeschichte gemacht, die
sie ziemlich toll fanden und dann haben die Kinder sich Uberlegt, daraus ein Theaterstick zu ma-
chen und es den Eltern vorzufuihren. Ich habe mir daraufhin Uberlegt, zu einem Theaterstick
passen gut Masken und habe dann im Voraus die Kinder Masken malen lassen und zwar von
zwei Seiten, also ein gluckliches und ein trauriges Gesicht. Das habe ich dann mit einem Ge-
sprach verknupft, dass man manchmal hier drinnen sehr traurig ist, dass das Herz einem weh tut
und dass sich im Bauch alles zusammen zieht, aber man nach auRen hin lachelt und eine Maske
auf hat. Daraus hat sich ein Gesprach mit den Kindern entwickelt. Das war so ein Inhalt aus einer
Stunde.

Beim letzten Mal haben wir etwas zur Verganglichkeit gemacht. Da ging es um Raupen und dass
aus Raupen Schmetterlinge werden. Da habe ich ein Buch vorgelesen und wir haben Blumen
gepflanzt, die im Moment noch voll in der Blite sind, da der Winter vorbei ist und der Friihling da
ist und dann kommt neues Leben. Das passte sehr gut, da ein Kind eine Schwester bekommen
hat. In der Natur ist es einfach so, es vergeht etwas und etwas Neues kommt wieder. Einmal ha-
ben wir zum Thema gehabt: ,Was glaubst du, wo deine Schwester jetzt ist?. Da haben sie Kol-
lagen gemalt. Ich gebe immer eine Idee vor und gucke was die Kinder daraus entwickeln, aber wir
haben auch immer Zeit fur das freie Spiel. Ich bereite jede Stunde gedanklich und inhaltlich vor.
Manchmal bringe ich Materialien mit und manchmal verkleiden wir uns. Ich lasse immer die letz-
ten zehn Minuten frei, um den Eltern zu erzahlen, was wir gemacht haben. Ich lasse aber immer
erst den Kindern die Moglichkeit, den Eltern zu erzahlen, was wir gemacht haben. Ich finde wich-
tig, dass die Eltern eine Idee davon haben, wo das Kind im Moment ist, was Thema ist.”

»In der Fruhférderarbeit wird der Elternarbeit ja auch ein wesentlicher Stellenwert beigemessen.
Hier zeigen sich Parallelen zur Kindertrauerarbeit, in der die Elternarbeit auch von grol3er Bedeu-
tung ist, oder?”

»Ja, ich finde, ohne die Eltern geht eigentlich gar nichts. Es reicht nicht, nur mit dem Kind etwas zu
machen, denn es ist ja immer ein System, es ist immer eine Einheit, da gehoéren alle gemeinsam
dazu. Ich finde es auch wichtig, dass Eltern nochmal Dinge gehdrt bekommen. Erstens sage ich
immer, was fur groRartige Kinder sie haben. Das finde ich wichtig, zu betonen, dass sie beson-
ders liebevolle Kinder haben und auch noch mal, damit sie eine Idee davon haben, was das Kind
aulBerhalb der Familie macht und ob es Uberhaupt etwas erzahlt von der Schwester oder von
dem Papa oder schweigt es, erzahlt es gar nichts und musste man sich andere MaBhahmen
Uberlegen. Das finde ich wichtig, mit den Eltern im Gesprach zu sein.”

,Ist es denn auch so, dass Sie die Eltern Uber die Besonderheiten des kindlichen Traueraus-

drucks aufklaren oder ist das ein Teil der Elterngesprachsgruppe?”
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»Das ist haufig in der Gesprachsgruppe, wie sie es gerade brauchen. Manchmal fragen sie: ,Ist
das normal?, dann ist es an mir, es den Eltern zu erkldren. Manchmal ergibt sich aber auch ein
Gesprach innerhalb der Erwachsenengesprachsgruppe. Es ist je nach Bedarf. In der Einzeltrauer-
begleitung bin ich eher gefragt, den Eltern zu erklaren, dass man an bestimmten Stellen genauer
hingucken muss. In der Einzelbegleitung ist es alles viel enger. Es ist normalerweise eine Stunde,
aber ich bin nie unter zwei Stunden da drin. Bis die Kinder Uberhaupt so weit sind, bis sie irgen-
detwas erzahlen. Sie erzdhlen erst von ihrem Alltag, dann erzdhlen sie alles was wichtig ist. Da
platzt du ja nicht dazwischen und sagst: ,Ich wollte mal mit dir Gber den Papa sprechen.’ Du lasst
sie erst mal reden. Die fuhlen das ab und brauchen das totale Vertrauen: ,Du ldsst mich in Ruhe
und du lasst mich entschieden, wann ich dir was erzahle. Ich habe ein achtjahriges Madchen und
da ist der Papa vor eineinhalb Jahren gestorben und die konnte ein Jahr lang nicht weinen, ob-
wohl sie tief traurig war. Jetzt nach eineinhalb Jahren fangt es an, dass sie sagen kann, dass sie
traurig ist und dass sie abends weint. So wie sie die Zeit brauchte, ihren Tranen freien Lauf lassen
zu kdnnen, so brauchte sie auch die Zeit, bis sie mit in unseren Stunden Uberhaupt etwas erzahlt.
Wenn sie etwas erzahlt, dann sind es wunderbare und intensive Geschichten vom Papa, aber es
braucht Zeit."

.Kénnen Sie noch etwas mehr Uber die Einzeltrauerbegleitung im Gegensatz zur Gruppentrau-
erbegleitung erzahlen?”

»Ich begleite dort eigentlich ein Kind. Ich fahre zu der Familie nach Hause und begleite dort ein
Kind. Meistens sind es die Kinder, die angemeldet sind. Aber da ist genauso Elternbegleitung das
A und O. Auch da in dem ganz bestimmten Fall habe ich immer ganz viel Zeit fir die Mutter ge-
habt und auch die braucht ihre Zeit. FUr die Eltern ist es wichtig die Ruckmeldung zu bekommen:
,So wie du dein Kind in der Trauer begleitest, so machst du das gut." Mit der Mutter hatte ich letz-
tens ein Gesprach, dass die Umwelt auch wieder erwartet nach eineinhalb Jahren, dass das Kind
auch mal wieder ,normal” sein soll und ich gesagt habe, dass eineinhalb Jahre doch ein Hauch
von Nichts sind, wenn man jemanden verliert, der einem sehr eng ist, den man geliebt hat, mit
dem man sein Leben geteilt hat. Da auch mit den Eltern zu gucken und ihnen zu zeigen, was sie
alles geschafft haben auf dem Trauerweg und wie viel sie sich erarbeitet haben, einfach dieses:
,Du bist wieder da im Leben und wenn du manchmal heulen musst, dann tu es und wenn das
Leben manchmal atzend ist, zu recht." Also sie auch darin zu bestarken, dass es richtig ist, auf die
Art und Weise zu trauern. Klar, muss man auch gucken, wie der Weg von denen ist. Aber wenn
ich sehe, dass die Eltern vorwarts gehen und das Trauerfeld bearbeiten, ich sie auch darin be-
starke und sage: ,Du fur dich machst das groRartig und du machst das fur dein Kind auch gro3ar-
tig.
»Sie haben gerade angedeutet, dass es auch eine Aufgabe des Trauerbegleiters ist, den personli-

1u

chen Trauerstil und - weg einer Person aufmerksam zu beobachten. Gibt es denn dann auch
irgendwann Punkte, die Anzeichen dafur liefern, dass Trauer erschwert oder kompliziert ist und
wann ware es notwendig, andere Experten hinzuzuziehen?"

~Bei Erwachsenen ist es so, dass sie sie, wenn sie standig in ihren Gedanken nur um den Verstor-
benen kreisen und das ganze fortlaufende Leben nur noch daraus besteht, von dem Verstorbe-
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nen und von dem Tod zu reden und nicht in die Zukunft sehen kdnnen oder im Hier und Jetzt
leben kdénnen, wenn sie dies nicht ertragen kdnnen, dann ware es sinnvoll so nach eineinhalb
Jahren zu Uberlegen, ob Trauerbegleitung Gberhaupt noch das Richtige ist oder brauchtest du
nicht psychologische Hilfe oder andere Unterstitzung und reiche ich als Trauerbegleiterin noch?
Oder gibt es noch tiefergehende Geschichten, die ich mit dir nicht aufdréseln kann? Wo ein ande-
rer professioneller Mensch viel mehr erreichen kann als ich als Trauerbegleiterin.

Kinder haben eigentlich, wenn sie in einem guten Umfeld aufwachsen, das sie in ihrer Trauer
unterstltzt und fur sie da ist, haben Kinder so viel gesunde Heilungskraft, Selbstheilungskraft.
Eigentlich brauchen sie keine therapeutische Hilfe.

Bei Jugendlichen musste man vorsichtiger sein. Wenn die Pubertdt mit einem Tod zusammen
gerat, ist es fur Jugendliche sehr schwierig. Da muss man sicherlich feinere Antennen haben. Wo-
bei sich Jugendliche andere Auszeiten génnen, wo sie tber die Trauer sprechen oder Musik ma-
chen oder ihren Freundeskreis haben. Das sind wichtige soziale Punkte. Uber Computer kommu-
nizieren sie viel dartber, z.B. Uber Facebook. Da muss man auch gucken welche Art des Todes
haben sie erfahren? Ist es ein Suizid? Aber auch ein Jugendlicher kommt bei gutem familidren
Rackhalt gestarkt da raus, anders als ein Kind.

Kinder haben so viel Leichtigkeit in sich und das hilft ihnen. Die haben einfach trotzdem so viel
Gottvertrauen, obwohl ihnen Leid zugefliigt wurde. Die bewahren sich das so sehr. Im Jugendalter
ist man anders gepragt. Wir haben im Trauerinstitut ein Kind, dessen Vater im Urlaub am ersten
Tag beim Paragliding gestorben ist. Die Tochter ist sieben Jahre alt und kommt total gerne zu der
Trauergruppe und hat beim Malen irgendwann gesagt:

,Wenn es regnet, dann duscht oder badet mein Papa.’ Und dann haben wir sie gefragt, warum sie
in die Trauergruppe kommt und da hat sie gesagt:

,Weil wir hier immer so viel lachen und wenn man lacht, dann hipft die Liebe. Und das ist so
haufig so. Die sagen etwas und du denkst als Erwachsener: ,Mein Gott, du bist so weise. Du bist
noch so jung, aber du bist so weise.’ Das erflillt mich mit so viel Liebe und so viel Dankbarkeit.
Das ist echt ein Geschenk, dass man das so begleiten darf und héren darf. Das ist schon toll.”

»Sie haben ja gerade angesprochen, dass es fur Kinder meist ausreichend ist, wenn sie gentigend
soziale Unterstutzung durch ihr soziales Umfeld erfahren. Gibt es dennoch Anzeichen oder re-
gressive Symptome, wie z.B. Einndssen oder Leistungsabfall in der Schule fiir eine Uberforderung
des Kindes?"

.Ja, das gibt es. Oft entwickeln Kinder bei einem Elternverlust groRe Angste um den verbliebenen
Elternteil, dass der dann auch sterben kénnte. Das kann dazu fuhren, dass sie dann wieder ein-
nassen. Ich hatte bislang aber erst zwei Kinder. Bei dem einen Kind sind beide Eltern innerhalb
klrzester Zeit verstorben und damit war nicht zu rechnen. Das war einfach ein traumatisches
Erlebnis und dem geht es gut, seit er in der Trauergruppe ist, weil er da einfach auch dariber
sprechen kann. Da hat das mit dem Einndssen auch aufgehdrt. Das ist ein Jugendlicher und er
kann sich mit den anderen Jugendlichen auch einfach Uber seine Erfahrungen unterhalten. De-

nen kann er diesen Verlust mitteilen und er weil3, die anderen wissen, wie es ihm geht. Er muss
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sich da nicht grol3 erkléren, er weil3 genau, die wissen es ganz genau. Dem hat es absolut gehol-
fen.

Mit dem in der Schule schlechter werden, das ist einfach so, dass man das Gesprach mit der
Schule und den Lehrern suchen muss, um denen auch einfach zu sagen: ,Dieses Kind ist in einer
so besonderen Situation, der kann vielleicht jetzt gar nicht die volle Leistung erbringen.’ Manche
werden erst recht zu Arbeitstieren und bringen Héchstleistungen. Da kannst du eigentlich nur auf
sensible Lehrer hoffen.”

»In dem von Ihnen bisher Beschriebenen zeigen sich ja bereits deutliche Unterschiede im Um-
gang mit der Trauer von Kindern und Erwachsenen. Was sind denn weitere Unterschiede und
was sind die Besonderheiten der kindlichen Trauer?”

»Ich glaube die Arbeit mit Erwachsenen ist sehr verkopft. Du begibst dich mit einem Erwachse-
nen zunachst immer auf einer Gesprachsbasis. Bei Erwachsenen kann man zwar auch mit Sym-
bolarbeit arbeiten, aber weniger als mit einem Kind. Bei einem Kind gehst du viel mehr auf die
Ebene des Kindes herunter. Du bist viel mehr im Tun und im Tun fangst du an zu sprechen. Bei
einem Erwachsenen sprichst du erst mal und hast dann vielleicht eine Idee, was Kreatives dazu
zu nehmen. Bei einem Kind fangst du anders herum an, da fangst du an zu spielen, ein Buch vor-
zulesen, um daraus ein Gesprach entstehen zu lassen. Und bei Jugendlichen ist es so, wenn du
Pech hast, spricht ein Jugendlicher kein Wort mir dir. Wenn du aber bei Facebook mit dem un-
terwegs bist, schreibt er dir ganz viel.”

»Eben sind wir schon einmal kurz in Verbindung mit der erschwerten Trauer auf mogliche Gren-
zen heilpadagogischer Trauerbegleitung zu sprechen gekommen. Welche weiteren Grenzen der
heilpadagogischen Unterstltzung ergeben sich fir Sie? Ich denke da z.B. an mangelnde Mitarbeit
des familiaren Umfeld des Kindes oder die gesellschaftliche Tabuisierung des Themas Tod und
die damit einhergehende erschwerte Etablierung der Trauerbegleitung.”

»Das ist schon immer noch ein Tabuthema, gerade was Kinder angeht, da sie ja moglichst davon
verschont bleiben sollen. Grenzen sind sicherlich das familiare Umfeld, wenn es einfach Uber-
haupt nicht Ubereinstimmt.

Grenzen kénnen auch sein, wenn ich merke, das geht mir zu nah. Diese Familie X geht mir zu nah
mit seiner Geschichte, dass ich mir selber gegentber auch ehrlich bin und mir sage, dass ich sie
nicht begleiten kann. Mit diesem tabuisierten Thema Kinder, Trauer und Tod - das ist fuir mich
keine Grenze, weil ich finde, dass es ein so wichtiges Thema ist, das muss einfach nach auRen
getragen werden. Es muss zu einem Thema gemacht werden, es darf einfach kein Tabuthema
sein. Aus der Erfahrung, die ich mit den Kindern habe, bestatigt mich das auch immer wieder. Es
darf auf keinen Fall ein Tabuthema sein und ich glaube da wirde ich auch immer wieder tUber
diese Grenze hinausgehen und sagen: ,Nein, ich mochte, dass das zum Gesprach wird.’ Das ist so
eine Grenze, die kann ich fur mich selber nicht einhalten.”

»Fur mich ergab sich hier insofern eine mogliche Grenze, da dieses Thema von der Gesellschaft
immer noch so stark tabuisiert wird, sodass die Moglichkeiten der heilpadagogischen Unterstut-
zung und Trauerbegleitung einfach eingeschrankt werden. Zum Beispiel mit Blick auf die praven-
tive Trauerarbeit. Durch das Ausklammern dieser Inhalte z.B. in Schulen werden die Méglichkei-
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ten, dass Kinder fruh einen nattrlichen Umgang mit dem Tod erlernen, eingeschrankt. Was mei-
nen Sie dazu?”
»Das stimmt. Ich finde z.B. schon im Kindergarten ist das Thema ja schon spannend. Hier in Her-
ne gibt es einen Kindergarten, die haben das Thema
~Sterben, Tod und Trauer” gehabt und haben im Garten einen Steingarten, einen Trauergarten
mit den Kindern angelegt. Das finde ich groRartig. Die haben schon die Erlaubnis der Eltern ein-
geholt und viele Eltern waren sehr skeptisch und einige haben auch ganz klar ,Nein' gesagt. Aber
die Kinder haben das so genial gemacht. Die haben das Buch ,Die schonsten Beerdigungen der
Welt” als Projekt genommen und haben Kafer beerdigt und Ameisen zu Grabe getragen und ha-
ben Rituale dazu gemacht und du kannst dieses Thema schon mit Kindergartenkindern beginnen
und sie da heranzufihren. Man muss nicht permanent Uber Tod und Trauer sprechen, aber so
ein Projekt dazu zu machen oder Projekte zu unserem Leben, zum lieben Gott, zu Jesus und da
passt das ja auch hervorragend dazu. Letztendlich kannst du auf kleinster Ebene damit anfangen
praventiv daflr etwas zu tun oder daran zu arbeiten. Es ist ja die Angst von uns Erwachsenen vor
diesem Thema, es ist nicht so, dass die Kinder Angst davor haben. Wenn sie feinfuhlig damit in
Kontakt gebracht werden, haben sie auch keine Angst davor. Das ist so etwas Naturliches. Es gibt
so viel Einfaches, wie eine verwelkte Blume. Es muss nicht der tote Erwachsene sein. Das finde
ich schon grol3artig, aber das hat wenig Platz und wenig Raum. Es gibt zwar vereinzelte Ausreilier,
die das machen, aber das ist nicht so haufig. Es war schon toll, wenn es dazugehdéren wirde.”
,In Bezug auf die Konfrontation von Kindergartenkindern mit dem Tod fallt mir eine Geschichte
ein, die mir eine befreundete Erzieherin erzahlte. Im Rahmen der Sankt Martins Feier wurde in
der die Strophe mit dem Textinhalt: ,[...] sonst ist der bittere Frost dein Tod., das Wort ,Tod"
durch ,Brot” ersetzt, um die Kinder vor einer Konfrontation zu schitzen.”
»Ja, das zum Beispiel. Das verstehe ich nicht. Warum durfen die Kinder nicht mit dem Tod in Be-
rihrung kommen oder warum dtirfen die nicht fragen, was der Tod eigentlich bedeutet? Mittler-
weile gibt es ja ganz groRartige Kinderblcher zu dem Thema. Es ist nichts leichter, als mit einem
Kind Uber ein Buch ins Gesprach zu kommen. Die nehmen das eigentlich mit viel Leichtigkeit.
Und wenn sie mal traurig sind, dann finde ich es auch ok. Denn warum darf ein Kind nicht so ein
Gefluhl wie Traurigkeit zeigen? Das gehdrt doch dazu, das ist ein Teil von unserem Leben und ein
Teil von unserer Gefuhlswelt.”
~Die Arbeit mit Biichern geht ja schon in Richtung Methodenauswahl. Naturlich muss immer indi-
viduell geguckt werden, was ein trauerndes Kind braucht, aber kénnten Sie einige Methoden
nennen, von denen Sie im Rahmen der Kindertrauerbegleitung Gebrauch machen?”
»Es kommt immer darauf an, was du fur Kinder hast. Malen finde ich immer sehr schén, das 6ff-
net einem neue Pforten. Mit manchen Kindern ist Spielen mit Handpuppen toll, weil sie eher ei-
ner Handpuppe etwas erzahlen als dir als Erwachsenen oder sie sprechen im Spiel mit Handpup-
pen. Was ich sehr schon finde, ist Erinnerungsgegenstande mit den Kindern zu basteln, eine Er-
innerungskiste oder einen Bilderrahmen. Mit den Kindern in die Natur rauszugehen finde ich toll.
Dort zu gucken, was ich finde. Finde ich eine verwelkte Blute, finde ich ein totes Tier oder bliht
gerade alles und wir finden nichts Verstorbenes? Das finde ich auch immer hilfreich. Es gibt aber
81



Lisa Koopmann - Kindliche seelische Belastung durch Tod und Trauer

auch Spiele zu Gefthlen. Man muss immer gucken, worauf sich das Kind auch einlasst. Ballspiele
sind auch klasse, wenn du mit mehreren Kindern im Kreis stehst. Das ist wie ein Kennenlernspiel,
du sagst wie du heil3t, wie alt du bist, wer gestorben ist, etc. Aber immer nur, wer will. Und dann
den Kindern Uberlassen, was sie sagen wollen. Sie schlagen dann z.B. vor:

\Woran ist ... gestorben?". Letztes Mal haben sie mir den Ball zugeworfen und ich musste alles von
ihnen Erzahlte wiederholen. Da musst du wirklich gut zuhéren, damit du auch keinen durchei-
nander schmeil3t, da kénnen die echt ein bisschen pikiert drauf reagieren.”

»,Um jetzt noch einmal den Bogen zur Heilpadagogik zu spannen. Mir ist aufgefallen, dass Men-
schen erstaunt reagieren, wenn sie die Kombination Heilpadagogik und Trauerbegleitung von
Kindern héren, da sie denken, dass die Klientel auf Kinder mit Behinderungen eingegrenzt sei.
Was macht trauernde Kinder ihrer Meinung nach zu einem heilpadagogisch relevanten Klientel?”

»Die Ganzheitlichkeit. Ich finde, was uns Heilpadagogen ausmacht und auch zu etwas Besonde-
rem macht, ist dass wir diesen ganzheitlichen Blick haben. Sowohl in der Frihférderung, als auch
in der Arbeit mit Trauernden. Dass du nie auf diesen einen Menschen, auf dieses eine Kind
guckst, losgeldst von dem, wo es lebt, sondern dass du immer auf das ganze System guckst. Dass
du immer guckst, dass alle Strange, die das Kind umgeben, sich in der Mitte bandeln. Das ist das,
was ich in der Frihforderung erlebe. Ich wiirde nie mit einem Kind spielen, ohne ein Gesprach
mit den Eltern zu haben. Ich finde ja, dass die Arbeit in der Frihférderung ganz viel mit Trauer-
begleitung von Eltern zu tun hat. Meine Arbeit in der Trauerbegleitung ist auf die Kinder bezogen
vielleicht keine Frihforderarbeit, da sie ja alle gut entwickelt sind, aber trotzdem ein Stuck weit.
Ich versuche mit dem Kind zu gucken, wo es im Moment schwierig fur es lauft und dann zu gu-
cken, wie ich ihm da helfen kann. Es ist ganz oft so, dass ich denke, im Grunde habe ich 15 Jahre
Trauerarbeit gemacht und gehe jetzt in die Trauerbegleitung und mache dort mit den Kindern
ganz viel aus der Frihférderarbeit. Ich profitiere total aus beidem.”

»Sie haben ja als Besonderheit der heilpddagogischen Herangehensweise den ganzheitlichen
Blick hervorgehoben. Was denken Sie denn, was aulierdem das Besondere der Profession Heil-
padagogik in diesem Feld ausmachen kénnte? Was kann Heilpadagogik leisten, was andere Be-
rufsgruppen eventuell nicht leisten kénnen?"

»Das fallt mir ein bisschen schwer die Frage zu beantworten, weil ich mich als Heilpadagogin jetzt
nicht Uber die Anderen stellen méchte. Ich glaube, so von dem was ich wahrend des Studiums
gelernt habe und was ich aus den Seminaren mitgenommen habe und was ich als Heilpadagogin
hier gelernt habe, dass es uns zu etwas Besonderem macht, aber nicht von oben herab, dass wir
sehr wertschatzend sind und auch bereit sind, rechts und links des Weges zu gucken und nicht
Schubladen 6ffnen und da die Familien reinpacken und sie da drin lassen. Ich glaube einfach,
dass wir einen offeneren Blick haben und von der Seele offener sind. Wenn ich mir die Gruppe
angucke, jeder mit seinem eigenen Beruf. Ich glaube, dass wir feinfuhliger sind. Feinfihliger dem
einzelnen Menschen gegentber. Ich glaube das macht uns aus: diese feinfuhlige, wertschatzende
Art den Menschen gegenuber. Und ich glaube, dass die Menschen das auch merken. Und es auch

sehr geniefRen, so angenommen und gesehen zu werden.”
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.Wie entsteht denn eigentlich der Kontakt zwischen dem Trauerinstitut und den betroffenen Fa-
milien?”
~Manche Familien melden sich selber, manchmal meldet sich das Jugendamt aus verschiedenen
Stadten. Es kommt immer sehr darauf an, was fur ein Todesfall es war. Manchmal meldet sich die
Polizei, wenn es ein Mord oder Suizid ist.”
»Es gibt aber kein flachendeckendes Angebot, dass Familien unterbreitet wird, wahrend eines
Sterbeprozesses oder nach einem Todesfall in der Familie?”
~Dieses Trauerinstitut in Gelsenkirchen arbeitet in vielen Stadten und es ist mit vielen Fahrzeiten
verbunden, weil es dort nicht angeboten wird. Wir haben mittlerweile so viele Anfragen, das ist
Uberhaupt nicht zu schaffen. Aber wem willst du sagen: ,Ich nehme Sie nicht." ? Das ist schwierig.
Es gibt so wenige Stellen, da es nicht lukrativ ist. Die Begleitung muss von den Familien bezahlt
werden. Andersrum: die Begleitung der Erwachsenen muss von ihnen selber bezahlt werden. Das
sind in der Regel 60 Euro die Stunde. Es gibt aber viele Menschen, die sich das nicht leisten kdn-
nen. Die kriegen trotzdem Trauerbegleitung. Dann muss man mit denen gucken, wie viel es wert
ist, wie viel sie aufbringen kénnen. Dann begleitet man denjenigen. Fir Kinder kann man bei dem
Jugendamt einen Stundensatz beantragen, aber die wenigsten genehmigen dieses Satz, weil sie
sagen: ,Trauerbegleitung bei einem Kind? Kommt Uberhaupt nicht in Frage. Das Kind hat eine
Oma oder noch einen hinterbliebenen Elternteil, die sollen das machen.’ Dass aber Oma, Eltern-
teil selber trauert, das hat keine Bedeutung. Du I3sst ja nicht ein Kind so unbegleitet da stehen,
wenn es um Hilfe bittet, sodass wir einfach viele Begleitungen fir umsonst machen. Letztendlich
lebt die Frau, der das Trauerinstitut gehort, von den Fortbildungen, Seminaren, Ausbildungen,
Vortragen, Buchern. Sie lebt nicht von dem Trauerinstitut. Wir haben ohne Ende Anfragen. So-
bald die Menschen hdren, dass es 60 Euro die Stunde kostet... Die meisten denken, Trauerbeglei-
tung sei umsonst. Das ist es nicht. Es sind die Wenigsten, die das bezahlen. Es gibt einen Forder-
verein, der die Kindertrauergruppen finanziert, aber nicht die Einzelbegleitung. Das ist eine total
wichtige Grenze, weil es Kindern eigentlich zusteht. Ich meine es gibt einen Paragraphen, der so
ausgelegt werden kann. Wenn du aber Pech hast und an den falschen Jugendamtsmitarbeiter
geratst, der genehmigt es nicht, egal wie du auf diesen Paragraphen pochst. Damit kommst du
einfach total an deine Grenzen. Diese finanziellen Grenzen, die sind schon enorm, die sind schon
grof3.
Wir waren letztens bei einer Familie, die Mutter lag im Sterben. Es ging auch um Sterbebegleitung
fur die ganze Familie. Diese Familie wurde begleitet vom Jugendamt. Da kannst du noch dem
Jugendamt sagen, dass wir Geld kriegen. Bei Familien, bei denen das nicht so ist, wann willst du
denen sagen: ,Wir kosten 60 Euro die Stunde.”? Wo ist rein ethisch der passende Augenblick?
Wenn jemand im Sterben liegt? Ich kann das nicht.
Im Nachhinein jemand eine Rechnung zu prasentieren und zu sagen:
,Wahrend ihre Frau im Sterben lag, war ich finf Mal bei Ihnen, jeweils zwei Stunden, jeweils 60
Euro pro Stunde, das macht ....". Das kann ich nicht machen. Das geht nicht. So hast du gearbei-
tet, hast das mit Herz und mit Blut gemacht. Aber da die meisten davon ausgehen, dass es nichts
kostet, gibt es kein Geld. Das Finanzielle ist schwierig. Deshalb gibt es auch so wenige Institute.
83



Lisa Koopmann - Kindliche seelische Belastung durch Tod und Trauer

Das Institut wirde ohne die Vortrage, Ausbildungen, etc. zugrunde gehen. Nur von der Trauerbe-
gleitung kann kein Mensch leben.”

~AbschlieBend wirde ich gerne wissen, wenn Sie heute ein Fazit ziehen mussten, gabe es dann
irgendetwas, was Sie sich fir den Bereich Trauerbegleitung von Kindern wiinschen wirden?”

,Ich wirde mir ganz doll winschen, dass es mehr Anerkennung findet und dass es auch ernst
genommen wird. Dass dadurch dann diese finanziellen Barrieren auch aufgeldst werden kénnen.
Dass man halt nicht jedes Mal und immer wieder die Stunden, die den Kindern eigentlich zu-
stehen, erkampfen muss, sondern, dass die die auch bekommen. Eigentlich winsche ich mir,
dass die Gesellschaft merkt, dass das nichts Schlimmes ist. Im Gegenteil. Also Trauerbegleitung
und die Auseinandersetzung mit dem Thema Tod, Sterben, Trauer ist etwas ganz Besonderes.
Das macht uns Menschen zu ganz besonderen Wesen, denn eigentlich sind wir rein kognitiv in
der Lage dazu. Und das kann uns sehr bereichern in unserem Leben. Ich fande es schon schén,
was Kinder und Jugendliche angeht, wenn Erwachsene ihre Angste einfach abbauen kénnten und
uns Trauerbegleitern ein bisschen mehr zuhéren, um zu verstehen, dass die Kinder daran wach-
sen und reifen und da sehr gestarkt rauskommen und nicht durch das Thema Tod Albtraume

kriegen oder krank werden. Und ich wiinsche mir Geld flr die Trauerbegleitung.”

10.4 Gesprach mit einer Psychologin/psychologischen Psychotherapeutin, die mit trauern-
den Kindern und Jugendlichen arbeitet

~Auch wenn Trauer ein dullerst individueller Prozess ist, treten doch Gefuhle auf, die nahezu
jeder Trauernde im Rahmen der Trauerbewaltigung erlebt. In der thanatologischen Fachliteratur
werden diese oft anhand von Phasenmodellen beschrieben.

Kénnen Sie mir anhand ihrer fachlichen Erfahrung Aufschluss dartber geben, wie sich ein Trau-
erprozess gestalten kann? Was halten sie von der Beschreibung exemplarischer Ablaufe?”

»Bei vielen Trauernden tritt zu Anfang erst mal Schock und auch Fassungslosigkeit auf, da sie die
Tatsache, dass ein geliebter Mensch gestorben ist, nicht glauben kénnen. Aber wenn ihnen die
Tatsache des Verlusts bewusst wird, kommt es naturlich zu sehr starken Gefuhlsreaktionen, wie
Wut, Angst, Hoffnungslosigkeit und auch insbesondere Sehnsucht.

Natirlich gibt es auch Trauernde, die frih Dankbarkeit oder Erleichterung empfinden kénnen,
gerade dann, wenn ein Mensch sehr lange krank und pflegebedurftig war. Es ist in diesem Fall
nicht selten so, dass Angehorige ein Geflihl von Erleichterung und Entspannung verspulren, sie
haben nun die Moglichkeit, sich wieder um sich selbst zu kimmern.

Durchaus ist auch ein Gefthl von emotionaler Leere, die Empfindung gar nichts zu fuhlen, még-
lich. Besonders am Anfang fuhlt man sich oft wie betaubt. Auch haufig ist, dass man sich selber
einsam und von dem Verstorbenen allein gelassen fuhlt. Aber in der Trauer driickt sich vorder-
grandig auch die Liebe zu einer Person aus, ein sehr wichtiges Gefuhl, das die Trauer Uberdauert
und man sein ganzes Leben lang spurt. Es gibt sehr viele verschiedene Versuche von Experten,
die Trauer in Phasen zu teilen. Meistens sind dies drei oder vier Phasen. Die des Schocks, der
aufbrechenden Emotionen, die des Suchens und sich Trennens und als letzte die des neuen

Selbst- und Weltbezugs. Insgesamt muss man sagen, dass Trauernde sehr unterschiedliche Reak-
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tionen zeigen, aber auch, dass Trauer mit der Zeit abnimmt. Die Phasen werden nach Persdnlich-
keit sehr individuell und personlich erlebt und es ist nicht so, dass man sagen kann, dass es einen
zeitlichen strengen Ablauf gibt. Es ist so, dass man zwischen verschiedenen Phasen hin und her
springt. Aufbrechende Emotionen, dann Phasen der Neuorientierung, dann manchmal Tage des
Einbruchs. Dies sind ganz natlrliche Reaktionen, es lasst sich meist in keinen kontinuierlichen
Ablauf aufteilen. Jeder Mensch trauert individuell anders. Die Trauer ist so persénlich und indivi-
duell wie jede Person auch. Sie ist wie unser Fingerabdruck, sie hat viele verschiedene Gesichter.”
»In der Fachdiskussion herrscht Einigkeit dariber, dass es Unterschiede in der Trauer von Er-
wachsenen und Kindern gibt. Zum einen, weil Trauer ein individueller Prozess ist, zum anderen,
weil Trauer je nach Alter, Entwicklungsstand, Sozialisation, etc. anders erlebt wird. Wie kénnen
Trauerreaktionen bezogen auf die unterschiedlichen Entwicklungsstufen aussehen?”
~Ich mdchte bei dieser Antwort den Unterschied zwischen dem Trauerverhalten von Kindern und
Erwachsenen besonders hervorheben. Kinder durchlaufen, genau wie Erwachsene, grundsatzlich
diese drei bis vier Trauerphasen, des Nicht-wahrhaben-Wollens, der aufbrechenden Emotionen,
des Suchens und Findens und des neuen Selbst- und Weltbezugs. Charakteristische Unterschiede
sind jedoch, dass es bei Kindern zu einem schnellen Wechsel der Gefiihle kommt, sie leben viel
mehr in der Gegenwart als Erwachsene und kénnen deshalb auRerst sprunghaft wechseln von
Weinen und Trauer zu heller Freude am Spiel. Das ist gerade fur Erwachsene oft irritierend und
nicht nachvollziehbar. Nicht selten ist es schwer zu ertragen, dass sich dieser Wechsel so schnell
vollzieht. Es gibt zu dem unterschiedlichen Trauerverhalten eine schone Metapher: Wahrend
Erwachsene durch einen Fluss der Trauer waten, stolpern Kinder immer wieder in Pfutzen der
Trauer und springen weiter. Die Geflhle von Kindern stehen oft nebeneinander, der Wechsel ist
einfach rascher als bei Erwachsenen.
Um erneut auf das Phasenmodell einzugehen, so lasst sich noch sagen, dass Kinder bei der Auf-
gabe der Annahme der Realitat moglicherweise zeitlich radikal an der Vergangenheit festhalten,
sie tun so, als ob der Verstorbene noch leben wirde. Versuche des Nahebringens der Wirklichkeit
werden haufig heftig abgewehrt, Kinder weigern sich zuzuhéren und reagieren manchmal ag-
gressiv. Man sollte gelassen damit umgehen, denn auch, wenn dieses massive ,Nein” lange an-
halt, bahnt sich die Trauer ihren Weg, oft auch durch zunehmende kognitive Entwicklung. Ein
anderer wichtiger Punkt fur Kinder ist die Kraft der Gedanken. Sie glauben, dass sie durch ihre
Gedanken die Welt bewegen und verandern kénnen. Durch dieses sogenannte ,magische Den-
ken" kdnnen sie sogar glauben, dass sie fir den Tod verantwortlich sind, wenn sie vorher frech
waren und kurze Zeit spater jemand stirbt. Manchmal kann es auch passieren, dass Eltern bei
vélliger Uberforderungen AuBerungen wie: ,Du bringst mich noch ins Grab.' benutzen. Kinder
nehmen dies oft wortlich und deswegen ist es fur Kinder ganz wichtig, sie Uber die wahren To-
desumstande aufzuklaren.
Von ebenso groRer Bedeutung ist es, dass Erwachsene sensibel fur die kindlichen Todesvorstel-
lungen sind und diese dann mdglicherweise im Gesprach korrigieren. Anders als bei Erwachse-
nen kann bei Kindern das Erleben des Todes eines Elternteils in friher Kindheit zu einer groRen
Verlustangst fuhren. Sie sprechen selten Uber diese Angst, sie driicken sich vielmehr indirekt
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durch das Klammern an den noch verbliebenden Elternteil aus. Oft duRern sich diese Angste
auch in der Regression. Daran merkt man, dass sich Kinder mehr Aufmerksamkeit, sowie Schutz
und Sicherheit wiinschen. Auf der einen Seite haben Kinder oft Angst den anderen Elternteil
ebenfalls zu verlieren. Auf der anderen Seite haben sie auch Angst um ihr eigenes Leben. Das hat
sicherlich damit zu tun, dass das Kind aufgrund seiner kognitiven und intellektuellen Fahigkeiten
noch nicht verstehen kann, dass nicht sein Leben bedroht ist, wenn ein Elternteil stirbt. Diese
charakteristischen Denkstrukturen nennt man ,Wenn-dann“-Denkschlisse. Manchmal geht der
Verlust eines Elternteils aber auch einher mit dem Verlust des eigenen Selbstwertgeflhls. Da das
Kind eine schiitzende Instanz verloren hat, kann es sich im Kontakt mit Gleichaltrigen nicht mehr
auf den starken Vater oder die starke Mutter berufen, was ein Gefuhl von Minderwertigkeit er-
zeugen kann. Kinder kénnen beginnen, diesen Verlust als Makel zu sehen und anfangen sich zu
schamen. Oft sehen sie andere Kinder nun als Gegner und fihlen sich nicht mehrzugehérig. Ich
denke, dass dies bei Kindern viel mehr ausgepragt ist als bei Erwachsenen, da Erwachsene einen
Verlust meist besser kompensieren kdnnen.

Im welchem Punkt Kinder es leichter haben, beziehungsweise es sich leichter gestatten, ist, dass
sie ihre Wut Uber einen Verlust viel direkter und offener aulRern als Erwachsene. Sie richten ihre
Aggressionen gegen andere Menschen, Gegenstande oder sich selbst. Auf jeden Fall driicken sie
es unmittelbarer aus. Aufgrund der Tatsache, dass Kinder eine intensive Fantasie und Vorstel-
lungskraft haben, kann es oft vorkommen, dass sie sich den Verstorbenen ,herbei zaubern” und
glauben, diesen wirklich wahrzunehmen. Sie sagen z.B.. ,Das hat mir die Oma erzahlt.", obwohl
diese tot ist. Das Kind sucht nach dem Verstorbenen und stellt sich viel intensiver vor, dass seine
Oma in Gedanken noch weiter lebt.

Typisch fur Kinder ist auch, dass sie einzelne Verhaltensweisen, Redewendungen und Merkmale
von einem geliebten Menschen Ubernehmen. Auf diese Weise kdnnen sie sich den Verstorbenen
~erhalten”, Hierbei kommt es ihnen zugute, dass Kinder gute Beobachter und Nachahmer sind.
Weil sie in ihrer Persdnlichkeit aber noch nicht so gefestigt sind, kann es sein, dass diese Uber-
nahme der Verhaltensweisen auch einen groReren Einfluss auf die Persdnlichkeitsbildung hat als
bei Erwachsenen.”

~Wenn Kinder trauern, trauert meist ihre Umgebung ebenfalls. Das kénnte sich als Chance, z.B.
die Moglichkeit des gemeinsamen Trauerns, aber auch als eine zusatzliche emotionale Belastung,
z.B. das Erleben der Trauer der anderen Familienmitglieder, darstellen. Was waren typische An-
zeichen dafur, dass ein Kind mit dieser Situation Uberfordert ist?

,Eine Uberforderung kann sich in unterschiedlichen Symptomen zeigen, z.B. aggressivem Verhal-
ten, Leistungsabfall in der Schule, Schlafstdrungen, Essstérungen. Im Rahmen ihrer Entwicklung
kann es zur Regression kommen, es kann sein, dass sie wieder einkoten, einndssen oder sich
komplett von den Eltern zurlickziehen. Es kann aber auch sein, dass sie sich besonders angstigen
und sich aufgrund einer grofRen Trennungsangst an die Eltern klammern. Mdglich ist, dass die
Kinder unter Schuldgefiihlen leiden, weil sie ihre Eltern nicht entlasten und aufmuntern kénnen.
Meist wirken diese Kinder dann besonders angepasst und freundlich. So versuchen sie, die Eltern
zu entlasten, kdnnen aber selbst ihre eigenen Trauergefihle nicht zum Ausdruck bringen. Dies
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kann langfristig Einfluss und negative Auswirkungen auf die Persénlichkeitsentwicklung haben,
wenn das Kind verlernt hat, eigene Geflhle auszudrucken.”

Wann ist es ihrer Meinung nach notwendig, einen Trauerprozess therapeutisch zu begleiten
und was kdnnen Anzeichen fur erschwerte oder komplizierte Trauer bei Kindern sein?"

~Wenn ein Kind nur noch traurig, apathisch, langere Zeit depressiv ist, nicht schlafen kann und
sich andere psychische oder physische Beschwerden Uber Wochen und Monate zeigen, sollte der
Trauerprozess therapeutisch begleitet werden. Naturlich auch, wenn das Kind sich anhaltend
massive Selbstvorwirfe macht und sich wertlos fuhlt. Eltern sollten ihre Kinder auch beobachten,
wenn sie sich langere Zeit nicht mehr fur ihre Hobbies interessieren oder wenn sie sich selbst
vernachlassigen, so z.B. nicht mehr auf Kleidung, Aussehen etc. achten. Indikatoren fur eine the-
rapeutische Begleitung kénnen auch sein, wenn man als Bezugsperson merkt, dass man das Kind
mit seinen Gesprachsangeboten nicht mehr erreicht, wenn das Kind nicht mehr in der Lage ist,
sich zu entspannen, sich zu beruhigen und sich gefihlsmaRig zu stabilisieren. Sofortige Hilfe ist
dann notwendig, wenn das Kind von Selbstmord spricht beziehungsweise damit droht.”

.Was sind die wichtigsten Hilfen, die, im Gegensatz zu den eben erwahnten therapeutischen
Hilfen, die familiaren Bezugspersonen den Kindern in der Zeit der Trauer anbieten kdbnnen?”
,Eltern sollten besonders in dieser belastenden Phase fir ihre Kinder da sein und ihnen immer
wieder Gesprachsangebote machen, mit ihnen Uber die Trauer sprechen. Das ist eigentlich das
Allerwichtigste in dieser Zeit. Es ist auch wichtig, dass die Eltern den Kindern vermitteln, dass es
in Ordnung ist, wenn sie zwischendurch auch mal lachen und sich amusieren.

Sicher ist es fur Eltern auch schwierig, sich immer richtig in ihre Kinder hineinzuversetzen, ob sie
Uber ihre Trauer sprechen wollen oder ob ihnen in der aktuellen Situation mehr nach Ablenkung
ist. Es kann auch sinnvoll sein, das hangt naturlich wie vieles in der Trauerbewaltigung vom Alter
des Kindes ab, sie direkt zu fragen, auf welche Art und Weise sie unterstttzt werden wollen.
Wenn Kinder Fragen zum Tod und zum Sterben haben, sollte man sie so ehrlich und offen wie
moglich beantworten, auch zugeben, dass niemand weil3, was nach dem Tod passiert. Man sollte
nicht irgendwelche Mythen erzahlen, sondern ehrlich sagen, dass man es nicht wei3 und sich
bestimmte Dinge und Vorgange nur vorstellen kann.

FUr die Trauerbewaltigung bei Kindern sind Rituale ganz wichtig, ein Bild des Verstorbenen ma-
len, Bilderblicher zum Thema ansehen, ein spezielles Album mit Fotos des Verstorbenen anlegen.
Ein Ritual kann auch der gemeinsame Gang zum Friedhof sein oder das gemeinsame Gebet,
wenn die Familie gldubig ist. Daneben finde ich es auch wichtig, stabilisierende Rituale anzubie-
ten, die vertraut und leicht sind und nicht unbedingt mit dem Thema Tod und Trauer zu tun ha-
ben. So kann das gemeinsame Essen oder Spielen in dieser Zeit eine ganz wichtige Hilfestellung
fur das Kind, eine Moglichkeit sein, abzuschalten und zu merken, dass es im Leben auch viel
Schénes und Leichtes zu erleben gibt. In diesem Zusammenhang fallt mir noch ein schénes Ritual
ein, namlich das gemeinsame Anfertigen, z.B. Tépfern eines Gegenstands, der mit dem Toten zu
tun hat. Wichtig in dieser Zeit ist auch, dem Kind immer wieder zu versichern, dass Gefuhle, die

es hat, dass Sehnsucht, Angst, Trauer, Liebe ganz normale Empfindungen sind.”
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.Wie kann in Bezug auf die gerade angesprochene familidre Unterstitzung ein Kind auf einen
bevorstehenden Verlust vorbereitet werden? Wie kdnnen Eltern bei dieser Vorbereitung auf das
Sterben eines nahen Angehdrigen ihrem Kind helfen, ein realistisches Bild vom Tod zu bekom-
men? Was sollte ihrer Meinung und Erfahrung nach unbedingt vermieden werden?”

»Eltern sollten ihre Kinder erst mal nach ihren eigenen Todesvorstellungen fragen und ihnen
spater von ihren eigenen Vorstellungen erzahlen, soweit diese kindgerecht sind. Auf keinen Fall
sollten die Bezugspersonen dogmatisch reagieren und davon Uberzeugt sein, dass nur ihre Vor-
stellungen die richtigen seien. Ich finde es wichtig zu sagen, dass letztendlich niemand weil3, wie
der Tod aussieht und was nach dem Tod passiert. Es gibt nur die eigene Vorstellung und soweit
diese positiv ist, sollte man Kindern davon erzahlen.”

.Wie kann im Gegensatz zu den eben angesprochenen familiaren Hilfen eine professionelle
Trauerbegleitung fir Kinder aussehen?”

»Da Trauer im Grunde ein heilsamer Ausdruck auf den schmerzhaften Verlust eines geliebten
Menschen ist, ist das Wichtigste, dass man in einer professionellen Trauerbegleitung dem Trau-
ernden ermdoglicht, diese Trauer ins FlieBen zu bringen. Dies kann sich bei Erwachsenen viel auf
der Ebene des Gesprachs abspielen. In der Praxis mache ich viele Trauerrituale, wobei sich er-
neut von dem Verstorbenen verabschiedet werden kann und aulRerdem viele Vorstellungstbun-
gen. Dabei haben die Angehorigen noch einmal die Mdglichkeit auf einen angemessenen Ab-
schied. Sie kénnen etwas nachholen, wozu sie zu Lebzeiten nicht die Chance hatten. Wichtig ist
mir immer die Kombination von Gesprach, Zuhdren, Erzahlen und sich in Gedanken noch einmal
die Dinge vorzustellen, die Entlastung und Erleichterung bieten kdnnen.

Hilfreich kann auch das Schreiben eines fortlaufenden Abschiedsbriefes sein, welcher verteilt auf
Wochen geschrieben wird. Bei Kindern kann hier auch hilfreich sein, ein Bild zu malen, auf dem
sie ihre Gefuhle ausdricken kdnnen. Dies ist immer eine sehr sanfte Moglichkeit Abschied zu
nehmen. Wichtig ist immer zu sehen, dass ,Abschied nehmen” nicht immer nur die Bedeutung
des Verlusts hat, sondern ebenso bedeutet, etwas von dem Verstorbenen mitzunehmen. Somit
behalte ich etwas von dem geliebten Menschen, ich lerne etwas aus dem Abschied, der Trauer.
Fur die Trauerbegleitung von Kindern ist wichtig, dass sie die Realitat des Todes begreifen. Dem
Kind muss erklart werden, was es heil3t, physisch tot zu sein, falls es das noch nicht verstanden
hat. Am besten geht das anhand der Erklarung der ausgesetzten Koérperfunktionen: der Mensch
atmet nicht mehr, sieht nicht mehr, kann sich auch nicht mehr bewegen. Eine weitere Notwen-
digkeit besteht darin, dass das Trauern ins FlieBen kommt, dass das Kind den Schmerz des Ver-
lustes annehmen kann. Die Kinder sollen ermutigt werden, tUber die schmerzlichen Gefuhle zu
reden und sie beispielsweise in Form von Bildern auszudricken. Um die Erinnerung an den Ver-
storbenen lebendig zu halten, kénnen Trauerbegleiter Kinder dazu ermuntern, Geschichten aus
dem Leben mit der geliebten Person zu erzahlen.

Wichtig zu wissen ist ebenso, dass der Tod im Laufe der kindlichen Entwicklung auf neuen und
tieferen Ebenen betrauert wird und das Kind braucht méglicherweise noch Monate oder Jahre,

diesen ganz zu Uberwinden und dann zu verinnerlichen.”
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~Wenn Kinder wie von lhnen beschrieben in ihrer Trauer begleitet werden, wird dann das famili-
are Umfeld auch miteinbezogen?”
sldealerweise ja, zur Unterstitzung des Kindes, da die Eltern ja immer als Modell fir die Kinder
dienen. Gerade im Umgang mit dem Tod ist es wichtig, den Eltern zu zeigen, wie man konstruktiv
mit seiner Trauer umgehen kann und sie anleitet, den Kindern eine Gelegenheit zu bieten, sich
dieses Verhalten abzugucken. Eltern dienen kleinen Kindern oft als emotionale Stutze. Jugendli-
che wollen oft nicht, dass ihre Eltern bei der professionellen Trauerbegleitung anwesend sind. Ich
finde, das sollte respektiert werden, denn das Wichtigste ist doch, dass die Kinder die Hilfe be-
kommen, die sie brauchen. Jedoch sollte auch mit ihnen besprochen werden, warum sie ihre
Eltern nicht dabei haben wollen.”
.Wie wichtig sind ihrer Meinung nach Symbole und Orte der Erinnerung, aber auf der anderen
Seite auch trauerfreie und neutrale Orte fir Kinder bei der Verarbeitung eines Verlustes?”
»Symbole und Orte der Erinnerung sind enorm wichtig, sie kénnen individuell aber sehr unter-
schiedlich sein. Man kann es sich so vorstellen, dass Symbole Brickenobjekte sind, die eine Ver-
bindung zum Verstorbenen schaffen. Genauso ermdglichen Orte der Erinnerung dem Kind die
Gedanken an den Verstorbenen lebendig zu halten. Wichtig fur die Identitdtsentwicklung des
Kindes ist, dass es weil3, dass es diesen Menschen gegeben hat und dass diese Symbole eine
Verbindung auf gedanklicher Ebene schaffen, sodass Kinder in der Lage sind, die verstorbene
Person zu verinnerlichen und die Geflihle weiter im Herzen zu tragen.
Ebenso sind auch neutrale, freie Orte zur Verarbeitung der Trauer wichtig, damit das Kind auch
mal die Moglichkeit hat ,aufzutanken”. Ich finde es wichtig, dass sich Kinder, Jugendliche und
Erwachsene ganz flexibel auf das Thema Tod zubewegen kdnnen, sich damit auseinander setzen,
aber sich auch davon wegbewegen kénnen. Man muss bedenken, dass auch trauernde Kinder
einfach Kinder sind. Somit dosieren sie die Auseinandersetzung mit dem Thema Trauer, tanken
zwischendurch auf und sind spater wieder in der Lage sich damit auseinander zu setzen. Es ist
auch einfach wichtig zu wissen, dass es neben der Trauer auch noch etwas anderes gibt, was
starkt und gut tut, was bleibt, was nicht stirbt. Es ist von ganz groRer Bedeutung, dass es diese
neutralen Orte gibt, damit Kinder nicht Uberfordert werden. Das Kind muss auch fiihlen, dass das
Leben trotz der Trauer weiter geht.”
»Bezug nehmend zu den Ritualen im Rahmen einer Trauerbegleitung, kann die Beerdigung kann
ja als sehr traditionelles Ritual des Abschiednehmens betrachtet werden. Nach welchen Kriterien
kann und sollte die Beantwortung der Frage nach der Teilnahme des Kindes an der Beerdigung
abhangig gemacht werden?”
»Das entscheidendste Kriterium ist die Frage nach dem Wunsch des Kindes. Man sollte Kinder
auf keinen Fall dazu zwingen, wenn sie nicht teilnehmen wollen. Wichtig ist es, das Kind zu fragen
und auch die Ablaufe der Beerdigung im Vorfeld zu erklaren. Wenn es schliel3lich mitkommt zu
der Beerdigung, sollte es auf jeden Fall eine Begleitperson haben, die ihm die Rituale und Vor-
gange einfuhlsam erkldren kann und es aul’erdem in seiner Trauer auffangen kann. Die Eltern
brauchen meistens die Zeit fur sich und haben oft auch keine Kraft sich zusatzlich um ein Kind zu
kimmern. Das Kind braucht jemanden, der die Kraft aufbringen kann, es zu stutzen und fur Fra-
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gen offen zu sein. Es gibt sehr viele Expertenmeinungen dazu, dass sich Kinder der Realitat des
Todes stellen sollten und auch bei der Beerdigung teilnehmen sollten. Ich persénlich denke, dass
das Kind immer selbst entscheiden sollte. Wenn das Kind den Verstorbenen nicht noch einmal
sehen mdchte vor der Beerdigung, sollte man dies dem Kind nicht zumuten. Wenn das Kind sich
weigert den Verstorbenen erneut zu sehen, gibt es auch die Option, bei einem selbstgewahlten
Ritual zuhause bewusst Abschied nehmen zu kénnen, was den Weg eines heilsamen Trauerpro-

zesses erleichtern kann.”

10.5 Gesprach mit einer Betroffenen, deren zwei Geschwister in ihrer Kindheit/Jugend ver-
starben

»ZuU Beginn mochte ich mich bei Ihnen bedanken, dass sie sich dazu bereit erklart haben, mir
Aufschluss Uber sehr sensibles Thema und Einblick in ihre sehr persénlichen Erfahrungen ermdg-
lichen. Sie haben im Laufe ihrer Kindheit bzw. Jugend zwei ihrer Geschwister verloren. Wie alt
waren Sie, als Ihre Geschwister verstorben sind?”

«lch war 13 und 16 Jahre alt, als meine Geschwister gestorben sind. Sie waren 10 und 13 Jahre
alt, als sie starben.”

+Woran sind lhre zwei Geschwister gestorben?”

»Beide sind an einer Mucopolysaccharidose gestorben, dies ist eine schwere Stoffwechselkrank-
heit. Ebenfalls bestand bei beiden eine geistige Behinderung. Im Endstadium der Erkrankung
bildet sich in der Lunge ein zaher Schleim und die Kinder ersticken letztendlich an diesem
Schleim. Bei dieser Erkrankung gibt es keine Chance auf Heilung. Die Behandlung erfolgt meist
symptomabhangig. Meine Eltern wussten nach der Diagnosestellung, dass beide Kinder noch in
jungen Jahren sterben wirden. Ich selbst wusste es nicht, dass beide nur eine begrenzte Lebens-
erwartung haben.”

»Kdnnen Sie sich noch erinnern, wann Sie dann erfahren haben, dass Ihre Geschwister aufgrund
der Erkrankung nicht lange leben wirden und was Sie damals empfunden haben?”

»Ich war selbst gerade 12 Jahre alt und habe da erfahren, dass meine Schwester nicht mehr lan-
ge leben wirde. Ich hatte so ein gemischtes Gefuhl, einerseits war ich traurig, meine Schwester
zu verlieren, anderseits war ich ebenso traurig, weil ich viele Jahre gesehen habe, wie meine El-
tern unter der Erkrankung gelitten haben.

Sie mussten sich extrem viel um meine Geschwister kimmern und waren sehr traurig, dass zwei
ihrer Kinder nicht wie normale Kinder aufwachsen und sie beide sehr fruh verlieren wirden.

Ich war auch fir meine Geschwister traurig, weil ich das Gefuhl hatte, dass es nicht gerecht war,
dass sie kein gesundes und langes Leben leben durften.

Ich war neun Jahre alt und meine Schwester war gerade sechs, als mir bewusst wurde, wie sehr
sie unter der Erkrankung litt. Sie hatte das Sprechen, das Laufen verlernt, sie war auf den Roll-
stuhl angewiesen, konnte nicht mehr selbststandig essen und musste kunstlich ernahrt werden.
Irgendwann habe ich gedacht, dass der Tod fur sie auch eine Erlésung sein muss, eine Erlésung

von den Schmerzen und der Atemnot, die sie standig hatte (ab ca. sechs Monate vor dem Tod).”
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~Hatten Sie denn damals Zeit, sich auf den Tod Ihrer Geschwister vorzubereiten und kénnen Sie
sich noch erinnern, was Sie in dieser Zeit gedacht haben, wenn Sie mit lhren Geschwistern zu-
sammen waren?”
»Ich kann schon sagen, dass ich durch das standige Kranksein und die zunehmenden korperli-
chen Einschrankungen schon auf den Tod vorbereitet war. Ich habe damals auch viel mit den
Eltern dartber gesprochen und wenn ich allein war, habe ich es als unglaublich traurig und unge-
recht empfunden, dass sie so leiden mussten und kein leichtes und schoénes Leben hatten.
Gleichzeitig habe ich aber auch gemerkt, wenn ich mit ihnen zusammen war, dass sie kaum noch
richtig atmen und am Ende nicht einmal mehr weinen konnten und ich habe gedacht, dass das
Sterben fur sie auch eine Erleichterung sein musste.”
Wenn jemand aus der Familie stirbt, trauern alle Familienangehérigen auf unterschiedliche
Weise. Wie war in dieser Phase fur Sie als trauernde Schwester das Zusammenleben mit lhren
Eltern? Was hat Sie in dieser Situation besonders belastet, was hat lhnen geholfen in dieser
schweren Zeit?"
»Ja, das stimmt absolut, dass alle Familienangehérigen beim Tod eines nahestehenden Men-
schen auf ganz unterschiedliche Weise trauern. FUr mich als trauernde Schwester war das Zu-
sammenleben mit meinen Eltern sehr belastend. Ich habe Ubrigens auch noch einen Bruder. Wie
es in dieser Zeit fur ihn war, kann ich nur vermuten. Wahrscheinlich ahnlich wie fur mich. Ich
wollte meine Eltern auf keinen Fall mit meinen eigenen Problemen belasten. Das heil3t, dass ich
damals meine Probleme mit meinen Freunden besprochen habe und so versucht habe, es mei-
nen Eltern in dieser Zeit leichter zu machen. Ich wollte in erster Linie Rucksicht auf sie nehmen,
weil ich dachte, sie haben schon genug Stress. Besonders belastet hat mich nicht meine eigene
Trauer, sondern zu sehen, wie traurig und erschopft meine Eltern waren. Sie mussten sich ja
quasi durch die Behinderung bedingt standig um meine Geschwister kimmern. Besonders belas-
tend war es, die Trauer zu sehen, die sich ausdruckte in Sprachlosigkeit, Schwere, Erschépfung,
Mudigkeit, Antriebslosigkeit. Als Kind habe ich das nicht verstanden, da habe ich mir gewlnscht,
meine Eltern hatten mehr Power. In dieser Zeit haben mir besonders die Nahe zu meinen Freun-
den und meine Hobbies (Musik, Gesang, Klavier, Querflote) geholfen.”
.Der Tod |hrer Geschwister hat Sie ja in unterschiedlichen Lebens- und Entwicklungsphasen be-
troffen. Haben Sie den Tod ihrer Geschwister unterschiedlich wahrgenommen und verarbeitet?”
»Vor dem Tod meiner Schwester hatte ich nur etwa ein Jahr Zeit, mich vorzubereiten. Bei mei-
nem Bruder hatte ich vier Jahre Zeit und konnte den Tod aufgrund des immensen korperlichen
Leidens besser akzeptieren. Bei meiner Schwester habe ich mit mir selber gehadert, ich hatte so
gern eine Schwester gehabt. Einen Bruder habe ich ja noch. Sie war eine so temperamentvolle
und lebendige Personlichkeit. Sie war so quirlig und war als Kind schon meine Traumschwester.
Ich habe mir so gewlinscht, eine zu haben, die ahnlich ist und denkt wie ich. Ich habe bei ihr ein-
fach mehr gehadert, weil ich noch jinger war und nicht so eine lange Vorbereitungszeit hatte.”
»In der Fachliteratur wird der Trauerprozess meist nach einem Phasenschema gegliedert. Haben
Sie in Ihrer Betroffenheit auch bestimmte GeflUhle phasenweise erlebt oder Abschnitte feststellen
konnen, bei denen bestimmte Emotionen vorherrschend waren?”
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~Der Trauerprozess bei mir ahnelt schon dem, was ich aus der Fachliteratur kenne. Der Tod mei-
ner Schwester war fur mich ein Schock, obwohl ich mich ein Jahr darauf vorbereiten konnte. Ich
war zu der Zeit im Urlaub, hatte SpaB, wir hatten super Wetter und plétzlich habe ich dann tele-
fonisch erfahren, dass meine Schwester gestorben war. Ich konnte es nicht fassen und hatte ein
bis zwei Tage das Gefuhl, dass alles nicht wahr sein kann. Als ich dann meinen Vater am Flugha-
fen in seiner schwarzen Kleidung stehen sah, erst da habe ich es wirklich realisiert. Mein Vater
war der wirkliche Zeuge des Todes.

Nach der Trauerphase mit den starken Trauergefihlen gab es dann eine Phase der Integration
und Verarbeitung. Was ich heute noch als 41-jahrige Frau habe, ist dieses "Suchen und Trennen"
bei meiner Schwester und dass ich sie einfach vermisse in meinem Leben. Bei meinem Bruder
kann ich mich nicht an einen Schock erinnern, sondern dass ich einfach nur traurig und witend
war, dass ihm kein gesundes Leben vergdnnt war. Ich hatte direkt ein ganz starkes Gefuhl, aber
keinen Schock. Die Akzeptanz kam schneller als bei meiner Schwester. Allerdings war ich da auch
schon drei Jahre alter.”

.Bei der tiefergehenden Auseinandersetzung der Unterstitzungsmoglichkeiten fur trauernde
Kinder bin ich oft auf den Ratschlag gestof3en, dass Kinder selber entscheiden sollen, ob sie an
der Beerdigung teilnehmen wollen. Sie waren zu der Zeit, als ihre Geschwister verstarben, ja
schon alt genug, eine eigene Entscheidung daruber zu treffen. Wie sind denn ihre Erinnerungen
an die Beerdigungen?”

»Ich war als Kind auf vielen Beerdigungen, von einem Onkel und von meinen GroReltern. Meine
Erinnerungen daran sind duster, schwer, beangstigend und ich fand keine der Beerdigungen
hilfreich, sondern nur unangenehm. Ich hatte grof3e Angst, wieder auf eine Beerdigung zu gehen
und Leute zu sehen, die einen Rosenkranz beten. Ich konnte nichts damit anfangen, ich fand es
brutal, als der Sarg in die Erde gelassen wurde und konnte es schon als Kind nicht gut sehen. Ich
hatte immer das Geflhl, dass fir Kinder nicht gut gesorgt wird auf Beerdigungen. Als Kind habe
ich immer nur das Distere und Schwere empfunden. Ich glaube, ein Grund dafir war, dass mir
so wenig erklart wurde. Meine Eltern waren hauptsachlich mit sich selbst beschaftigt und Ver-
wandte kamen auch weniger, um uns zu trdsten. Sie sagten: ,Ihr musst jetzt besonders tapfer
sein flr eure Eltern. Macht ihnen keine Sorgen, das kdnnen sie jetzt Uberhaupt nicht gebrau-
chen. Das heif3t, es kamen Ermahnungen statt Unterstutzung.

Ich war vor einigen Jahren auf einer Beerdigung, ein Kind hatte ganz pl6tzlich seinen Vater verlo-
ren. Das Kind stand am Grab und nach der Kirche hat ein Elternpaar dem Kind etwas zum Spielen
gegeben und sich lang und freundlich mit dem Kind unterhalten. Das Kind hat sich sehr gefreut
Uber das Spiel. Ich glaube, dies war ein guter Weg, das Kind zu unterstttzen. Mir ist damals auch
bewusst geworden, dass Kinder anders als Erwachsene zwischen traurig sein und fréhlich sein
wechseln kénnen und dass es gerade deshalb eine kindgerechte Geste war, dem Kind das Spiel
zu geben. Ich habe gedacht, dass ich mir damals auch so etwas gewlnscht hatte, als zusatzlich
noch ermahnt zu werden. Wir waren auf den Beerdigungen meiner Geschwister sehr allein und
mussten uns sehr zusammennehmen. Das war sicher nicht hilfreich fUr den Trauerprozess ins-
gesamt.”
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»,Gab es fur Sie oder ihre Familie denn andere Rituale, die geholfen haben, mit dem Verlust und
der Trauer umzugehen?”

+Als Rituale fallen mir die Gesprache beim und nach dem Abendbrot ein. Meine Eltern hatten
einen starken christlichen Glauben und benutzten daher auch viele Rituale, wenn jemand gestor-
ben war, zum Beispiel das Singen und das Beten. Fir meinen Vater war es wichtig, Kirchenlieder
zu spielen. Er war Organist. Auch fur mich war die Musik sehr wichtig, das Singen, das Klavier
spielen. Ich bin spater in den Chor gegangen, fur mich auch irgendwie ein hilfreiches Ritual.

Was man sich so vorstellt, das man oft zum Grab geht, das haben wir nicht gemacht. Ich wollte es
als Kind auch nicht, ich war froh, wenn wir reden konnten. Mit meinen Eltern zum Grab gehen,
das konnte ich mir einfach nicht vorstellen.”

»In der Fachliteratur wird oft das kindliche Bedurfnis nach trauerfreien Zonen, Situationen und
Orten angesprochen. Hatten Sie in dieser Zeit ahnliche Bedurfnisse?”

,Ja, dieses Bedurfnis hatte ich ganz massiv und zwar mit Freunden. Ich habe mich wahnsinnig oft
mit Freunden getroffen, zwei bis drei Verabredungen am Tag, blol} um zuhause rauszukommen.
Ich habe naturlich auch mit ihnen gesprochen, aber auch andere Sachen gemacht. Die Ablenkung
hat mir damals sehr gut getan. Ich wollte z.B. damals auch kein schwarz mehr tragen. Ich musste
als Schwester sehr lange schwarze Kleidung tragen. Drei Jahre spater auf der Beerdigung meines
Bruders haben meine Eltern dann auch gemerkt, dass das mit der schwarzen Kleidung nicht gut
ist. Ich konnte etwa nach einer Woche wieder bunte Kleidung anziehen. Das war fur mich auch
wie eine trauerfreie Zone, mich in bunten Sachen bewegen zu kdnnen. Eine Woche nach der Be-
erdigung sind wir in den Urlaub gefahren, das habe ich sehr genossen, einfach in einer Umge-
bung zu sein, wo keiner wusste, was passiert war. Man musste nicht standig dartber nachden-
ken, was die anderen denken. Damals war es eine sehr grol3e Hilfe und daftr bin ich meinen El-
tern heute noch sehr dankbar. Trauer war auch im Urlaub da, aber es war viel leichter.”

+Was hat Ihnen denn im Ruckblick auf diese fur Sie auRerst schwierige Zeit besonders geholfen
und wie wichtig war der Kontakt zu anderen Menschen?”

~Der Kontakt zu meinen Freunden war immer wichtig, aber auch der Kontakt zu einer Tante und
einem Onkel. Bei denen konnte ich ganz entspannt uUber das Thema sprechen und die waren
auch nicht ermahnend und bevormundend oder autoritér. Sie waren locker, entspannt und
wussten auch, wie sie uns Kindern helfen konnten. Die haben uns auch im Urlaub besucht und
ganz viele Spiele gemacht und gemerkt, wie wichtig es ist, auch einfach mal toben zu kénnen, laut
zu sein und auch mal Lachen zu durfen. Fir mich war es ganz wichtig, dass ich eine starke Ver-
bindung zur Musik hatte. Durch das Klavier- und Querfldtespielen konnte ich meine Geflhle gut
ausdrucken, wenn mich etwas zutiefst bewegt hat und ich habe mir auch Sachen ausgedacht und

Stlicke auf dem Klavier gespielt, um auszudrtcken, was an Trauer da war."

93



Anne Julia Fréhlich - Die Macht der Empathie

DIE MACHT DER EMPATHIE
ZUM POTENZIAL DER GEWALTFREIEN KOMMUNIKATION
IM KONTEXT SCHULE

ANNE JULIA FROHLICH

Einleitung

~Da kannst du nix machen, das war schon immer so.” ,Du anderst die Menschen nicht, auch nicht
mit noch so "ner feinen Methode.” ,Krieg hat’s doch immer schon gegeben. Im Kleinen und
GrolRRen. So sind die Menschen eben.” ,Disziplin hat noch keinem geschadet.” ,Lehrjahre sind
keine Herrenjahre. Auch in der Schule nicht. Da muss man sich halt unterordnen.”

Diese Originalzitate meines GroRvaters lieBen sich beliebig fortsetzen. Seine Einstellung hat mich
zwar nicht entscheidend gepragt, doch seine Worte sind mir bis heute im Ohr und spiegeln resig-
native Grundhaltungen wider, die mir in vielen Gesprachen mit Menschen begegnen. Mein eige-
nes Interesse, mich mit der Frage nach der grundsatzlichen menschlichen Fahigkeit zur Verande-
rung auseinanderzusetzen, wurde insbesondere im studienbegleitenden Praktikum in einer sys-
temisch ausgerichteten Erziehungsberatungsstelle geweckt und nahm entscheidenden Einfluss
auf meinen weiteren Studienverlauf. In Beratungssituationen wurde mir bewusst, wie sehr eine
offene, empathische Grundhaltung Einfluss auf einen gelingenden Beratungsprozess hat und
letztlich Voraussetzung dafur ist, Veranderungen zu bewirken.

Dass Empathie das Herzstlick der Gewaltfreien Kommunikation ist, unterscheidet sie im Wesent-
lichen von anderen ,Anti-Gewalt-Programmen®”. Es geht nicht in erster Linie um das Erlernen ei-
ner Methode, sondern vielmehr um das Verinnerlichen einer Haltung, die sich durch Respekt,
Wertschatzung, Achtung und klare Selbstvertretung auszeichnet. Ziel ist es, einen individuellen
Zugang zur eigenen inneren Kraft herstellen zu kdnnen und somit die eigene lebendige Starke zu
reaktivieren.

Gerade weil Macht und Ohnmacht - wiewohl Gewalt und Beziehung - zentrale Themen fur Schu-
ler und Lehrer darstellen und die Schule zunehmend mehr Raum im Leben von Kindern und Ju-
gendlichen einnimmt, scheint es mir also sinnvoll, das Konzept der GfK in diesem Kontext zu be-
trachten.

Meine Vermutung ist, dass das Verinnerlichen der Haltung der GfK zur bewussten Entscheidung
fUr eine alternative, friedfertige Konfliktaustragung fuhrt und damit zum Abbau von Gewalt und
gewaltbeglnstigenden Wirkfaktoren beitragt. Wenn Gewaltverzicht intrinsisch motiviert ist und
nicht aus Angst vor Strafe oder dem Anstreben von Belohnung geschieht, dann sehe ich gute
Chancen, dass sich nachhaltige Potenziale daraus ergeben, die freiwillige Veranderung ermaogli-
chen.

Das erste Kapitel betrachtet die zahlreichen, teilweise divergierenden Anforderungen, denen
Schiler tagtaglich begegnen: Auf institutioneller Ebene mdchte Schule Kinder und Jugendliche

ausdrucklich in ihrer Entwicklung und der Bewaltigung ihrer entwicklungsbedingten Aufgaben
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férdern. Andererseits stellt Schule auch Forderungen an Schuler, die gegenlaufig zu den Entwick-
lungsaufgaben sind. So hat sie sich verschiedenen Funktionen verschrieben, die zum einen die
ganzheitliche (Aus-)Bildung zu reifen, selbststandigen, verantwortungsbewussten und sozialkom-
petenten Personlichkeiten fokussieren und zum anderen Qualifikation und Auslese zum Ziel ha-
ben und Konkurrenz nahren (sowie Fremdbestimmung beinhalten). Dass sich durch diese Dispa-
ritdten Spannungen ergeben, die fur Kinder und Jugendliche Konfliktquellen darstellen, liegt auf
der Hand. Es stellt sich die Frage, welchen Umgang Schuler mit solchen Konflikten tben, wodurch
sich ihre Interpretation und Herangehensweise an Konflikte auszeichnet und wodurch diese be-
einflusst wird.

Mangelt es an Konfliktfahigkeit, so wenden Schuler entweder Gewalt gegen sich oder gegen an-
dere an. Auf personaler Ebene ist dadurch die Selbstverwirklichung und Selbstentfaltung gefahr-
det, auf sozialer Ebene kann sich gewalttatiges und unangepasstes Verhalten auf die Schiler un-
tereinander und auf die Schiler-Lehrer-Interaktion auswirken. Worauf dies zurtckzufuhren ist
und welche soziologischen und psychologischen Faktoren Gewaltentstehungsprozesse in diesen
Zusammenhangen beeinflussen, wird in Kapitel Il abgebildet.

Vor dem Hintergrund der Erkenntnisse/Informationen aus Kapitel | und Kapitel Il soll die Auf-
merksamkeit sich im weiteren Verlauf der Arbeit darauf richten, welche Moglichkeiten die GfK
Schilern (und Lehrern) bietet, Konflikterleben kompetent zu begegnen und Fahigkeiten zum
konstruktiven Umgang zu entwickeln. Die Frage ist also, was sich durch den Einsatz der GfK fur
den einzelnen Schiiler hinsichtlich seiner Personlichkeitsentwicklung und auch mit Blick auf das
soziale Miteinander an Schulen an positiver Veranderung erwarten lasst. Veranderungen, die die
GfK zu bewirken vermag, mussen dabei auf ihre mogliche spezifische Wirkung auf die Schiler-
schaft hin untersucht und fir gewinnbringend befunden werden, um als Potenzial zu gelten. Fur
die Beurteilung bedarf es verifizierter MaRstabe, also wissenschaftlich fundierter Aussagen.

Die GfK selbst legt keine fundierte Theorie vor, die ihre Grundannahmen verifizieren und die In-
tentionen des Ansatzes gewinnbringend und konkret begrinden kénnte. Auf die Entwicklung des
Konzeptes der Gewaltfreien Kommunikation hat allerdings laut Rosenberg der Personenzentrier-
te Ansatz nach Rogers mafRgeblichen Einfluss genommen. Da der Personenzentrierte Ansatz tiber
ein empirisch erforschtes und wissenschaftlich anerkanntes Theoriekonstrukt verflgt, wird die-
ses in der vorliegenden Arbeit zur wissenschaftlichen Fundierung grundlegender Annahmen und
Visionen der GfK herangezogen. Im Zuge dessen wird auch die zentrale Annahme, dass Empathie
der ausschlaggebende Faktor fir eine mindige und lebensdienliche Auseinandersetzung mit
Konflikten ist, ausflhrlich betrachtet. Die Aussagen Rosenbergs Uber ,die Macht der Empathie”
werden zum Abschluss des dritten Kapitels in Bezug zu Rogers Verstandnis von Empathie gesetzt.
Nachdem die Grundlagen der GfK dargestellt und auf ihr theoretisches Fundament hin unter-
sucht wurden, beschaftigt sich Kapitel [1l.3 mit dem Aspekt der methodischen Umsetzung von
Gewaltfreier Kommunikation. Fur die Konfliktfahigkeit von Personen spielt aus Sicht der GfK Dia-
logfahigkeit die wichtigste Rolle. Dies gilt sowohl fUr innere, also intrapsychische Dialoge als auch

fur solche, die in Beziehung zu anderen versprachlicht werden.
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Durch die Reflexion bestimmter destruktiver Sprachmuster, eine Konzentration auf das situative
GefUhls- und Bedurfniserleben und die Schulung des diesbezlglichen Ausdruckvermdgens
wachst aus Sicht der GfK die Fahigkeit zum empathischen Dialog und befahigt somit zu konstruk-
tiven Konfliktmanagement. Die Methode umfasst vier Schritte, die ausfuhrlich beleuchtet werden
sollen, da sie die Grundlage einer spater folgenden Analyse zum konkreten Kompetenzerwerb
darstellen. Zum Abschluss des dritten Kapitels sollen - eher allgemein gehalten - Mdéglichkeiten
der Umsetzung von GfK an Schulen betrachtet werden. Die Zurlckhaltung in den Ausfihrungen
Uber die konkrete Ubertragbarkeit auf Unterrichtsgestaltung erklart sich dadurch, dass die didak-
tischen Einzelheiten sich kaum kollektiv bestimmen lassen. Vielmehr richten sie sich an den von
Schule zu Schule stark variierenden institutionellen und personellen Bedingungen aus.

Das folgende Kapitel IV richtet die Aufmerksamkeit auf die Beantwortung der Ausgangsfragen,
indem es sich den Potenzialen zuwendet, die sich durch die Haltung und Methode der GfK erge-
ben. An dieser Stelle wird der oben erwahnte Kompetenzerwerb thematisiert. Dabei dient eine
Untersuchung als Basis, die sich mit den Auswirkungen der Methode der GfK auf die Entwicklung
und Erweiterung diverser Kompetenzen auseinandersetzt. Auf der Grundlage der daraus hervor-
gehenden Erkenntnisse wird dann die anfangliche Frage nach dem Nutzen der Gewaltfreien
Kommunikation aufgegriffen, der sich im Schulkontext auf personaler bzw. sozialer Ebene er-
warten lasst.

Das Erkenntnisinteresse meiner theoretisch ausgerichteten Arbeit besteht also zusammengefasst
darin, auszuloten, welches Potenzial sich aus der Anwendung der GfK im schulischen Rahmen auf
personaler wie interaktionaler Ebene fir ein friedfertige(res) Miteinander feststellen lasst. Inwie-
weit sich Potenziale in der Anwendung entfalten kénnen, hangt dabei von der spezifischen Im-
plementierung des GfK-Konzeptes seitens der Schulen oder der einzelnen Lehrer ab. Da dies
bislang nicht wissenschaftlich untersucht wurde, kénnen dariber im Rahmen der vorliegenden

Arbeit nur eingeschrankt Aussagen getroffen werden.
I. Konfliktquellen im Schulalltag

1.Entwicklungsaufgaben

Schule nimmt im Leben von Kindern und Jugendlichen heute eine zentrale Stellung ein (vgl. Dril-
ling 2002, 38). Fur viele Kinder und Jugendliche ist sie nicht nur eine Einrichtung, in der sie unter-
richtet werden. Durch das wachsende Angebot an Ubermittagsbetreuung und die steigende Zahl
von Ganztagsschulen ist Schule inzwischen auch ein Ort, an dem die Kinder essen, ruhen, spielen
und sportliche oder kunstlerische Freizeitaktivitditen am Nachmittag wahrnehmen. So ist eine
Verschmelzung von schulischem und auRerschulischem Kontext zu beobachten, die auch Ein-
gang in didaktische Konzepte findet (vgl. Hurrelmann 2006, 97f). Daraus wird ersichtlich, dass
Schule ,einen sozialen Erfahrungskontext dar[stellt], der das Denken, Fihlen und Handeln von
Kindern und Jugendlichen beeinflusst” (Hofmann; Siebertz-Reckzeh 2008, 14). Dies ist nicht allein

darauf zuruUckzufUhren, dass Heranwachsende einen erheblichen Teil ihrer Zeit in der Schule
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bzw. mit schulbezogenen Tatigkeiten verbringen.' Hinzu kommt, dass Kinder- und Jugendliche
sich in Reifungs-, Lern- und Entwicklungsstadien befinden, in denen sie sowohl hochsensibel und
aufnahmefahig als auch explizit angewiesen sind auf Impulse von auen und ein Setting, das
diese Entwicklungen rahmt. Erfahrungsspielrdume zur Entwicklung und Entfaltung neuer Fahig-
keiten sind unabdingbar, wenn es um personliches und soziales Wachstum geht.

Mittlerweile besteht Konsens daruber, dass Entwicklung nicht nur in Kindheit und Jugend statt-
findet. Vielmehr handelt es sich um einen lebenslangen Prozess, in dem es dauerhaft Aufgaben
zu bewaltigen gibt, die sich in ihren Schwerpunkten je nach Alter und vorheriger Entwicklungshis-
torie unterschiedlich ausgestalten. Im schulischen Kontext lassen sich grob vier Kohorten gemaRd
ihrer Entwicklungsphasen unterscheiden: Kinder und Jugendliche auf Seiten der Schulerschaft
sowie Personen im mittleren und fortgeschrittenen Erwachsenenalter auf Seiten der Lehrer-
schaft. Exemplarisch soll die Gruppe jugendlicher Schulganger im Alter von 12 bis 18 Jahren her-
ausgegriffen und hinsichtlich der unterschiedlichen Herausforderungen, welche die Entwick-
lungsphase Jugend fiir sie - und daraus folgend fiir Schule - bereithalt, betrachtet werden.?

Der amerikanische Psychologe Robert J. Havighurst hat sich damit auseinandergesetzt, welche
speziellen Herausforderungen mit dem ,soziale[n] Wachstum” (Havighurst 1950; zitiert in Drilling;
Steiner et al. 2002, 39) eines jungen Menschen einhergehen und ein Konzept Uber Entwicklungs-
aufgaben herausgearbeitet. Seines Erachtens resultieren Biografien aus dem

~mehr oder weniger intensiv begleiteten Such- und Erfahrungsprozess, in dessen Verlauf sich der
junge Mensch mit seinen physischen [...], psychischen [...] und sozialen [...] Merkmalen positionie-
ren und definieren muss” (Drilling 2002, 39f)? Er sieht wahrend der Adoleszenz-Phase (12 bis 18

Jahre) insbesondere folgende Entwicklungsaufgaben, die zu bewéltigen sind, als zentral an:*

Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz

. ,Neue u. reifere Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts aufbauen

. Ubernahme der ménnlichen/ weiblichen Geschlechtsrolle

. Akzeptieren der eigenen korperlichen Erscheinung und effektive Nutzung des Kérpers
. Emotionale Unabhangigkeit von den Eltern und anderen Erwachsenen

. Vorbereitung auf Ehe und Familienleben

. Vorbereitung auf eine berufliche Karriere

N o o AN -

. Werte und ein ethisches System entwickeln, das als Leitfaden fur das Verhalten dient -
Entwicklung einer Ideologie

8. Sozial verantwortliches Verhalten erstreben und erreichen”

(Havighurst; zitiert in Oerter, Montada 2002, 270)

Fend (2006) verweist alleine auf bis zu 15.000 Unterrichtsstunden, die im Zuge einer Schullaufbahn aufgerechnet
werden kénnen.

Im Rahmen dieser Arbeit kdnnen nicht alle vier Gruppen bezuglich jeweiliger Entwicklungsaufgaben berucksichtigt
werden, obgleich davon auszugehen ist, dass dies von Nutzen fur die umfassende Untersuchung des GfK- Modells im
Hinblick auf erwartbare Potenziale fur den schulischen Kontext ware.

Sich zu positionieren bedeutet, sich in aktiver Auseinandersetzung auf seine sozialen und kulturellen Fahigkeiten zu
besinnen und diese auf den verschiedenen Feldern des Lebens einzusetzen (vgl. Drilling, 2002, 39).

Eine ausfuhrliche graphische Darstellung hierzu findet sich i m Anhang.
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Betrachtet man diese acht Aufgaben genauer, kann folgendes festgehalten werden. Die Fahigkeit,
reife und tragfahige Beziehungen zu Gleichaltrigen aufzubauen, impliziert insbesondere auch,
den Verzicht auf Eigenes zugunsten der Beziehung ausloten zu lernen. Mit Akzeptieren der eige-
nen Korperlichkeit ist gemeint, dass Jugendliche ihren sich wahrend der Pubertat verandernden
Kérper neu kennen und akzeptieren lernen mussen. Dies geschieht auf eine andere Art als bei
Kindern, die sich auf spielerische, sportliche Weise mit ihrem Kdérper auseinandersetzen. ,Jugend-
liche nehmen sich in dieser Phase des Neuentdeckens und Erprobens als Persénlichkeit wahr
und bauen ihr Selbstwertgefuhl auf” (Drilling 2000, 39). Der Prozess findet vorrangig Uber Spra-
che und kognitive Bewertungsprozesse statt, ist hoch sensibel und von maligeblicher Bedeutung
fur die Identitatsentwicklung. Weitere wichtige Entwicklungsaufgaben Jugendlicher sieht Ha-
vighurst in der Erlangung emotionaler Unabhangigkeit von den Eltern, dem Entwickeln von Wer-
ten als Leitfaden fUr ein sozial verantwortliches Verhalten als Ausdruck der Fahigkeit und des
Willens zur Integration in die gesellschaftliche Ordnung sowie der Entwicklung eigener Berufs-
perspektiven. Diese drei Bereiche stehen in engem Zusammenhang, geht es doch insbesondere
auch darum, Alternativen zum elterlichen Wertekanon zu entdecken, selbige in diesem Zuge zu
reflektieren und sich bewusst (neu) positionieren zu kénnen. Hierbei ist nicht nur die kritische
Auseinandersetzung mit z.B. demokratieverbundenen Werten und Moralvorstellungen gemeint.
Es kann Uberdies mit Blick auf Schule die Notwendigkeit abgeleitet werden, die Schiler zu eigen-
standiger Informations-, Reflexions-, Orientierungs- und Positionierungskompetenz zu befahigen
(vgl. Fend 2000, 211). Auf der Basis einer solchen Neu-Positionierung kann und soll auch eine
Entwicklung von Berufsperspektiven geschehen.

Besondere Aufmerksamkeit soll der schulbezogenen Entwicklungsférderung des sechsten und
siebten Aufgabenbereiches - also der Werte- und Moralausbildung5® junger Menschen - zu-
kommen, da der Schule diesbezliglich eine erhebliche Mitverantwortung beigemessen wird. Bei
Drilling heil3t es etwa: ,, Mit Recht machen die wissenschaftliche Padagogik und die padagogische
Psychologie darauf aufmerksam, dass die Schule ein zentrales Lern- und Entwicklungsfeld beim
Aufbau von Moral und Gewissen ist” (Drilling; Steiner et al. 2002, 42f). Hier kénnten junge Men-
schen Partizipationsformen kennenlernen, im sozialen Miteinander Spielregeln entwerfen und
erfahren, welche Konsequenzen Zuwiderhandlung hat und welche sozialen und persdnlichen
Erfolge mit der Einhaltung von Regeln verbunden sind. ,In diesem Verstandnis hat Schule weit
mehr als nur Unterricht zu betreiben oder nach didaktischen Modellen zu suchen, die das Lernen
erleichtern” (Drilling 2002, 42). Es wird weitergehend darauf verwiesen, dass es Aufgabe der
Schule sei, Mdglichkeiten zu eréffnen, durch die Demokratie ,,entdeckt und erprobt” werden kén-
ne, da diese sich gerade in Zeiten gesellschaftlicher Umbrlche und Strukturkrisen gegenuber
autoritaren Konzepten behaupten musse (vgl. Drilling, Steiner et al. 2002, 42). Der Erziehungswis-

senschaftler Hartmut von Hentig® fordert, die Schule habe ,der elementaren Verunsicherung mit

Moralentwicklung ist laut Schenk-Danziger (1981, 251) ,ein sozialer Lernprozess auf der Basis einer differenzierten
kognitiven Erfassung der Umwelt".

Mir ist bekannt, dass Hartmut von Hentig aufgrund des Missbrauchsskandals an der Odenwaldschule durchaus
umstritten ist; dennoch berufe ich mich an dieser Stelle auf ihn, da ich seine fachlichen Ansichten kontextual als aus-
sagekraftig und relevant erachte.
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elementaren Sicherheiten [zu] begegnen” (Hentig 1993, 190). Auch er sieht Schule als , die zentra-
le Instanz der Moralentwicklung” (ebd., 191) und pladiert fir ein Bewusstsein, Schule als ,Lebens-
und Erfahrungsraum®” zu begreifen. Es gehe vielmehr um die Lebensprobleme der Schiler/innen
als nur um deren Lernprobleme. Im Sinne der Demokratieentwicklung proklamiert er: ,Nur wenn
wir im kleinen, Uberschaubaren Gemeinwesen [gemeint ist damit die Schule], dessen Grundsatz
erlebt und verstanden haben - das Gesetz [...] der Demokratie, das der Pflicht zur Gemeinver-
standlichkeit in 6ffentlichen Angelegenheiten, also der Aufklarung, das des Vertrauens, der Ver-
lasslichkeit, [...] und nicht zuletzt das der Freundlichkeit und Solidaritat unter den Menschen
Uberhaupt - werden wir sie in der grof3en polis wahrnehmen und zuversichtlich befolgen” (ebd.).
Insgesamt wird bei dieser Diskussion um Schule als Raum, in dem Reifungs-, Lern- und Erfah-
rungsprozesse - insbesondere junger Menschen - stattfinden, die Forderung deutlich, dass es
neben dem Ziel der Wissensvermittlung auch der Entwicklung und Entfaltung von personlicher
und sozialer Identitat als gleichberechtigtem Ziel Rechnung zu tragen gilt. An dieser Stelle soll die
Klarung des Bildungsbegriffes fur das Verstandnis und die Verwendung in der vorliegenden Ar-
beit vorgenommen werden.

Der Begriff Bildung hat eine lange Tradition und geht in der europaischen Geschichte zurtick auf
die griechische Antike. Die historisch gewachsene Idee von Bildung ,im Sinne der Selbstentfal-
tung und Selbstvervollkommnung des Einzelnen (Skladny 2009, 64) wurde schlieBlich zur
»Grundlage des sogenannten klassischen deutschen Bildungsbegriffes, der im neuhumanisti-
schen Gymnasium des 19. Jahrhunderts seine Auspragung findet” (ebd.). Zwar reprasentieren die
heutigen schulischen Rahmenplane dieses ganzheitliche Bildungsverstandnis nach wie vor, die
konkrete Umsetzung von Idealen wie Selbstentfaltung scheint jedoch an vielen Schulen eher
nachrangig. Das Hauptaugenmerk liegt auf der Vermittlung bestimmter Lernstoffe innerhalb
eines feststehenden Zeitfensters. Bildung wird heute haufig vorrangig mit reinem Wissenserwerb
in Verbindung gebracht, was wiederum einer historischen Entwicklung entspringt: Die Wandlung
des Begriffes ging mit der Entstehung des Bildungsbirgertums im 19. Jahrhunderts einher und
hinterlasst bis heute deutliche Spuren in der Gewichtung und Umsetzung der vielfaltigen Ziele,

die sich in schulischen Rahmenplanen finden.

2. Schulische Rahmenbedingungen

Im Folgenden soll die Aufmerksamkeit auf die Institution Schule gerichtet werden. Insbesondere
werden die Fragen behandelt, welchen (gesellschaftlichen) Nutzen das System Schule (fir wen)
hat, wie die institutionellen Interessen und Funktionen gegliedert sind und inwieweit diese ei-
nander erganzen bzw. konkurrieren und sich spannungserzeugend aufeinander auswirken koén-
nen. Weitergehend sollen Aspekte der im Kapitel 1.1 dargestellten Entwicklungsaufgaben zu den

Inhalten dieses Kapitels in Bezug gesetzt werden.

2.1. Gesellschaftliche Funktionen von Schule
Um die ,einmaligen Bildungschancen” (Hofmann; Siebertz-Reckzeh 2008, 31) eines institutionali-

sierten, offentlichen, im Prinzip allen Kindern und Jugendlichen zuganglichen Bildungswesens
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bestmdglich zu erschlieRen, ,entwickelte sich Schule zunehmend zu einem komplexen System
von Gesetzen und Richtlinien, von Schulverfassungen und Schulordnungen, Abschlussberechti-
gungen und -anforderungen, Zeugnissen und Zensuren, Strafen und Auszeichnungen (vgl. Rolff
1973 in Tillmann (Hrsg.) 1976, 74)" (Thimm 2000, 47f). Schulgesetze, Richtlinien und Verordnun-
gen von Kultusministerien und Curricula liefern demgemafll Rahmenbedingungen, innerhalb de-
rer Schule gewissen gesellschaftlichen Funktionen nachzukommen versucht (vgl. Hofmann; Sie-
bertz-Reckzeh 2008, 17).

Die vielfaltigen Inhalte schulischer Rahmenplane lassen sich entsprechend ihrer jeweiligen Funk-
tion verschiedenen Kategorien zuordnen.” Nach Hofmann und Siebertz-Reckzeh geben vier Kate-

gorien einen grundsatzlichen Uberblick tiber die wesentlichen Funktionen von Schule:

Vier Funktionen von Schule

: Quialifikationsfunktion

. Allokationsfunktion

. Sozialisationsfunktion

. Funktion der Bereitstellung einer Gruppe von Gleichaltrigen

(vgl. Hofmann; Siebertz-Reckzeh 2008, 16ff)

Im Sinne der Qualifikationsfunktion hat Schule die Aufgabe, grundlegende Kenntnisse, Fahigkei-
ten und Fertigkeiten zu vermitteln, welche die Schuler fur weitere schulische bzw. nachschulische
Ausbildungs- und Berufswege qualifizieren. Dies entspricht der sechsten der acht Entwicklungs-
aufgaben?® die laut Havighurst in der Adoleszenz zu bewaltigen sind. Zu diesem Zweck finden
Anforderungsprofile aus der Wirtschaft und dem Berufsleben mehr oder weniger explizit Eingang
in Struktur und Inhalte der Ausbildung.

Die Allokationsfunktion tragt der gleichzeitig bestehenden ,Berechtigungsfunktion” von Schule
Rechnung, die ihr hinsichtlich differentieller binnen- und nachschulischer Ausbildungs- und Be-
rufsmoglichkeiten zugestanden wird: ,Wichtige Zuweisungen flr den Zugang zu spateren Ausbil-
dungs-, Berufs- und Lebenschancen werden bereits in der Schule vorgezeichnet, wobei schuli-
sche Leistungen als Kriterium der Selektion, Zertifikation und Allokation dienen” (ebd., 17).

Neben Qualifizierung und Allokation wird der Schule weithin eine allgemeine Sozialisationsfunk-
tion zugeschrieben: ,Schule soll zur Entwicklung mindiger und sozial verantwortlicher Persdn-
lichkeiten beitragen und gesellschaftlich winschenswerte Wertorientierungen und Verhaltensbe-
reitschaften vermitteln, was gemeinhin als ,Erziehungsauftrag’' der Schule verstanden wird"”
(ebd.).’

Schule bietet Kindern und Jugendlichen einen vielfdltigen Erfahrungsraum inmitten Gleichaltriger.

Diese Funktion der Bereitstellung einer Gruppe Gleichaltriger (Peer-Group) wird umso wichtiger,

Die Kategorien sind i n der Fachliteratur uneinheitlich betitelt. Es gibt auch Abweichungen was die Anzahl der Katego-
rien anbelangt. Ich habe mich fir die Auswahl der Kategorien entschieden, die mir am verbreitetsten schienen.

Die 6. Entwicklungsaufgabe lautet: ,Vorbereitung auf eine berufliche Karriere”.

Damit bezieht sich Schule hier konkret auf die 7. und 8. Entwicklungsaufgabe nach Havighurst, namlich auf das Ent-
wickeln eines eigenen Normen- und Wertesystems sowie sozialverantwortlichen Verhaltens.
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je weniger der aulRerschulische soziale Nahraum die Gelegenheit zu Kontakten mit diesen soge-
nannten Peers bereithalt. Hier wird insbesondere auf immer haufigere ,Geschwisterlosigkeit”
sowie den steigenden Medienkonsum Bezug genommen, welcher ,echte soziale Kontakte” weni-
ger werden lasst (ebd.). Der Gleichaltrigengruppe kommen im schulischen Umfeld vielfaltige
Funktionen zu, die vor allem fir die soziale Entwicklung von Bedeutung sind. Beispielsweise bie-
tet die Gruppe die Mdglichkeit, sich mit anderen zu vergleichen, Zugehdorigkeiten zu erleben,
Freundschaften einzugehen, gemeinsam zu arbeiten und zu spielen oder Auseinandersetzungen
zu bestehen (ebd.). Auch hier sind Bezlge zwischen den Entwicklungsaufgaben Havighursts und
der Funktion von Schule festzustellen.'

Innerhalb dieses institutionellen Rahmens finden sich die jeweiligen Ziele der oben dargestellten
vier Kategorien sehr unterschiedlich implementiert: Wahrend die Qualifikationsziele in Lehrpla-
nen und Bildungsstandards detailliert dokumentiert und Zugangsberechtigungen in Schulgeset-
zen genau geregelt sind (Kultusministerium 2005), finden sich flr Sozialisationsziele von Schule
eher vage Umschreibungen zumeist in Préambeln von Schulgesetzen und Lehrplanen (vgl. Hof-
mann; Siebertz-Reckzeh 2008, 17). Ihre Umsetzung wird haufig durch formelle und informelle
Regeln der schulischen Interaktionen bestimmt (vgl. Zimmermann 2006, 17). Laut Fend (2008, 60)
verbinden die unterschiedlichen Funktionskategorien die gemeinsame Vision Schulern zu ermoég-
lichen, sich die ,Schlisselkompetenzen” Sachkompetenz, Selbstkompetenz und Sozialkompetenz
anzueignen. Diesbezuglich soll das tatsachliche Zusammenwirken der Funktionen genauer be-
trachtet werden. Besonders das Zusammentreffen von Qualifikations- und Sozialisationszielen,
also von ,Wissensvermittlung” und ,Erziehungsauftrag” gilt als herausfordernd (vgl. Hofmann;
Siebertz-Reckzeh 2008, 17)'" Diese ,Zwangs-Synthese” der Funktionsbereiche wirft in der Praxis
diverse Widerspriche auf, die es fur alle Akteure der Schule individuell auszuloten gilt. Im Fol-
genden soll auf diese Paradoxien eingegangen werden und ein méglicher Zusammenhang zwi-
schen solchen Widersprichen und den Entstehungsprozessen abweichenden, z.B. gewaltvollen

Verhaltens, aufgezeigt werden.

2.2. Paradoxien und implizite Botschaften
AusmaR und Inhalte des Spannungsgeflechts, das sich aus der institutionellen Funktionsvielfalt'
ergibt, sollen durch die nachfolgenden stichpunktartigen Ausfihrungen veranschaulicht werden.

Der Ubersichtlichkeit halber werden die Beispiele in drei Kategorien dargestellt.

,Strukturell sollen

- alle die gleiche Chance erhalten, in ungleiche berufliche und soziale Positionen zu gelan-

gen, indem Unterschiede festgestellt werden;

Insbesondere sehe ich eine Verbindung zu den ersten drei Punkten i n seiner Auflistung gegeben. Siehe hierzu Kapi-
tel 1.1 Entwicklungsaufgaben.

Uber fachbezogene Kompetenzen hinaus wird etwa die Erziehung zu miindigen Biirger n, welche am politischen und
gesellschaftlichen Leben partizipieren und ihr Leben in beruflicher wie privater Hinsicht gestalten kdnnen, genannt
(Kultusministerium 2005, 6f).

Mehr dazu findet sich in Kapitel 1.2.1 Gesellschaftliche Funktionen von Schule.
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- die Schulerinnen und Schiler solidarisch zusammmenarbeiten [und] sich untereinander
helfen, [gleichzeitig sind sie jedoch zwangslaufig] Konkurrenten im ehrgeizigen Wettbe-

werb um Noten und Berechtigungen.
Bildungstheoretisch soll

- die Gegenwart der Zukunft nicht geopfert werden, und doch geht es im
- Lernen auf Vorrat auch und gerade um kuinftige Sozialchancen;
- ein Schonraum zur Entwicklung zur Verfugung gestellt und auf die

- Leistungs- und Konkurrenzgesellschaft, wie sie ist, vorbereitet werden.
Padagogisch geht es um

- Individualisierung, personliche Interessenorientierung, Bedurfnisbefriedigung und da-
rum, dem Belieben der Subjekte Einhalt zu gebieten, Erwartungen zu erfullen, Regeln ein-
zuhalten, sich anzupassen und unterzuordnen, Gruppenfahigkeit zu lernen;

- Vorgaben und Zielorientierung und Situations- und Adressatenbezug'?

- Kritik, defizitorientierte Beurteilung und Ermutigung, Férderung"

(Thimm 2000, 57; Hervorhebungen Frohlich).
Ein grundsatzlicher Zielkonflikt kann zwischen dem Bestreben nach Leistungsmaximierung und

sozial-emotionaler Kompetenzentwicklung gesehen werden. Dazu heif3t es bei Hofmann u.a.
»Qualifizierung und Personlichkeitsforderung auf der einen Seite durften nur schwerlich mit leis-
tungsbezogener Allokation und Selektion von Schulern auf der anderen Seite zur Deckung ge-
bracht werden kénnen” (Hofmann; Siebertz-Reckzeh 2008, 19). Weiter heil3t es, kognitive bzw.
leistungsbezogene Zielkriterien liel3en sich mdglicherweise nur auf Kosten nicht-kognitiver, sozial-
emotionaler Ziele verwirklichen. Intrinsisch motoviertes Lernen sei nur schwerlich mit der extrin-
sischen Sanktionsstruktur schulischer Leistungserbringung kompatibel (vgl. ebd.). Dass intrin-
sisch motiviertes, selbstbestimmtes Lernen und Leisten auch an anderer Stelle durch Gestal-
tungsweisen eher be- und verhindert als geférdert werde, ist Standpunkt vieler Schulkritiker in
einer Debatte, die sich insbesondere in den 70 und 80er Jahren verscharft mit dieser Thematik
befasste (vgl. Thimm 2000, 50ff)."

Schulkritik ist u.a. stark bemunht, die ,Nebenwirkungen” schulischer Rahmenbedingungen (Lern-
und Lehrprozessgestaltung) ins Bewusstsein zu rufen und deren Bedeutsamkeit fur die Persén-
lichkeitsausbildung der Schuler hervorzuheben. Der Fokus richtet sich dabei auf (Neben-) Effekte
von Einflussfaktoren wie rédumlicher und zeitlicher Strukturierung des Schulalltags sowie inhaltli-
cher Lern- und Lehrprozessgestaltung. Des Weiteren werden Kommunikationskultur sowie in-
haltliche Ausrichtung'® erforscht und hinsichtlich ihrer impliziten Funktion und Aussagekraft in-

terpretiert. Zwei Ergebnisse dieser Forschung, deren Aussage mir in Verbindung mit dem Kon-

Gemeint sind hier die Schdiler.

Da selbstbestimmtes, eigenverantwortliches Denken und Handel n als Schlisselkompetenz flr ein erfolgreiches
Bestehen in der heutigen Gesellschaft zunehmend an Wichtigkeit gewinnt, scheint mir die Diskussion jedoch nach
wie vor brisant.

beispielsweise die Orientierung und Favorisierung bestimmter ,Tugenden” wie Fleil} oder Gehorsam
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zept der Gewaltfreien Kommunikation von besonderer Bedeutung zu sein scheint, verdeutlichen
dies.

Das erste Beispiel fiir diesen ,Heimlichen Lehrplan®'®, der sich auf der ,Hinterbiihne"'’

abspielt
(vgl. Zimmermann 2000, 116f), will auf die Implikationen aufmerksam machen, die schulische
Zeitstrukturen vermitteln (konnen):

~Kinder erfahren in der Schule, dass Lernen in einer bestimmten Zeit erfolgen und nach einem
gewissen Zeitraum abgeschlossen sein soll. Dies geschieht auf einer Jahres-, Tages-, und Stun-
denebene. Offizielle ,Zeitnehmer’ sind die Lehrer (Jackson 1975), die [...] Gber die Macht verfligen,
den Beginn des Unterrichts [...] zu bestimmen. Der ,heimliche Lehrplan’ vermittelt den Heran-
wachsenden hierdurch deutlich, dass ihre Zeit und Zeitplanung von anderen, also fremdbe-
stimmt wird” (ebd., 117).

Ein zweites Beispiel fur eine solche ,heimliche” Botschaft von gravierender Auswirkung sieht
Zinnecker u.a. in der konsequenten Sanktionierung fachlicher Leistungen zu Klassifizierungszwe-
cken. Dazu schreibt Zimmermann (ebd. 118):

»In der Bewertung der Schulleistungen fuhlen sich die Schilerinnen und Schuiler auch stets als
Person beurteilt. [...] Der ,heimliche Lehrplan’ regelt ganz entscheidend wichtige Aspekte der Per-
sonlichkeitsentwicklung” (ebd.). Hierbei verweist er auf zahlreiche Untersuchungen, welche erge-
ben hatten, dass Schulerinnen und Schiiler i.d.R. ihre Selbsteinschatzung Uber die eigene Leis-
tungsfahigkeit an der Bewertung ihrer schulischen Leistungen ausrichteten und sie dieser unter-
warfen. Er schlussfolgert: ,Die Bewertung der Leistungen wird so ein Teil der personlichen Identi-
tat. Die Schulleistung wachst Uber den ,heimlichen Lehrplan’ zu einer Persdnlichkeitskomponente
heran” (ebd.).

Schenkt man diesen Ergebnissen insofern Glauben, als man das schwindende Bewusstsein fur
Selbstbestimmung durch schulisches Wirken fir wahrscheinlich halt, lassen sich in der Konse-
guenz meines Erachtens insbesondere zwei Folgerisiken antizipieren:

Grundsatzlich wird es als risikohaft fur eine Person befunden, wenn sie auf Fremdbewertung
ausgerichtet ist, sie ihren Selbstwert ausschlieRlich an Leistungen misst und festmacht, die von
aullen an sie herangetragen und beurteilt werden. Dies spielt insbesondere bei zeitweiliger Leis-
tungsunfahigkeit oder gar andauernden Misserfolgserlebnissen eine entscheidende Rolle. Wird
Leistung als existentiell erlebt, um sich selbst wahrnehmen bzw. ,man selbst sein” zu kdnnen, ist
davon auszugehen, dass die Bereitschaft wachst, fur die Erreichung der Leistungserwartung so-
wohl eigene aber auch die Gefuihle und Bedtrfnisse anderer zu tibergehen, was wiederum Span-
nungen verursacht. Wird Fremdbewertung und Anerkennung von aullen immer wichtiger fur
eine Person, so ist davon auszugehen, dass das (sich) Selbstvertrauen hingegen korrelativ dazu
abnimmt; - die Abhangigkeit von der Bewertung anderer kann also zur Ablenkung von intuitiver
Eigenwahrnehmung fiihren und dazu anregen, fremde Ziele zu internalisieren.'® Wenn aber die

Wahrnehmung Uber die eigene Geflihls- und BedUrfnislage einerseits und das internalisierte

'®  Dieser Begriff wurde von dem Kulturanthropologen P.W. Jackson geprégt.

Dieser Begriff geht auf den Erziehungswissenschaftler J. Zinnecker zurtick.
Weitere Ausfihrungen dazu sind in Kapitel 111.2.1 zu finden.

17
18
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Fremde andererseits zunehmend divergieren, verursacht dies Spannungen. Dabei erscheint es
naheliegend, dass Kinder und Jugendliche auch auf destruktive Weise versuchen werden, solche
Spannungen aufzuldsen.

Weitergehend gilt es aus systemischer Perspektive betrachtet als wahrscheinlich, dass wenn eine
Person einer anderen die Definitionsmacht tber sich zugesteht, sich diese Person dadurch selbst
inrer Chance auf Veranderungsfahigkeit aus eigener Kraft beraubt. (Differenzierter betrachtet
beraubt sie sich nicht der Chance, sondern lediglich der inneren Uberzeugtheit von jener Chan-
ce). Dies geschieht durch das Entwickeln innerer Logiken des Denkens und Wahrnehmens, die
implizieren, dass Losungen fur die eigenen Probleme ebenfalls nur im AulRen zu finden seien.
Das bedeutet in der Konsequenz eben auch, dass, wenn das Aul3enurteil keine Mdglichkeiten der
Problemlésung im Sinne von Verhaltensveranderung (vor-)sieht bzw. fur sinnvoll erachtet, eine
solche Unldsbarkeit seines Problems vom Betroffenen akzeptiert und fir wahr gehalten wird.
Immer dann wenn also eine Person einer anderen die Definitionsmacht tber sich Gberlasst bzw.
sie ihr zuspricht, wird das Thema der Eigenverantwortung beruhrt. Hierauf soll im Kapitel 111.2.1
ausfuhrlicher eingegangen werden.

~Heimlichen Botschaften”, wie sie oben vorgestellt wurden, sind bislang vorwiegend in ihrer Ne-
gativwirkung untersucht und beurteilt worden. Mir scheint es jedoch wichtig auch ihr Potenzial zu
begreifen, um auf Selbstbestimmung und intrinsische Motivation hinzuarbeiten. DafUr ist es von
Seiten der Lehrkraft wichtig, bewusst und konsequent eine entsprechende Haltung zu kommuni-
zieren, Spannungen und Belastungserleben offen zu thematisieren und immer wieder die Refle-
xion von Leistungserbringung anzuregen.

Abschluss

Mit und trotz dieser/n Paradoxien und Widrigkeiten erfolgreich leben und arbeiten zu lernen
oder sie sich gar im Sinne der anstehenden Entwicklungsaufgaben zu Nutzen machen zu kénnen,
ist also eine grolRe Herausforderung. Es bieten sich Moglichkeiten Spannungen auszuhalten und
zu kommunizieren, sich zu positionieren und eigenverantwortlich (ver-)handeln zu lernen. Hier-
durch kénnen von Seiten der Schiler insbesondere den beiden Entwicklungsaufgaben ,Wahr-
nehmung und Behauptung eigener Anliegen” und ,Verzicht auf eigene Anliegen zugunsten Ande-
rer/Anderem” begegnet werden'®19: Durch den konstruktiven Umgang mit dieser Chance kén-
nen Schiler Wege individuellen, souveranen Umgangs mit Spannungs- und Konfliktsituationen
kennenlernen. Dies kann sie dazu befahigen und darin starken, sich im Alltag einer von Individua-
lisierungsprozessen und widersprichlichen Anforderungen gepragten Lebenswelt zu orientieren
und sich immer wieder neu behaupten zu lernen. Letztlich kann dies also als eine Moglichkeit
gesehen werden, Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit zu entwickeln.

Spannungs- und Konfliktquellen sind somit Chance zu persénlichem und sozialem Wachstum,
und zugleich bleiben sie auch erheblicher Risikofaktor fur all diejenigen, die sich ihre Ressourcen
fur einen konstruktiven und reifen Umgang mit den Herausforderungen noch nicht zu erschlie-

Ren wissen. Fur ein Gelingen in diesem Sinne braucht es Kenntnisse und Praxiserfahrung seitens
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aller Akteure. Nicht nur Bewusstsein und Wahrnehmung mussen verandert und gescharft wer-
den, sondern auch Vertrauen in neue Kommunikations- und Handlungsweisen im ,geschutzten
Rahmen” aufgebaut werden.

Um eine solche Konfliktfahigkeit zu erlernen und zu erproben gilt es die Umgestaltung individuel-
ler und kollektiver Denk-, Kommunikations-, sowie Handlungsroutinen zu erméglichen. An wel-
chen Kriterien sich diese auszurichten haben, lasst sich sowohl durch die Auseinandersetzung
mit den altersbedingten Entwicklungsaufgaben der Zielgruppe ausmachen, als auch durch die
Berucksichtigung von Kenntnissen Uber einzelne Variablen, die bei Gewaltentstehung eine Rolle
spielen. Es ist also wichtig zu verstehen, welche Bedingungen junge Menschen dazu veranlassen
destruktive Verhaltensweisen zu zeigen. Nachdem bislang die Entwicklungsaufgaben betrachtet
wurden folgt nun eine ausfuhrliche Darstellung verschiedener Erklarungsansatze zur Gewaltent-
stehung. In der Gesamtheit soll dies die Situation der ,Zielgruppe” transparent machen und
Handlungsbedarfe verstehbar werden lassen. Ziel ist es, den Ansatz der Gewaltfreien Kommuni-
kation, welcher im Anschluss dargestellt werden wird, in seiner Wirkungsidee nachvollziehbar zu
machen. Die Darstellungen sollen also eine fundierte Beurteilung des GfK-Konzeptes ermdogli-

chen.

Il. Theorien zu Erkldrung von Gewaltentstehung

In diesem Kapitel werden ausgewahlte psychologische und soziologische Erkldrungsansatze zur
Entstehung von Gewalt und abweichendem Verhalten vorgestellt. Aus zweierlei Grinden mochte
ich Erklarungsansatze beider genannter Richtungen betrachten. Zum einen, weil ich auf diese
Weise den multifaktoriellen Herausforderungen, denen sich Individuen heute zum Beispiel in der
Schule gegeniiber sehen, angemessen Rechnung tragen kann.”® Zum anderen finden beide Per-
spektiven in dieser Arbeit Berlcksichtigung, da sich auch das Konzept der Gewaltfreuen Kommu-
nikation (mit welchem die Theorien im weiteren Verlauf verkntpf werden sollen), in seinen Leit-
motiven den psychologischen als auch den soziologischen Aspekten zuwendet.”'

Die Auswahl der im weiteren Verlauf dargestellten Theorien wurde dahingehend getroffen, dass
sie sowohl eine hohe Affinitat zum Interaktionssystem Schule aufweisen als auch von Bedeutung

fur das nachfolgend erlauterte Konzept der Gewaltfreien Kommunikation sind.

1. Psychologische Erkldrungsansatze
Aus psychologischer Sicht richtet sich der Fokus bei der Erklarung von Gewaltentstehung auf die
inneren psychischen Vorgange® eines Individuums. Das Hauptaugenmerk liegt somit vorrangig

auf der intrapsychischen Entstehung von Aggression (vgl. Schubarth 2010, 53f).>> Dem knappen

% Djese Annahme lasst sich untermauern durch eine Vielzahl von Forschungsergebnissen, die den Schluss nahe legen,

Gewalt als ein mehrdimensional bedingtes Phanomen zu begreifen (vgl. z.B. Schubarth 2010, 54).

Einerseits werden namlich die Schulung des Reflexionsvermdgens, die Modifikation innerer Prozesse und der Wandel
individueller Kommunikations- und Handlungskompetenzen angestrebt. Andererseits geht es stets auch um die Aus-
einandersetzung mi t strukturellen Gegebenheiten und Méglichkeiten der Umgestaltung selbiger, hin zu anders gear-
teten gesellschaftlichen Umgangsweisen und Organisationsformen.

Hierunter werden auch Lernprozesse gefasst.

Psychologische Praventionsansatze zielen primar auf eine Verhaltensmodifikation des Individuums ab. Folglich steht
hier der Umgang mit Aggressionen, ihre Reflexion, Steuerung und/oder Kultivierung i m Vordergrund.
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Uberblick Uber Erkenntnisse aus psychologischer Perspektive folgen eine Erlauterung der Frust-
rations-Theorie®* sowie Ausfiihrungen tiber Destruktive Attributionsprozesse.

Uberblick

Aus psychologischer Sicht wird davon ausgegangen, dass das Auftreten von Aggressionen in vie-
len Fallen als ein psychisches ,Notsignal” gedeutet werden kann. Viele Kinder und Jugendliche
bedurfen mehr Aufmerksamkeit und Anerkennung und empfinden deren Ausbleiben als frustrie-
rend (vgl. Hurrelmann; Brindel 2007, 39). Diese emotionale Reaktion kann zur Aggression fihren
(s. Frustrationstheorie), mittels derer in vielen Fallen tatsachlich eine groRere Zuwendung und
Anerkennung erreicht wird. ,Schilerinnen und Schiler mit aggressiven Verhaltensformen ziehen
in einem Klassenverband die gesamte Aufmerksamkeit der Mitschiler und Lehrpersonen auf
sich” (Hurrelmann; Brindel 2007, 39) und erreichen so gesehen instrumentell ein wichtiges Ziel
(Lernen am Erfolg).”> Ihren eigentlichen Bedarf an Anerkennung und Zuwendung kénnen sie auf
diese Weise jedoch nicht erfiillen. Trotzdem kommt es haufig zu Verselbststandigungen solchen
instrumentellen Gewalthandelns, wenn Mitschiler dazu angeregt werden, sich ahnliches Verhal-
ten anzueignen (Lernen am Modell). Wenn zudem das aggressive Handeln von Mitschulern wie-
derum als eine Provokation empfunden wird, kann auch dies neuer Ausgangspunkt fur aggressi-
ve Handlungen sein (Emotionstheorie). Auf diese Weise kann sich schnell eine Gewaltspirale ent-
wickeln. Ist erst ein Stadium solcher ,Verselbststandigter Gewalt” erreicht, muss von eher spon-
tanen, emotional-affektiven Reaktionen als von Uberlegten Handlungen ausgegangen werden.
Diese Reaktionen kénnen mitunter auf ein Urteilskompetenzdefizit® der Akteure zuriickgefiihrt
werden, welches laut Hurrelmann seinen Ursprung in mangelnder, handlungsvorangehender
Reflexion sowie in dem Mangel an alltéglichen Erfahrungen konstruktiver Méglichkeiten der Kon-
fliktldsung hat (vgl. Hurrelmann; Rixius u.a. 2000, 33f).

Frustrations-Theorie

Die Frustrations-Theorie kann dem Theoriestrang der Emotionstheorien zugeordnet werden. Fur
diesen Theoriestrang gilt die zentrale Annahme, Aggression und Gewalt lieBen sich auf eine be-
stimmte subjektive Befindlichkeit zurtickfuhren, die durch einen Erregungs- und Gefuhlzustand
gekennzeichnet ist (vgl. Hurrelmann; Brindel 2007, 39).

Die Frustrations-Theorie geht konkret davon aus, dass aggressives Verhalten auf aggressive Im-

pulse, welche durch Frustration ausgeldst werden zurtckzufUhren ist. Aggressives Verhalten an

2% Synonym wird die Bezeichnung Frustrations-Aggressions-Theorie verwendet.

Im Anhang findet sich eine ausfihrliche Darstellung der hier verwendeten Lerntheoretischen Begriindungsansétze.
Bei diesem Ansatz wird Gewalt als ein Verhalten er klart, ,dass starker durch spontane, emotionale und affektive
Faktoren gesteuert wird, als durch eine moralkognitive Reflexion” (Hurrelmann; Ri xius et al. 2000, 33). Dies wird auf
eine unterentwickelte Urteilskompetenz zurlickgefhrt. Mit Blick auf Moéglichkeiten zur Reduktion von Gewalt wird
hier verstarkt nach Antworten auf die folgenden Fragen gesucht: Gelingt es Uberhaupt eine Reflexionsphase zwi-
schen Gewaltmotiv und geplanter Aktion zu etablieren? Wenn dem so ist: Gelingt es, solche Phasen zu internalisier-
ten Begriindungen eigenen Verhaltens auszubauen? Gelingt es dartber hinaus, das eigene Verhalten an Kriterien der
Verallgemeinerungsfahigkeit fur soziale Gruppen, fir Gesellschaft festzumachen? ( vgl. ebd., 33f) Die BemUhungen
dieses Ansatzes sind deshalb interessant, weil sie bei positiver Beantwortung die folgende Frage aufwerfen: Wo,
wenn nicht in der Schule, sollen und kénnen Heranwachsende - insbesondere auch aus sozial desorientierten Fami-
lien - lernen, ,daR man Uber eigene Handlungsweisen nachdenken kann und sie [...] anderen Menschen und auch
sich selbst gegenuber rechtfertigen mul3”, ,daR Handlungsweisen verantwortet werden muissen” und ,dal es tragfa-
hige Alter nativen zur affektiven Konfliktldsung durch Gewalt gibt” (ebd., 34).
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sich entsteht dieser Logik folgend also reaktiv zum emotionalen Frustrationserleben. Die ur-
sprungliche These, dass Aggression immer ein Ergebnis von Frustration sei und Frustration im-
mer zu einer Form der Aggression fuhre, konnte nicht belegt werden und wurde daher modifi-
ziert: ,Als konsensfahig gilt heute, dass Frustration ebenfalls zu konstruktiven Reaktionen fuhren
kann" (Schubarth 2010, 23) und somit nicht zwangslaufig aggressives Verhalten gegen Andere
oder sich Selbst®” nach sich zieht. Dennoch ist bezeichnend, dass Frustration nachweislich die
Wahrscheinlichkeit aggressiven Verhaltens erhoht (vgl. ebd.) und auch umgekehrt durch Studien
belegt ist, dass gewalttatiges Verhalten haufig auf Frustrationserleben zurlckgefuhrt werden
kann (vgl. Holtappels 2009, 30).

Die Theorie geht weitergehend davon aus, dass es zu sogenannten verschobenen Aggressionen
kommen kann. Hierbei richtet sich eine aggressive Handlung nicht gegen den Frustrator?® selbst,
sondern gegen andere Personen, Gegenstande oder sich selbst. Dies geschehe vor allem dann,
~wenn die Aggression gegenuber dem Frustrator, z. B. einem dominanten Lehrer, negative Sank-
tionen erwarten lasst” (Schubarth 2010, 24). Dieses Phanomen findet sich ,recht haufig im Schul-
alltag” (ebd.).

Da jedoch, wie oben bereits erwahnt, ebenso als erwiesen gilt, dass auf Frustrationserleben auch
anders als mit Aggression reagiert werden kann, ist entscheidend, solchen alternativen Um-
gangsmoglichkeiten besondere Aufmerksamkeit zu schenken und sie zu férdern.

Destruktive Attributionsprozesse

Mit Attributionen sind Vermutungen gemeint, die eine Person Uber kausale Zusammenhange in
der Welt anstellt. Mittels dieser Vermutungen sollen die Ursachen fUr eine Handlung oder ein
Ereignis erschlossen werden. Uber den weiteren Nutzen von Attributionen heiRt es bei Schlippe:
LIhr psychischer Wert fur den einzelnen liegt in ihrer ordnungsstiftenden Funktion: Dinge, Ele-
mente und Personen werden miteinander so verbunden, dass sie fur den Betroffenen sinnvoll
erscheinen” (Schlippe 2009, 61). Insbesondere in Konfliktsituationen, wenn Menschen sich hilflos
fuhlen, verunsichert und orientierungslos sind, nehmen sie solche Kausalattributionen vor - in
der Hoffnung auf diesem Wege Halt und Sicherheit zu gewinnen.” In solchen meist hoch emoti-
onalen Situationen wachst die Wahrscheinlichkeit, dass es zum Skotomisieren® eigener Verant-
wortlichkeiten und Anteile am Geschehen kommt und ausschliel3lich noch Schuldzuweisungen
und Anklagen seitens einer oder beider Konfliktparteien erhoben werden. Die Rede ist dann vom
sogenannten fundamentalen Attributionsfehler. Gemeint ist ,die Tendenz von Menschen, das

Verhalten des anderen jeweils als Ausdruck von ihm innewohnenden Charakterziigen zu werten

Z Gewalt gegen sich selbst duRert z.B. in Form von Resignation, Selbstbetdubung durch Drogenkonsum oder Selbstver-

letzendes Verhalten (,Ritzen").

Gemeint ist hiermit die Person, deren Verhalte n die Frustration ausgeldst hat.

Es gibt verwandte Theorien, wo davon ausgegangen wird, dass die Méglichkeit, sich mi t Arger und Schuldzuweisun-
gen zu befassen, als Mittel dient, sich nicht den eigenen Emotionen wie Hilflosigkeit, Trauer, Angst oder Schmer z
stellen zu mussen. Hierauf wird in Kapitel 111.3.2 Wolfssprache naher eingegangen. Skotomisieren meint Begebenhei-
ten auf Grund psychischer Bewaltigungsschwierigkeiten/zur Abwehr leugnen, negieren, oder fur nicht gegeben hal-
ten.

Skotomisieren meint Begebenheiten auf Grund psychischer Bewaltigungsschwierigkeiten/aus Abwehr zu leugnen, zu
negieren, oder fur nicht gegeben halten. Schlippe spricht in diesem Zusammenhang vom ,blinden Fleck” (Schlippe
2012).
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[...] wahrend das eigene jeweils als Reaktion auf die Handlungen des anderen gesehen wird"
(ebd. , 63). Das eigene Verhalten wird demnach aus der Situation heraus gerechtfertigt: ,Ich
konnte nicht anders” und ist entsprechend eine defensive Attribution. Das Handeln des anderen
hingegen wird aus seiner Eigenschaft als ,dumm, krank, oder bdse” erklart und nennt sich situa-
tive Attribution (vgl. Schlippe 2012). Solcherart Erklarungen kénnen zu einem gefahrlichen Muster
fiihren®'. Omer spricht vom Aufbau einer Konfliktspirale, bei der der andere zunehmend mehr
~damonisiert” und verzerrt wahrgenommen wird (vgl. Omer et al. 2010, 26f). Er gebraucht in die-
sem Zusammenhang den Begriff der Erwartungs-Erwartungen. Gemeint ist das, was ,der eine
vermutet, was der andere von ihm/ihr denkt und was der andere vermutet, was der eine von
ihm/ihr denkt”. In einem sozialen System greifen diese Erwartungs-Erwartungen ineinander und
bilden selbstorganisierte Muster: Bei Konflikten und Stérungen liege der Fokus des Denkens hau-
fig darauf, ob bzw. dass der andere einen nicht schatzt. (ebd., 27). ,Das Gefihl, verraten, tief ver-
letzt und gekrankt zu sein, verbindet sich mit der Vorstellung, dass der andere die Quelle dieser
Krankung sei” (Schlippe 2009, 62). Die Reaktion in solchen Situationen orientiere sich nicht daran,
was der andere tatsachlich denkt oder fuhlt, sondern hange ausschliel3lich davon ab, was eine
Person denkt und meint, was der andere denkt oder fuhlt. In der Folge erzeuge das Verhalten
des einen im ,Sinn selbsterflllender Prophezeiung [...] beim anderen die Anspannung, die notig
ist, um die negative Erwartungs-Erwartung des einen zu bestatigen” (Omer, 2010, 27). Aus Omers
Sicht ist dies die ,Selbstorganisation menschlichen Unglicks” (ebd.). Schlippe halt es fur den
Nahrboden eines Phanomens, das er als feindseligen Attributionsfehler bezeichnet (vgl. Schlippe
2009, 62). Fur feindselige Attributionsfehler ist eine grundsatzlich misstrauische Reaktion auf ein
neutrales Kontaktangebot oder eine freundliche Geste (wahrend oder nach einer Konfliktsituati-
on) charakteristisch. Jegliches Verhalten des anderen wird unweigerlich als ,Falle” interpretiert.
Dadurch ist der Ausweg aus dem Konflikt blockiert (vgl. Schlippe 2012).%* Der feindliche Attributi-
onsfehler konne somit zur langfristigen ,Verhartung der Fronten” fihren. (vgl. ebd.). Laut Omer
ist dieses Phanomen insbesondere bei Kindern mit aggressiven Verhalten nachgewiesen: ,Sie
interpretieren ein neutrales oder gar freundliches Interaktionsangebot als feindselig” (Omer,
2010 27f) und reagierten entsprechend destruktiv darauf. Omer schreibt, in solchen Situationen
seien die jeweiligen Kontaktpersonen haufig nicht (mehr) in der Lage, die unerfullten Bedurfnisse
des Kindes wahrzunehmen und verfielen stattdessen selbst in eine Wahrnehmung die Feindse-
ligkeit unterstellt, was erklart, dass die Kontaktperson aus Unwissenheit und Hilflosigkeit haufig

eskalationsbegulinstigend reagiert (ebd., 28).

2. Soziologische Erkldrungsansatze
Erganzend zu den genannten psychologischen Untersuchungen soll im folgenden Abschnitt die

Aufmerksamkeit auf dul3ere Faktoren gerichtet werden, die Einfluss auf die Entstehung aggressi-

* Denn beide Konfliktparteien machen jeweils die andere Seite fur die Situation verantwortlich, wéhrend sie sich selbst

als nur reagierend erleben.

Folgendes Beispiel soll der besseren Verstandlichkeit dienen: ,Ein Lacheln wird etwa quittiert mit der Aussage: ,Was
grinst du so komisch! Naturlich lachelt das Gegenlber dann in der Regel nicht mehr und so entsteht eine selbsterful-
lende Prophezeiung, durch die sich die negative Gegenseitigkeit festigt” (Schlippe 2009, 61f).
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ven Verhaltens austben (kdnnen). Aus soziologischer Sicht werden gesellschaftliche Komponen-
ten®® als Ausldser fiir Gewalt angesehen und als solche differenziert untersucht.**Aus dem sozio-
logischen Repertoire an Erklarungsansatzen sollen drei ausgewahlte Theorien dargestellt werden,
die den Theoriezweigen Definitions- und Etikettierungstheorien, Soziale Desintegrationstheorien
sowie Konflikt- und Spannungstheorien entstammen. Jeweils anschlieBend an die Darstellungen
finden sich Ausfuhrungen dazu, welche Konsequenzen und Potenziale sich mit Blick auf Gewalt-
pravention erkennen lassen.

Definitions- und Etikettierungstheorien

Definitions- und Etikettierungstheorien halten die Suche nach dem auslésenden Grund fir ne-
bensachlich. Im Vordergrund steht vielmehr die Frage, was eine bestimmte Handlung eines Men-
schen kulturell und psychisch bedeutet und welche Bewertung und Definition sie erfahrt (vgl.
Hurrelmann; Brindel 2007, 45). Peters schreibt dazu in Gewalt an Schulen (ebd.): ,Eine Gewalt-
handlung ist in diesem Verstandnis eine »soziale Konstruktion«, also die Zuschreibung von be-
stimmten Merkmalen. Handlungen, die als stérend und irritierend empfunden werden, erhalten
aus diesem Grunde das Etikett »Gewalthandlung« und gewalttatig Handelnde werden entspre-
chend aufgrund dieser Definition diskriminiert.” Erklarungen von Gewaltverhalten werden hier
also in erster Linie auf sekundarer Ebene Uber Interaktionshandeln und institutionelle Reaktions-
formen gesehen. Das Identitatskonzept spielt bei dieser Betrachtungsweise eine zentrale Rolle:
Es wird davon ausgegangen, dass sich die Ich-Identitat auf zweierlei Ebenen herausbildet: zum
einen Uber Selbstinterpretation auf der personalen Ebene der Biographie und zum anderen Utber
Fremderwartungen und Selbsteinschatzungen auf der sozialen Ebene (vgl. Tillmann; Holler-
Nowitzki et al. 2000, 47). Hier orientiert sich die Theorie stark am Interaktionistischen Ansatz,
welcher insbesondere auf Mead (1968), Krappmann (1971) und Brummlik (1983) zurlckgeht.
Untersucht wird die Dynamik der interaktiven Entstehung von Fremdbild und Selbstbild und ihr
Einfluss auf die Auspragung devianter Identitat. Aufgeschlisselt und konkret auf den Schulkon-
text bezogen bedeutet dies: ,Wer in der Schule mit als regelwidrig befundenem Verhalten auf-
fallt, ist von Devianzzuschreibungen bedroht” (Hagreaves zitiert in Tillmann et al. 2000, 48). Bei
Tillmann u.a. heil3t es in diesem Zusammenhang:

»Zum Beispiel wird ein Schuler, der einen anderen geschlagen hat, selten nur als jemand betrach-
tet, der - neben vielen anderen Verhaltensweisen - in einer bestimmten Situation auch einmal
zugeschlagen hat, sondern allzu oft wird er rasch als jemand angegeben, der ,schlagt’ oder als
,Schlager’ bezeichnet” (Tillmann; Holler Nowitzki et al. 2000, 49). Solche Typisierungen kénnen
sich bei den Interaktionspartnern mit der Zeit verfestigen. Von Stigmatisierung kann dann die
Rede sein, wenn Schuler als ,,abweichend” definiert worden sind und diese Typisierung anderen

Interaktionspartnern (wie Eltern, Lehrerkollegen oder Mitschilern) bekannt wird (vgl. ebd.).

#  Solche Komponenten umfassen soziale Strukturen, Rahmenbedingungen alltagdominierender Lebensbereiche

gleichwohl wie diverse interpersonelle Faktoren in Bezugssystemen (Familie/ Peergroup).

Soziologische Praventionsansatze intendieren daher insbesondere Veranderungsprozesse auf gesellschaftlicher
Ebene, namentlich die Verbesserung der Lebensumstande, die Offenlegung von Interaktionsstrukturen sowie den
Abbau von (Definitions -) Macht und Ungleichheiten (vgl. Schubarth 2010, 54).
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In einem fortgeschritten Stadium des Stigmatisierungsprozesses werden spezifische Anpas-
sungszwange gesetzt, denen ein betroffener Schuler letztlich nicht ohne Transformationsprozes-
se der eigenen Identitat zu entsprechen vermag. Dies bedeutet also, dass er die zugebilligte und
erwartete Abweichler-Rolle Gbernimmt und zwar inklusive der entsprechenden Auswirkungen,
die dies auf die Selbstdefinition und weitere Handlungsorientierungen hat. Dieser Erklarungsan-
satz geht davon aus, dass dem Betroffenen in dieser Dynamik keine Wahl bleibt, da ihm keine
andere als die angegebene (Gewalttater-)Rolle zugestanden wird (vgl. ebd.). Laut Hurrelmann
weist die Theorie darauf hin, ,wie schnell sich eine Rolle als ,Aggressor’ in einer sozialen Gruppe,
etwa einer Schulklasse, verselbststandigen und verfestigen kann” (Hurrelmann; Brindel 2007,
46). Abstempelungs- und Stigmatisierungsprozesse kénnen in Grol3gruppen wie Schulklassen
also sehr schnell dazu fuhren, dass einzelne Schuler in eine abweichende Rolle gedrangt werden
und ihr Selbstkonzept und Selbstbild danach ausrichten. Dieser Prozess der Selbstzuschreibung
im Sinne der ,Self-fulfilling-Prophecy” gilt sowohl fur Tater als auch fur Opfer.

AbschlieBend hierzu soll noch bemerkt werden, dass nicht nur das Fremdbild Uber den Abwei-
chenden wie beschrieben zum Selbstbild werden kann, sondern umgekehrt - und daher im Rah-
men dieser Arbeit besonders hervorzuheben- ebenso die Moglichkeit besteht, ,dass ,abgestem-
pelte Kinder’ aus ihrem ,sozialen Kafig' herausgefihrt werden” (Schubarth 2010, 59), indem z. B.
die Mitschuler angeregt, ermutigt und unterstltzt werden, nicht Gber vermeintlich negative, son-
dern Uber positive Verhaltensweisen des betreffenden Kindes zu berichten und so der ,zuschrei-
bende” Blick aller Interaktionspartner umgelenkt wird. Dadurch werde auch dem betreffenden
Kind Gelegenheit gegeben, ein anderes Verhalten zu zeigen (vgl. ebd., 39).

Gewalt als Folge von Modernisierung und Individualisierung - Theorie zur Sozialen Desin-
tegration

»Soziale Desintegration weist auf eine wachsende Vereinzelung und Isolation der Menschen hin;
auf eine Lockerung der sozialen Verwurzelung, oder ein Nichtgelingen notwendiger sozialer Ver-
ankerung; auf eine fortschreitende Ausdifferenzierung des gesellschaftlichen Lebensraumes in
eine Vielzahl unterschiedlicher Bereiche mit unterschiedlichen, z.T. widerspruchlichen Mitglied-
schaftsregeln und handlungsleitenden Grundsatzen” (Hurrelmann; Rixius u.a. 2000, 33). Es han-
delt sich demnach hinsichtlich sozialer Desintegration auch um Desorientierung und Desorgani-
sation als Produkte der gesellschaftlichen Modernisierungsprozesse.

Diese Erkenntnisse sind von groRer Bedeutung, wenn es darum geht, nachzuvollziehen, dass
Jugendliche ,in eine Individualisierungsfalle geraten [kdnnen], deren Folgen sozialstrukturelle
und individuell-emotionale sowie marginalisierende und abstiegsbedrohende Desintegrations-
prozesse sind” (Schubarth 2010, 43). Soziale Desintegration kann demzufolge als ein Ausdruck
der Ambivalenzen der Individualisierungsprozesse betrachtet werden. Es ergeben sich, wie im
vorangestellten Zitat bereits erwahnt, Desintegrationsaspekte auf sozialstruktureller, institutio-
neller, sozialer und personaler Ebene. Unter sozialstruktureller Ebene werden in diesem Kontext
jegliche gesellschaftsstrukturell bedingte Ungleichheitsphanomene verstanden. Die institutionel-
le Ebene bezieht sich kontextual auf die Folgen abnehmender Partizipationsmaoglichkeiten. Auf
sozialer Ebene ist beispielsweise ein Mangel an emotionaler Unterstiitzung und Beziehungsquali-
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tat gemeint, und auf der personalen Ebene kann u.a. Wertediffusion als Folge inkonsistenter Er-
ziehung benannt werden.”

Gewalt wird nach diesem Ansatz als Resultat eines ,Zusammenwirken(s) von Sozialisationspro-
zessen, die allesamt eine soziale Entwurzelung und damit eine Orientierungslosigkeit fir den
Einzelnen darstellen” (Hurrelmann; Rixius u.a. 2000, 34) begriffen. Die Ambivalenzen von Indivi-
dualisierungsprozessen kdnnen zu gravierenden Verunsicherungen fuhren (vgl. Schubarth 2010,
42ff). Das Phanomen der Entwurzelung birgt, durch die seinem Wesen entsprechende Aufldsung
sozialer Beziehungsverhaltnisse, laut Schubarth folgende groRRe Gefahr hinsichtlich steigenden
Gewaltpotenzials: ,Dort, wo sich das Soziale auflost, missen die Folgen des eigenen Handelns fur
andere nicht mehr sonderlich berucksichtigt werden, vielmehr greift dort Gleichgultigkeit um sich
und die Gewaltoptionen steigen” (ebd., 43). DarUber hinaus kann sich auch Orientierungslosigkeit
gewaltbeglnstigend auswirken. Denn ,Die Attraktivitdt von Gewalt ist darin begrindet, dass sie
in unklaren und unibersichtlichen Situationen Eindeutigkeit schafft, dass sie (zumindest zeitwei-
se) das Gefuhl der Ohnmacht tGberwindet und Kontrolle wieder herstellt, dass sie Fremdwahr-
nehmung garantiert, die mit anderen Mitteln nicht mehr herstellbar war, dass sie (zumindest
kurzfristig) partielle Solidaritat im Gruppenzusammenhang schafft, und dass sie die Rickgewin-
nung von korperlicher Sinnlichkeit fur Jugendliche aus spezifischen Milieus (auch als Gegenerfah-
rung zu defizitdren rationalen und sprachlich vermittelten Kompetenzen) gewahrleistet” (ebd.,
44).

Hurrelmann stellt zudem im Rahmen der Desintegrationstheorie die folgende These auf: ,Wenn
Kinder und Jugendliche ihr naturliches ,Antriebspotenzial' nicht mehr an Ordnungsstrukturen
ausrichten kénnen, wenn selbiges nicht mehr aufgenommen, konstruktiv genutzt und ihm kaum
Entfaltungsmoglichkeiten geboten wird, dann hat dies zur Folge, dass Kinder und Jugendliche
keine eigene ,Handlungsmacht' mehr aufbauen konnen“® (Hurrelmann; Rixius et al. 2000, 32),
wodurch sich Defizite, Verzégerungen und Verletzungen insbesondere in der emotionalen Ent-
wicklung ergeben. Diese wiederum sieht er als mogliche Ausléser gewalttatigen Verhaltens an
(vgl. ebd., 31). Ein Argument also fur die Implementierung kompensatorischer Erfahrungsmaog-
lichkeiten im Sozialisationsmilieu Schule.

Moégen die Einflussmdglichkeiten von Schule auf sozialstruktureller Ebene (s.0.) zwar relativ be-
schrankt sein, so hat sie doch zumindest mal3geblich die Chance, sowohl auf institutioneller (s.0.)
als auch auf sozialer sowie personaler Ebene (s.0.) zum Abbau von Desintegrationspotenzialen
beizutragen, bzw. deren destruktiven Auswirkungen konstruktiv zu begegnen und somit dem
Prozess entgegenzuwirken.’” Thimm mahnt einen konsequenten Umgang mit Desorientierungs-
risiken an, fur die der Staat (mit)-verantwortlich sei. Er verweist darauf, dass 40 Prozent der Kin-
der in Deutschland einen héheren Begleitungs- und Sozialisationsbedarf hatten, da die elterliche
Rolle dies durch die gesellschaftlichen Entwicklungsprozesse vielfach nicht mehr gewahrleiste
(vgl. Thimm 2000, 55).

¥ Auf diese vier Ebenen wird im weiteren Verlauf noch einmal Bezug genommen werden.

Vgl. Kapitel 1.1 Psychologische Erklarungsansatze
Ich beziehe mich bei m Aufzeigen dieser Handlungsspielrdume auf die bereits erlduterten vier Ebenen, welche laut
Hurrelmann verschiedene Desintegrationsaspekte implizieren.
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Innerschulisch scheint mir ein Entgegenwirken (theoretisch) auf folgende Weisen umsetzbar:

- Indem Kindern und Jugendlichen in Problemsituationen konkret Hilfe und Orientierung
gegeben wird (personale/soziale Ebene)

- Indem ,Gegenerfahrungen, solidarische Erfahrungen anstelle von Vereinzelungs- und
Konkurrenzerfahrungen erméglicht werden (soziale Ebene)” (Schubarth 2010, 44)

- Indem sie starker partizipatorisch in den Unterrichtsprozess und das Schulleben einbezo-

gen werden (institutionelle Ebene)

Konflikt- und Spannungstheorien

Konflikt- und Spannungstheorien sind insbesondere in Anbetracht der Theorie der Sozialen Des-
integration (s.0.) von maligeblicher Bedeutung, insofern, als sie abweichendes Verhalten als indi-
viduelle Reaktion auf sozialstrukturelle Bedingungen begreifen und es als Anpassung der Gesell-
schaftsmitglieder an die widerspruchlichen kulturellen und sozialen Verhaltnisse der Gesellschaft
deuten (vgl. Schubarth 2010, 44f). Exemplarisch soll in diesem Kapitel die dieser Theoriegruppe
zugehorige Anomietheorie von Merton (1957) erldutert werden und in Bezug auf das System
Schule Veranschaulichung finden.

Der Anomietheorie zufolge kdnnen Aggression und Gewalt dadurch entstehen, dass ,die Le-
bensumstande einem Menschen keine Chancen zur sozialen Anerkennung, zum Erfolg und zur
Integration bieten” (Hurrelmann; Brindel 2007, 42), deren Erreichung aber gleichzeitig als unab-
dingbar angesehen und angestrebt wird. Auf ,strukturelle Gewalt” (Galtung 1975, 7ff) in einer
Gesellschaft, also Ungleichheitszustande, die Chancenlosigkeit implizieren, reagieren Menschen
laut dieser Theorie nur deshalb mit Gegengewalt, um ,auf diesem Wege Erfolg und Anerkennung
zu erreichen” (Schubarth 2010, 45). Demnach kann es dann zu Gewalt kommen, wenn Menschen
keine anderen alternativen Handlungsmdglichkeiten sehen, mittels derer sie die in der Gesell-
schaft vorherrschenden Ziele wie Erfolg, Wohlstand und Anerkennung erreichen kénnten. Man
kann also die zugrundeliegende These festhalten, dass Individuen, um handlungsfahig zu blei-
ben, ihr Verhalten an die Diskrepanzen zwischen der Sozialstruktur und den gesellschaftlichen
Erwartungsstrukturen auf unterschiedliche Weise - von Konformitat bis abweichendem Verhal-
ten - anpassen. Bei Schubarth heif3t es diesbezlglich: ,Wenn Jugendliche eine solche anomische
Situation erleben, d.h. wenn sie tagtaglich erfahren, wie wichtig Erfolg, Geld und Prestige in dieser
Gesellschaft sind und sie sich gleichzeitig von dem Erreichen dieser Ziele gesellschaftlich ausge-
schlossen fuhlen, wird Gewalt wahrscheinlich” (ebd.). Die Anomietheorie weist weitergehend da-
rauf hin, dass das Gewaltpotenzial insbesondere bei solchen Jugendlichen ansteigen kann, die
sich frih als Verlierer und Opfer struktureller Gewalt empfinden (vgl. ebd.).

Mit Blick auf Widerspruchlichkeiten, die sich aus der schulischen Funktionsvielfalt ergeben und
Spannungszustande erzeugen konnen®, erscheint die Anomietheorie besonders groRe Erkla-

rungskraft fur die Entstehung abweichenden Verhaltens im schulischen Kontext zu besitzen.
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Wird Gewalt als Kompensationsreaktion auf die anomischen Zustande - auch in der Schule -
interpretiert, liegen diesem Ansatz zufolge die Ursachen fir Gewalt also weniger beim Schuler
selbst, als vielmehr in seinen Lebensumstanden. Der Soziologe und Sozialpadagoge Lothar Boh-
nisch hat einen schulbezogenen anomietheoretischen Ansatz entwickelt, der das Dilemma der
Unvereinbarkeit von Schule als Lebensgemeinschaft einerseits und Schule als Konkurrenz- und
Auslesesystem andererseits zum Ausdruck bringt. Demzufolge sei Schule zum einen ein funktio-
nales und zum anderen ein soziales System. Im Sinne des sozialen Systems richte sich die Auf-
merksamkeit auf die Gruppe der Schdiler, deren Leben als Kinder und Jugendliche durch jugend-
kulturelle Besonderheiten des Aufwachsens gekennzeichnet ist und die spezielle Entwicklungs-
aufgaben zu bewaltigen haben. Als funktionales System sei Schule nach dem Leistungs- und Aus-
leseprinzip strukturiert (vgl. Bohnisch 1993, 148).* Da das funktionale System Schule gesell-
schaftlich dominant sei, wirden die Probleme des sozialen Systems in Schulplanung und Praxis
meist Ubergangen, so Béhmisch. Vielmehr werde stillschweigend vorausgesetzt, dass sich das
Soziale dem Funktionalen anpasse (ebd., 152).

Das strukturelle Missverhaltnis von funktionalem und sozialem System in der Schule findet ins-
besondere in der Diskrepanz von ,Schilerrolle” und ,Schilersein” Ausdruck: ,Schule orientiert
sich an der Schulerrolle und nicht am Alltagsleben der Schuler. Flr Schule ist die Rollenperspekti-
ve funktional: Kinder werden dadurch vergleichbar und im Sinne des Leistungs- und Auslesesys-
tems in der Konkurrenz mit anderen bewertbar” (Schubarth 2010, 45). Im Vordergrund stinden
die institutionellen Anforderungen der Schule - was aber Leben fur sich, was Eigenleben bedeu-
te, bliebe in der Schule weitgehend ausgeklammert (vgl. ebd., 45; vgl. Bohnisch 1993, 152). Mit
Ruckbezug auf Kapitel 1.2.2 kann bemerkt werden, dass Schule von ihrer institutionellen Logik her
zukunftsorientiert ist* wahrend das Leben der Kinder entwicklungspsychologisch bedingt natiir-
licherweise gegenwartsorientiert ist (vgl. Schubarth 2010, 45). Diese Diskrepanz soll exemplarisch
fur die anomischen Zustande, mit denen Schiler sich konfrontiert sehen, benannt sein, um aus
der Perspektive dieses Ansatzes die Quelle flr innere Spannungszustande und Konflikte zu ver-
deutlichen. Ein Ausweg fur Kinder und Jugendliche kann sein, sich zu ,unterwerfen”, also ihre
eigenen entwicklungsbedingten, situativen und sozialen Bedurfnisse den Ansprichen des soge-
nannten funktionalen Systems unterzuordnen. Dies kann zu inneren Konflikten fihren und auf
lange Sicht die Abhangigkeit von externer Bewertung zur Folge haben. Zudem besteht das Risiko,
dass Konkurrenzdenken und -handeln verstarkt wird, was wiederum als gewaltbegulinstigend gilt.
Ein anderes Resultat der Dominanz des Funktionalen Systemcharakters kann sein, dass Schiile-
rinnen die Leistungsanspruche als nicht erflllbar erleben, gleichzeitig jedoch um die friihzeitig im
Sozialisationsprozess vermittelte, zentrale Bedeutung schulischen Erfolgs wissen und dieses ent-
scheidende Ziel ausgeschlossen wird. Dauerhafter Misserfolg in der Schule, schlechte Leistungen
und haufige Klassenwiederholungen flihren zu Frustration und einem sozialen Gefiihl der Rand-
standigkeit und Minderwertigkeit. Dies beglinstigt die reaktive Entstehung aggressiven Verhal-

tens (vgl. Emotionstheorien). Hurrelmann schreibt hierzu: ,Es wird also - weil das legitime Mittel

¥ vgl. hierzu auch Kapitel 1.1 Entwicklungsaufgaben.

40" Erlauterungen hierzu finden sich in Kapitel 1.2.1 Qualifikationsfunktion.
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der Leistungserbringung nach schulischen Regeln nicht zur Verfugung steht - nach einem illegi-
timen Mittel gesucht, um das Ziel der Anerkennung und des Erfolges durch eine Ersatzhandlung
zu erreichen” (Hurrelmann; Brindel 2007, 43). Des Weiteren geht er davon aus, dass es dartber
hinaus zu Zusammenschliissen von Schulergruppen kommen kann, die eine Art >>Subkultur der
Gewalt<< inszenieren und damit ihren Protest gegenlber der Vernachlassigung ihrer Bedurfnisse
und Entfaltungsmadglichkeiten im schulischen System Ausdruck geben. Solche ZusammenschlUs-
se dienen der Stabilisierung des Selbstwertgefuhls und erméglichen die Verteidigung der Auto-
nomie (vgl. ebd., 43f).

In Fortfihrung der Grundgedanken der Anomie-Theorie gibt es weitere sozial ausgerichtete Kon-
flikt- und Spannungstheorien, welche fur die Erklarung von Gewaltentstehung in Schulen heran-
gezogen werden kdénnen. Albrecht (2002, 769) weist beispielsweise auf die Erklarungskraft der
,Strain-Theorie” hin, die Uber die weiter oben ausgefihrte Blockierung der Zielerreichung hinaus
auch auf die Unmoglichkeit eingeht, gegenwartsbezogenen frustrierenden Erlebnissen auszuwei-
chen. Mit solchen frustrierenden Ereignissen sind zum Beispiel kdrperliche und psychische Ver-
letzungen durch andere Schuler und vor allem durch Lehrkrafte gemeint, denen sich die Schule-
rinnen und Schiler aufgrund ihrer unterlegenen und abhangigen Lage nicht entziehen kdnnen.
+Einer (solchen) dauerhaften Verletzung des Autonomiespielraums begegnen viele Schillerinnen
und Schuler durch ausweichendes Verhalten und Rickzug, andere aber durch Aggression” (Hur-
relmann; Briindel 2007, 45).

Als Folgerung fur die Gewaltpravention Iasst sich - auf institutioneller Ebene - vor allem die Not-
wendigkeit der Starkung von Schule als ,,sozialem System” ableiten. Dies regt also dazu an, Schule
mehr im Sinne einer ,gerechten Gemeinschaft” zu denken und zu gestalten (Schubarth 2010, 46).
Konkret wirde dies bedeuten, den Leistungsaspekt nicht zu verabsolutieren und stattdessen die
Personlichkeits- und Selbstwertentwicklung der Schilerschaft ins Zentrum zu rticken; insbeson-
dere die sogenannten ,Freien Schulen” bemuhen sich ausdricklich darum gerade diesen Aspek-
ten den angemessenen Raum zu gewahren. Hier liegt das Hauptaugenmerk darauf, ein Sozial-
klima zu schaffen bei dem Leistungsversagen und -angste abgebaut werden, Solidaritat und Iden-
titatsstarkung ausgesprochenes Ziel sind und respektvoller Umgang - explizit auch von Seiten
der Lehrer - den Alltag spannungsreduzierter und freudvoller erfahrbar werden lassen.

Der in den Spannungs- und Konflikttheorien vermehrt bemuhte Verweis darauf, dass das Beste-
hen sozialer Ungleichheiten Frustrationen und Benachteiligungsgeflhle nach sich zieht, lasst eine
Verbindung zur ersten in diesem Kapitel beschriebenen Emotionstheorie, der Frustrationstheo-
rie, herstellen und soll zum Anlass genommen werden, im nachfolgenden Kapitel die psychologi-
schen und soziologischen Erklarungsbemuhungen zusammenzufihren. Dies soll die Ursachen
der Gewaltentstehung nachvollziehbarer machen und eine Einschatzung ermdéglichen, welche

Wirkungspotenziale ein Ansatz wie der der Gewaltfreien Kommunikation besitzt.
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3. Zusammenfiihrung und Ubertragung auf den Schulkontext

Berulcksichtigt man die Kernaussagen aller aufgeflhrten Erkldrungsansatze, lassen sich folgende
Aussagen zur Entstehung und Beglinstigung gewalttatigen Handelns gegen Andere oder die ei-
gene Person treffen:

Wenn das Erleben intrapsychischer und interpersoneller Konflikte starke Angste, Verunsicherun-
gen oder Frustrationsgefuhle hervorruft, (Emotionstheorien), kann dies, insbesondere bei einem
Mangel an angemessener Reflexionskompetenz (Urteilskompetenzdefizit) und/oder einem Erfah-
rungsdefizit geschuldeten- unterentwickelten Handlungswissen um alternative, friedvolle und
solidarische  Konfliktldsungsmoglichkeiten (Lerntheorien), zu autoaggressivem Verhalten
und/oder zu externen Gewalthandlungen fuhren.

Hierbei stellen zwei Aspekte in erheblichem Malie gewaltbeglinstigende und gewaltverursachen-
de Einflussfaktoren dar: zum einen soziotkologische, welche zum Beispiel den Erwerb von Aner-
kennung und Integration Uber legitime (Leistungs-)Pfade und Mittel aussichtslos erscheinen las-
sen (Theorien der Sozialen Desintegration, Konflikt- und Spannungstheorien), zum anderen Stig-
matisierungsprozesse, die zur Ubernahme von Fremdzuschreibungen ins eigene Selbstkonzept
fuhren (Definitions- und Etikettierungstheorien).

Insgesamt kann festgehalten werden, dass abweichendes und gewalttatiges Verhalten als ein den
aktuellen Méglichkeiten des Handelnden entsprechender Versuch zu betrachten ist, ein situativ
oder langfristig nicht befriedigtes Bedurfnis zu erfullen. (vgl. Hurrelmann; Brindel 2007, 39). Di-
vergierende Bedurfnislagen werden dabei oftmals nicht (mehr bewusst) wahrgenommen, reflek-
tiert und/oder konkret kommuniziert. Demzufolge bleiben aktive Entscheidungen und - in Kon-
sequenz daraus - eigenverantwortliches Positionieren und Agieren haufig aus.

Weder innere oder soziale Konflikte, noch das Gefuihl der Frustration an sich gelten als per se
destruktiv und eliminierungsbedurftig. Konflikte sind natdrlich und dienen - so die Vorausset-
zungen fur den Umgang mit ihnen stimmig sind - vielmehr als wichtige Entwicklungschancen. Sie
gelten als unverzichtbarer Bestandteil zugewandter, menschlicher Beziehungsgestaltung (vgl.
Montada; Kals 2001, 86). Dementsprechend kann hinsichtlich Gewaltpraventions- und interventi-
onsmalinahmen ein allgemeines Anstreben von ,Konfliktlosigkeit” nicht Ziel sein. Vielmehr geht
es um den Erwerb von Kompetenzen zur Konfliktfahigkeit. Die Konfliktfahigkeit einer Person und
damit ihr Vermdgen, anders als mit destruktiven Verhaltensweisen gegen sich und andere rea-
gieren zu koénnen, ergibt sich im biografischen Verlauf durch die Auseinandersetzung mit den
Entwicklungsaufgaben und den jeweiligen strukturellen Rahmenbedingungen. Dabei gilt: ,die
erfolgreiche Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben fuhrt zur Zufriedenheit und ermdoglicht ein
angemesseneres Ldsen spaterer Aufgaben, wahrend ein Scheitern das Individuum verunsichert
und mit gesellschaftlicher Missbilligung sowie Schwierigkeiten beim Lésen zukunftiger Aufgaben

verbunden ist” (Hurrelmann; Briindel 2007, 36).
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In Bezug auf Losungen im Sinne der Konfliktfahigkeit werden nachfolgende Aspekte als zentral

angesehen:

- Beziehungsaspekt: Der intervenierenden Person muss frihzeitig ein personlicher Zu-
gang zu den beteiligten Personen gegeben werden, um diesen zu verdeutlichen, dass die
Gewalttat nicht als persdnliches Versagen zu verstehen, sondern als Ergebnis des Fehlens
alternativer Handlungsstrategien zu werten ist;

- Systemaspekt: Je besser die beteiligten Personen und die sie beeinflussenden Systeme
einbezogen werden desto schneller kdnnen Gewaltspiralen durchbrochen werden;

- Ressourcenaspekt: Je situationsangepasster die Intervention flr die beteiligten Perso-
nen ist (z.B. alters- oder geschlechtsspezifisch) bzw. je starker Vereinbarungen tGber zu er-
reichende Veranderungen auf dem fur die Person Machbaren basieren, desto gréRer sind
die Chancen effektiver Denk- und Verhaltensanderung;

- Prozessaspekt: Es ist erforderlich die getroffenen Vereinbarungen flexibel an jeweils

neue Situationen anzupassen (vgl. Drilling; Steiner et al 2002, 40).

Insgesamt scheint es mir von grolRer Bedeutung zu sein, dass alle Beteiligten ein Bewusstsein
daftr entwickeln, dass ,,Gewalt [...] ein multifaktorielles Geschehen [ist], fUr das es weder schnelle
noch umfassende oder gar endgultige Erklarungen und Losungen gibt” (Drilling; Steiner et al
2002 40).

Die Inhalte der Kapitel hatten die Herausforderungen auf personaler (Entwicklungsaufgaben),
schulkontextualer (institutioneller, z.T. paradoxe, Anforderungen) sowie auf gesamtgesellschaftli-
cher Ebene zum Inhalt und sollten den komplexen kumulativen Charakter der ,Anspruchsland-
schaft” deutlich werden lassen, mit dem sich insbesondere Schiler und auch Lehrer (heute) kon-
frontiert sehen. Die Ausfuhrungen haben vor Augen gefihrt, welche Vielfalt an Faktoren Quelle
innerer Spannungszustande und Konflikte fur Heranwachsende, wie auch Erwachsene, sein kdn-
nen.

Die ausflhrliche Betrachtung der multiplen Anforderungen aus den drei Bereichen sollte ver-
deutlichen, dass es ,im AuBen” also keine einheitliche und erst recht keine eindeutig und generell
identifizierbare Quelle innerer Spannungs- und Konfliktzustande geben kann. Ob etwas Uber-
haupt als Belastung wahrgenommen wird, wie Belastung als solche vom Betroffenen bewertet
wird (Chance oder Burde) und wie die individuellen Ressourcen im Umgang mit Herausforderun-
gen und Belastungen ausgepragt sind, das erscheint so unterschiedlich und unberechenbar, wie
es das menschliche Wesen selbst ist. Dies veranlasst mich zu der Schlussfolgerung, dass es kein
wirksames (Gewalt-)Praventionskonzept geben kann, das in erster Linie auf die Veranderung au-
Rerer ,Missstande” (bzw. potenzieller Belastungsfaktoren) abzielt.

Das Geflecht an Einflussfaktoren weist eine solche Komplexitat auf, dass es winschenswert er-
scheint, ganz individuelle Zugange zu suchen, um dem Erleben von Spannungen und Konflikten

vorzubeugen bzw. an Souveranitat im Umgang damit zu gewinnen.
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Ill. Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach Marshall B. Rosenberg

1. Grundlegendes zur Gewaltfreien Kommunikation

Ein biographischer Uberblick soll verdeutlichen, welche persénlichen und beruflichen Beweg-
grinde Dr. Marshall B. Rosenberg beeinflussten und dazu veranlassten, das Konzept der Gewalt-
freien Kommunikation (GfK) zu entwickeln. Im Anschluss wird das Menschenbild, das der GfK
zugrunde liegt, vorgestellt. In einem nachsten Abschnitt werden die Begriffe ,Gewaltfreiheit” und
~Gewalt” sowie die Entstehung von Gewalt aus Sicht der GfK erldutert. AbschlieBend wird auf

grundlegende Annahmen Bezug genommen.

1.1. Kurzbiographie des Begriinders

Rosenberg wurde 1934 in Canton, Ohio (USA) geboren und wuchs als Sohn judischer Eltern in
einem Arbeiterviertel in Detroit auf. Dort erlebte er 1943 als Achtjahriger Rassenkrawalle in sei-
ner direkten Nachbarschaft mit, bei denen innerhalb weniger Tage Uber vierzig Menschen er-
mordet wurden. Auch persdnlich war er in Kindheit und Jugend auf Grund seiner judischen Wur-
zeln immer wieder massiven Diskriminierungen und Ubergriffen ausgesetzt. ,Rosenberg lernte
Gewalt schon sehr frih kennen und entwickelte das starke Bediirfnis, zu verstehen, was Men-
schen dazu bringt, gegen ihresgleichen Gewalt anzuwenden” (Rosenberg 2011, 170)*'.

Spater wandelte sich diese Frage und lie8 ihn aufgrund gegensatzlicher, positiver Erfahrungen
danach zu forschen beginnen, wie und mit welcher Kraft Menschen es schaffen, ,die Verbindung
zu ihrer einfihlsamen Natur selbst unter schwierigsten Bedingungen aufrechtzuerhalten” (Ro-
senberg 2005, 21). Insbesondere aus diesem Interesse heraus begann er Psychologie an der Uni-
versity of Michigan zu studieren. Befriedigende Antworten zu oben genannter Leitfrage konnte er
im Psychologiestudium nicht finden, was ihn zu einem parallelen Studium in Vergleichenden Re-
ligionswissenschaften bewegte. Im Zuge dieses Studienexkurses setzte er sich intensiv mit dem
Konzept Liebe auseinander. Die Erkenntnisse, die er hier gewinnen konnte, waren nach eigenen
Angaben der Nahrboden fur die spater folgende Entwicklung des Modells der Gewaltfreien
Kommunikation, in welchem er Liebe nicht allein als reines Gefuhl, sondern daruber hinaus als

Tatigkeit und umsetzbare Kraft verstanden und eingesetzt wissen will. Dazu schreibt er:
~Nonviolent Communication really grew from my attempt to understand the concept of love and how to
manifest it, how to do it. | had come to the conclusion that love is not just something we feel, but it is
something we manifest, something we do, something we have. And love is something we give: We give of

ourselves in particular ways” (Rosenberg 2012a).*

4T An einigen Stellen in dieser Arbeit wird in Zitaten von Rosenberg in der dritten Person geschrieben. Wenngleich der

Quellenverweis ,Rosenberg” lautet, stammen solche Zitate nicht direkt von ihm. In den Anhangen seiner Blcher sind
Aussagen Uber ihn zu finden. AuRerdem werden Ausziige aus Gesprachen verwendet, die unter seinem Namen ver-
offentlicht wurden, jedoch auch Passagen anderer Sprecher beinhalten. Rosenberg schreibt also nicht selbst in der
dritten Person Uber sich.

zu Deutsch: Also entstand die GfK aus meinem Bestreben, dieses Konzept von Liebe und wie wir es manifestieren
kénnen, also umsetzen kénnen, zu verstehen. Ich kam zu dem Schluss, dass es nicht einfach etwas ist was wir fuhlen,
sondern etwas, was wir uns bewusst machen, etwas was wir tun, etwas was wie haben. Die Liebe ist etwas, das wir
geben. Auf eine bestimmte Art und Weise ist es ein Geben unseres Selbst.
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Das Thema Friedfertigkeit im Sinne aktiv gelebter Liebe gewann fur ihn zunehmend an Bedeu-
tung und pragte sein Forschen und Wirken im Psychologiestudium. Er suchte friedliche Alternati-
ven zur Gewalt und begann zu erforschen, ,welche Art zu reden, zu denken und zu kommunizie-
ren eine friedliche Alternative zur Gewalt sein kdnnte” (Rosenberg 2011, 170). Die Zusammenar-
beit mit Carl Rogers, flr den er ein Jahr lang als Forschungsassistent tatig war, hat ihn diesbezig-
lich in seinem Denken und der spateren Arbeit stark beeinflusst. Er selbst beschreibt diese Be-
gegnung folgendermallen: ,Ich bin dankbar, dass ich mit Professor Carl Rogers wahrend der Zeit
studieren und arbeiten konnte, als er die Komponenten einer positiven, zwischenmenschlichen
Beziehung erforschte. Die Ergebnisse dieser Forschung haben eine SchlUsselrolle bei der Entwick-
lung der [GfK] gespielt” (Rosenberg 2005, 17). Im Jahre 1961 promovierte M. Rosenberg in klini-
scher Psychologie an der University of Wisconsin. In seiner anschlieRenden Tatigkeit als praktizie-
render Psychologe mit eigener Praxis wurde er immer unzufriedener mit der Ausrichtung der
klinischen Psychologie. Er bemangelte die pathologisch orientierte Herangehensweise dieses
Wissenschaftsbereiches und stiel3 sich zunehmend an der Etikettierung von Patienten durch Di-
agnosen. Uber diese Phase berichtet er in einem Interview: ,Ich habe immer deutlicher gespirt,
dass ich als Therapeut die ganze Zeit nur mit den individuellen Symptomen beschaftigt war, de-
ren Ursachen in meinen Augen ganz woanders, namlich in den gesellschaftlichen Strukturen, in
der Sprache, in unseren Machtverhaltnissen zu finden waren. [...] Also warum nicht lieber die
Strukturen andern, wenn sie zerstorerisch sind fur die Menschen, die in ihnen leben?” (Rosenberg
2012, 11)

Daher entschied er sich, sich in Anlehnung an Carl Rogers und Abraham Maslow der humanisti-
schen Psychologie zuzuwenden. Die Konsequenz war ein radikaler ,Ausstieg” aus dem Berufsall-
tag als selbststandiger, niedergelassener Psychotherapeut. Neben den oben genannten Grinden
geschah dies aus der Uberzeugung heraus, dass ein Mensch niemals irgendetwas tun muss, im-
mer eine Wahl hat und sich stets flr etwas entscheidet (vgl. Rosenberg 2012, 110f). Nachdem
Rosenberg seinen Beruf aufgegeben hatte , verdiente er den Lebensunterhalt fir sich und seine
Familie”® Giber einen Zeitraum von mehreren Jahren als Taxifahrer und durch andere Gelegen-
heitsjobs (vgl. OEW 2012).* Parallel dazu arbeitete er weiter an der Erforschung und Entwicklung
des Modells der Gewaltfreien Kommunikation, welches offiziell 1963 in dieser Begrifflichkeit als
Konzept publik wurde. Sein beruflicher Werdegang spiegelt seine Uberzeugung: ,Nimm Geld fiir
die Arbeit, die du gerne tun mochtest. Arbeite niemals flir Geld, sondern sorge daftir, dass du das
Geld bekommst, das du brauchst, um die Arbeit zu machen, die du machen willst” (Rosenberg
2012, 40).

Etwa 20 Jahre spater grindete er das in den USA ansassige Center for Non- violent Communicati-

on (CNVC), eine international titige gemeinniitzige Organisation.”> Rosenberg veréffentlichte

4 Er hat mit seiner Frau drei Kinder.

Interview der Organisation flr eine solidarische Welt mit Isolde Teschner.

Dieses Zentrum ist ein globales Netzwerk, bestehend aus Laien und zertifizierten GfK Trainern. Die allgemeine Ziel-
bestimmung liegt i n der Veranderung gesellschaftlicher Strukturen in den Bereichen Wirtschaft, Bildung, Justiz, Ge-
sundheitssystem und Friedenssicherung. Weltweit sind 250 GfK Trainer tatig, 54 davon i n Deutschland. Sie verbrei-
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Uber die Jahre zahlreiche Blcher, u. a. zu den Themen GfK an Schulen, GfK in Wirtschaftsunter-
nehmen, Spiritualitdt und gesellschaftliche Veranderung oder Konfliktklarung. Dennoch legt er
seinen Arbeitsschwerpunk bewusst auf die Praxis, was auch in der sehr begrenzten Anzahl empi-
rischer Belege zu seinem Ansatz deutlich wird. Gabriele Seils*® beschreibt Rosenberg wie folgt:
»Marshall B. Rosenberg ist ein Praktiker. Seine Lieblingsantwort auf die Frage: ,Was macht Sie so

1

sicher, dass das funktioniert?, ist: ,Ich habe es ausprobiert” (Rosenberg 2012, 7). In seinen Work-
shops weild Rosenberg viele Beispiele aus seinem Arbeits- und insbesondere auch aus seinem
Familienleben einzubringen. Er hat die Erziehung seiner Kinder nach den der GfK zugrunde lie-
genden Uberzeugungen gestaltet und Erkenntnisse, die er auf diese W eise gewann, zum Zweck
der Weiterentwicklung des Ansatzes genutzt.

Rosenberg ist als international agierender Mediator bekannt und fuhrt zudem Schulungen zu den
Grundséatzen der GfK durch, die sich an Ausbilder, Schiler, Eltern, Polizisten, Gefangene, Arzte,
Gangmitglieder, Juristen, Psychologen, Friedensaktivisten, Sozialpddagogen, Manager, Geistliche
u.a. Personengruppen richten (vgl. CNVC 2010). Jahrzehntelang ist er engagiert in Krisengebieten
wie Israel/Palastina, Afghanistan, Ruanda, Nigeria, Sierra Leone, Malaysia, Serbien, Kroatien, Ko-
lumbien, und Nordirland tatig gewesen und hat vor Ort diverse Projekte zur Férderung von Frie-
den und Verséhnung initiiert bzw. an der Umsetzung mitgewirkt. Insgesamt verbreitete er seinen
Ansatz mittels verschiedener Formate in 60 Landern der Welt (vgl. ebd.). Momentan lebt Rosen-
berg in New Mexico, USA. Er bietet im Alter von 77 Jahren weiterhin Trainings zur GfK in Europa
und in den USA an.

Ein weiteres Statement von Gabriele Seils soll abschlieBend zum Ausdruck bringen, mit welcher
Lebendigkeit und Ernsthaftigkeit er seinen Ansatz entwickelte, ihn lehrt und lebt, ihn als Prozess
begreifend immer wieder hinterfragt und gewillt bleibt, Veranderungen Raum zu gewahren. ,Er
will die Welt verandern, und er meint es ernst. Woraus er seine Kraft bezieht: Er 6ffnet sein Herz
immer wieder fUr die Schonheit, aber auch flr die Gewalt, die von Menschen ausgeht. Seine Lie-
be zum Leben darin zu spuren, seine Trauer und seine Tranen zu erleben - das hat mich sehr
berthrt” (Rosenberg 2012, 7).

1.2. Das Menschenbild in der GfK

Menschenbilder beinhalten psychologische, soziologische, philosophische und ethische Grund-
annahmen Uber die Natur, das Wesen®’ und das Bestreben des Menschen,

Auch das Konzept der Gewaltfreien Kommunikation beruht hinsichtlich seines theoretischen und
praktischen Konstrukts auf den Annahmen und Postulaten eines bestimmten Menschenbildes,
welches an dieser Stelle zusammengefasst dargestellt werden soll. Es handelt sich um das Men-
schenbild, das der Humanistischen Psychologie entstammt. Dieser psychologische Strang entwi-

ckelte sich Mitte der 50er Jahre in den USA in Abgrenzung zu den beiden bis dato bestehenden

ten den GfK Ansatz in Seminaren und Ubungsgruppen. In Serbien wurden z.B. auf Einladung der UNESCO durch ein
Team des CNVC utber zehntausend Schiler und Lehrer in der GfK ausgebildet (vgl. CNVC 2010).

Gabriele Seils fuhrte ein mehr tagiges Interview mit Rosenberg, welches i m Anschluss als Lektlre verdffentlicht
wurde (vgl. Rosenberg 2012, 7).

2.B. als proaktives oder reaktives Wesen

.Bestreben des Menschen”: z.B. Selbstverwirklichung, Selbsterhaltung

46

47
48

119



Anne Julia Fréhlich - Die Macht der Empathie

Stromungen Psychoanalyse und Behaviorismus, setzte sich jedoch als Bewegung erst Anfang der
60er Jahre deutlich durch (vgl. Petzold 1984, 127). Die Humanistische Psychologie will den Men-
schen als selbstwirksames und eigenverantwortliches Wesen verstanden wissen und reduziert
ihn somit nicht darauf, das ,Produkt von Manipulation” (Roth 2006, 197) zu sein. Dies stellt klar
die Unterschiede zum Behaviorismus heraus. In Abgrenzung zur psychoanalytischen Ausrichtung
lasst sich hervorheben, dass die Humanistische Psychologie sich vorrangig der Erforschung der
gesunden, statt der pathologischen menschlichen Entwicklung widmet (ebd.). Das Hauptaugen-
merk richtet sich dementsprechend auf den Menschen als aktiven Gestalter. Fir die Humanisti-
sche Psychologie sind zwar auch Umwelt und Veranlagung Faktoren, die den Menschen in seiner
Entwicklung pragen. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass jedem Menschen die Fahigkeit
gegeben ist, seine Freiheits- und Entwicklungsspielraume selbststandig und eigenverantwortlich
auszuweiten. So wird ein Menschenbild gepragt, ,in welchem jeder Mensch das Potenzial zum
Wachstum und zur konstruktiven Veranderung in sich tragt” (Weinberger; Lindner 2011, 28).
Trotz oder wegen seiner moglicherweise einschlagigen Lebenserfahrungen kann sich ein Mensch
demnach immer wieder aufs Neue entscheiden, wie er dem Leben begegnen will. Dieser Stand-
punkt ist im Kontext der vorliegenden Arbeit insbesondere deshalb interessant, weil er impliziert,
dass ein Mensch sich in jeder Situation erneut fir oder wider den Gebrauch gewaltvoller oder
gewaltloser Verhaltens- und Kommunikationsweisen zu entscheiden vermag.

Als zentrale Begrifflichkeiten dieses ganzheitlich ausgerichteten Menschenbildes gelten u.a.
Selbstverwirklichung, bewusstes Erleben, Freiheit, Ganzheitlichkeit, Sinnhaftigkeit, Verantwort-
lichkeit, Entscheidungsfreiheit und Beziehungsfahigkeit (vgl. Hecker 2009, 39f). Aus Sicht der hu-
manistischen Psychologie bedarf es zur Selbstverwirklichung der Entwicklung und Entfaltung
kognitiver, emotionaler und sozialer Fahigkeiten, wobei davon ausgegangen wird, dass diese sich
in ihrer Auspragung wechselseitig bedingen. Zwischenmenschliche Beziehungen gelten in diesem
Prozess als unabdingbar (vgl. Howe; Minsel 1984, 326ff). Somit wird also von einer ganzheitlichen
Entwicklung des Menschen ausgegangen, die in und durch die Auseinandersetzung mit anderen
entsteht und fortbesteht. Die haufigste Form dieses sich aufeinander Beziehens ist die des Dia-
logs, entweder des inneren, also mit sich selbst, oder aber des duBeren mit bzw. durch diverse
Kommunikationsmedien. Insofern als diese Auseinandersetzung und Entwicklung zumeist Gber
Sprache geschieht, kann sprachlicher Ausdruck also zur Integration von Gefuhl und Verstand
gebraucht werden und somit als wichtiger Faktor zur Selbstverwirklichung beitragen. Folglich
kann eine differenzierte Reflexion des Denk- und Sprechverhaltens als duRerst effektives Mittel
zur Gestaltung zwischenmenschlicher Beziehungen verstanden werden. Abschlielend seien die

Kerngedanken des humanistischen Menschenbildes noch einmal im Uberblick aufgefiihrt:

120



Anne Julia Fréhlich - Die Macht der Empathie

Menschenbild in der Humanistischen Psychologie

Der Mensch...

istim Grunde gut (vgl. Binte-Ludwig 1984, 230)

- ist eine ganzheitliche Einheit (Kérper-Seele-Geist) (vgl. Hecker 2009, 39)

- tragt das Potenzial zum Wachstum und zur konstruktiven Veranderung in sich (vgl. Wein-
berger; Linder 2011, 28)

- lebt bewusst und kann seine Wahrnehmungen steuern und scharfen

- strebt nach Selbstverwirklichung und agiert auf intentionale Weise (Zweck, Werte, Sinn)
(vgl. Roth 2006, 197)

- ist fahig zu selbstverantwortlichem Handeln, kann entscheiden, strebt nach Autonomie
(vgl. Hecker 2009, 39) und ist so aktiver Gestalter seiner eigenen Existenz (vgl. Hagehils-
mann 1984, 20)

- strebt nach Selbstregulation (sowohl Richtung Gleichgewicht als auch in Richtung neuer
Entwicklungsmoglichkeiten) (vgl. Rogers 1974; zitiert in Howe; Minsel 1984, 327)

- ist von emotionalem Erleben, Verstand und Verstehen geleitet (vgl. ebd.)

- ist sozial eingebunden, ohne die eigene Individualitat aufzugeben (vgl. Roth 2006, 197)

Die GfK spiegelt im Grunde das humanistische Menschenbild wider. Rosenberg sieht die GfK als
Abbild urspringlichen und natidrlichen mitmenschlichen Umgangs und versteht sie als eine
Kommunikationsform, welche dem menschlichen Wesen (in seinem aktiv prosozialen, an allge-
meiner Lebensbereicherung interessierten, wachstums- und entwicklungs- orientierten Sein) und
seinem Beduirfnis und Streben nach Empathie entspricht. Er ist der Uberzeugung, dass ,alles, was
in die GfK integriert wurde, [...] schon seit Jahrhunderten bekannt [ist]” (Rosenberg 2005, 22). Es
gehe also darum, ,uns an etwas zu erinnern, das wir bereits kennen - namlich daran, wie unsere
zwischenmenschliche Kommunikation urspringlich gedacht war” (ebd.).

Die Verbindung zwischen dem humanistischen Menschenbild und dem der GfK wird an folgen-

den grundlegenden Annahmen des Rosenbergschen Modells deutlich:
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Grundlegende Annahmen der GfK

- Menschen bereichern das Leben eines anderen gerne, solange sie es freiwillig tun kén-
nen (vgl. Rosenberg 2005, 21)

- Menschen handeln fir sich (fir ihre Bedlrfnisse) und nicht gegen andere. Es kann sein,
dass andere den Folgen der ggf. unangemessenen Art und Weise ausgesetzt sind. (vgl.
Gens 2009, 11)

- Jede Handlung und alles Gesagte ist immer der mehr oder weniger gelungene Versuch
einer Person, ihr Bedurfnis zu befriedigen (vgl. ebd.)

- Alle Menschen haben die gleichen Bedurfnisse (vgl. ebd.)

- ,Bedurfnisse sind nie negativ. Sie dienen immer dem Erhalt oder der Entwicklung des Le-
ben” (ebd.)

- ,Gewalt ist damit tragischer Ausdruck eines [unerflllten] Bedurfnisses” (ebd.)

- Alle Formen von Gewalt sind erlernte Strategien, die durch die vorherrschende Kultur
standig reproduziert werden. Sie kdnnen demnach auch wieder verlernt werden bzw.
durch andere Strategien ersetzt werden (vgl. PDP 2009)

- Die Geflihle einer Person entstehen durch ihre Interpretationen/kognitive Beurteilungen
von Situationen (ebd.)

- Menschen sind von Natur aus einfuhlsam (vgl. Rosenberg 2005, 22)

- Die Ich-Bezogenheit und die Eigenliebe sind Grundvoraussetzung fur den Altruismus und

die Bezogenheit auf das Gemeinwohl (vgl. Gaschler; Gaschler 2011, 44)

Im folgenden Abschnitt wird zunachst die grundsatzliche Klarung einiger elementarer Begrifflich-
keiten vorgenommen und dargestellt, wie sich aus Sicht der GfK die Entstehung von Gewalt erkla-
ren l3sst.

Viele der oben aufgelisteten Grundannahmen sollen in diesem Zuge aufgegriffen und vertiefend
dargestellt werden. Wichtige Aspekte, die dort keine Berticksichtigung finden, jedoch ausschlag-
gebend flr das Erfassen der GfK bezlglich der ihr zu Grunde liegenden Haltung und Zielsetzung

sind, werden zum Abschluss gesondert angefuhrt.

1.3. Begriffskldrung und Grundannahmen der GfK Gewaltfreiheit

Gewaltlosigkeit oder Gewaltfreiheit gelten als ein Prinzip, ,nach dem die Anwendung von Gewalt
in jeglicher Form - sei es auf personlicher, sozialer oder politischer Ebene - abgelehnt wird”
(Walker 2005, 18). Gewaltfreiheit*® geht davon aus, dass Gewalt oder deren Androhung Probleme
nicht 16sen und Ungerechtigkeit oder Unterdrickung nicht beseitigen kdnnen.

~Das Ziel der gewaltfreien Konfliktaustragung ist es, eine Lésung zu finden, bei der [...] alle Partei-
en ,gewinnen™ (Walker 2005, 19). Im Verstandnis der GfK ist Gewaltfreiheit als ein Zustand zu

begreifen, bei dem die BedUrfnisse aller Beteiligten geachtet werden und im Denken und Han-

* Terminologisch wird gelegentlich zwischen gewaltlos (situativer Gewaltverzicht) und gewaltfrei (prinzipieller Gewalt-

verzicht) unterschieden. In dieser Arbeit sollen die Begriffe allerdings synonym verwendet werden.
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deln Beriicksichtigung finden. Frank Gaschler® umschreibt dies folgendermaRen: ,Gewaltfreiheit
beschreibt eine Haltung und Handlungen, mit denen wir sowohl unsere Bedurfnisse als auch die
unseres Gegenubers, ja, die aller Menschen berucksichtigen wollen” (Gaschler; Gaschler 2011,
27). Dieses Verstandnis ist eng verbunden mit Gandhis Auffassung (iber Gewaltlosigkeit.”' Seine
Philosophie wird an dieser Stelle ausfuhrlich einbezogen, da Rosenberg sie als Quelle der Inspira-
tion im Entwicklungsprozess der GfK beschreibt und sich u.a. im Zuge der Erlauterung seines
eigenen Verstandnisses von Gewaltfreiheit in seinem Standardwerk wie folgt darauf bezieht:
+Er [Gandhi] meint damit unser einfihlendes Wesen, das sich wieder entfaltet, wenn die Gewalt
in unseren Herzen nachlasst” (Rosenberg, 2005, 22). Es sei Gandhi um das Prinzip des
~Satyagraha” gegangen, Ubersetzbar mit dem Begriff ,GUtekraft”, d.h. Festhalten an der Kraft der
Wahrheit und der Liebe. Bei Arnold et al. (2011) heil3t es hierzu, diese Kraft kdnne jeder einzelne
besitzen und benutzen. Gandhis Idee sei gewesen: ,Jede und jeder soll unabhangig davon, was
irgend eine andere Person tut, damit beginnen gut zu sein; dann wird die GUte des einen zurtck-
gestrahlt im andern” (ebd.).
1926 schreibt Gandhi:
LFir mich ist Gewaltfreiheit nicht blof8 ein philosophisches Prinzip. Sie ist Richtschnur und Atem meines
Lebens. Ich weifs, ich versage oft darin, manchmal bewusst, éfter unbewusst. Sie ist keine Angelegenheit
des Verstands, sondern [...] hat im Herzen ihren Platz und sie muf3 ein untrennbarer Bestandteil unserer
Existenz sein” (Gandhi; Kumarappa 1996, 9).
Neben ethischen oder religiésen Grinden hielt Gandhi Gewalt auch aus pragmatischen Grinden
fur ineffektiv. Seiner Auffassung folgend ist Gewalt fur Konfliktlésungen untauglich, sofern das
Bestreben besteht, einen Konflikt dauerhaft und fur alle Beteiligten zufrieden stellend zu I6sen
(vgl. ebd., 100). Rosenberg teilt diese Ansicht. Weder Rosenberg noch Gandhi pladieren allerdings
fur absolute Gewaltfreiheit. In Situationen, in denen ausschlieRlich die Wahl zwischen Passivitat
bzw. Resignation (Gewalt hinnehmen) und gewalttatiger Gegenwehr bestiinde, wiirden beide zu
Gewalt raten. Dennoch sind beide der Auffassung, dass grundsatzlich die Gewaltfreiheit der Ge-
walt Uberlegen ist (vgl. Rosenberg 2012, 1f; vgl. Gandhi; Kumarappa 1996, 42). Beide fokussieren
einen dritten Weg, der ,machtvoller” sei als gewalttatiges Handeln oder gewaltvolle Verteidigung.
Dies sei ,die Macht, die anfangt zu wachsen wenn Menschen sich umeinander sorgen” (Rosen-
berg 2012, 61).
Meines Erachtens lasst sich insgesamt ein bedeutsamer Unterschied zwischen Gandhis und Ro-
senbergs Verstandnis von Gewaltfreiheit ausmachen: Kumarappa beschreibt Gandhis Begriff von
Gewaltfreiheit als ,Selbsteinschrankung und Entsagung [fordernd]” (Gandhi; Kumarappa 1996, 1).
Diese Aussage verdeutlicht, dass nach Gandhis Methode viel Aufmerks