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Ernst-Ulrich Huster

Vorwort

Die rasante Entwicklung im Medienbereich in den letzten eineinhalb
Jahrzehnten ist in ihrer Wirkung gleichzusetzen mit den Umbriichen
bei der Einflhrung der Schriftsprache, der Erfindung der Buchdruck-
kunst und der Funkmedien. Die aktuelle Revolutionierung von Kom-
munikation, Wissensbeschaffung, interaktiven Zugangen, ErschlieRen
von Handlungskompetenzen etc. schafft neue Maoglichkeiten, aber
auch massive Risiken. Dankenswerter Weise beschaftigt sich die fir
die privatrechtlichen Trager von Rundfunk und Fernsehen zustandige
Landesmedienanstalt NRW in einem hohen Malle mit dem Komplex
Medienkompetenz. Es war moglich, einen praktischen Auftrag fir die
Entwicklung von Medienkompetenz bildungsmélig Benachteiligter
fir das Neukirchener Jugendhilfeinstitut und damit auch fir den Neu-
kirchener Erziehungsverein zu akquirieren.1 Die Frage nach der sozia-
len Ausgrenzung als Folge unzureichender Medienkompetenz hat in-
zwischen Einzug in das Lehrprogramm unserer Hochschule genom-
men, sie ist auch im ,,Handbuch Armut und Soziale Ausgrenzung*
aufgenommen worden.? ELMAR KUHN hat im Jahr 2008 eine Diplom-
arbeit mit dem Titel ,,Digitale Spaltung unter Jugendlichen - Heraus-
forderungen fiir einen Neuorientierung in der Jugendarbeit* vorgelegt,
die in die Schriftenreihe Denken und Handeln der EFH RWL aufge-
nommen worden ist.®> In Forschung und Lehre steht die analytische
Erforschung und praktische sozialarbeiterische Erweiterung von Me-
dienkompetenz gerade sozial Benachteiligter auf der Tagesordnung
unserer Hochschule. Denn die Vermittlung von Medienkompetenz ist
keineswegs ein Supplement zur Sozialen Arbeit, sie ist vielmehr eine
Querschnittsaufgabe in allen Feldern der Sozialen Arbeit. Schliellich
haben 30 Prozent der Bevolkerung keinen digitalen medialen Zugang
bzw. sind dabei erheblich eingeschrankt.

! Jutta CROLL und Marion BRUGGEMANN: Férderung der Medienkompetenz sozial benachtei-
ligter Kinder und Jugendlicher. Beratung, Begleitung und Evaluation von vier Modellprojek-
ten. Abschlussbericht im Auftrag der Landesanstalt fir Medien Nordrhein-Westfalen, LfM-
Dokumentation Band 32, Dusseldorf 2007

2 Ursula HENKE, Hildegard MOGGE-GROTIAHN und Ernst-Ulrich HUSTER: E-exclusion oder
E-inclusion?, in: Ernst-Ulrich HUSTER, Jirgen BoeckH und Hildegard MOGGE-GROTJAHN
(Hrsg.): Handbuch Armut und Soziale Ausgrenzung, Wiesbaden 2008

® Elmar KUHN: Digitale Spaltung unter Jugendlichen - Herausforderungen fir eine Neuorien-
tierung in der Jugendarbeit, Bochum 2008.
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Vorwort

Die hier vorgelegte Studie von Germo Zimmermann wurde im Som-
mersemester 2009 als Diplomarbeit angenommen. Sie leistet einen
vorziiglichen Beitrag zu Anamnese, Atiologie und mdglichen Thera-
pie einer nichtstoffgebundenen Sucht, die erst mit dem Internet, vor
allem dem Web 2.0, mdglich geworden ist. Die Jugendlichen von heu-
te stellen in der Tat die erste Generation, die mit digitalen Netzange-
boten auf faktisch allen Gebieten grol} geworden sind. Eingangs wird
das heterogene Bild von Jugendlichen herausgearbeitet, zugleich auf
das mdgliche Scheitern bei altersabhangigen Entwicklungsaufgaben
hingewiesen. Im Weiteren fuhrt Germo Zimmermann in die Binnen-
struktur des Internets und in das Nutzungsverhalten von Jugendlichen
ein. Dabei werden sehr viele deutsche und internationale empirische
Studien ausgewertet. Es werden Nutzen, aber eben auch Risiken her-
ausgestellt. Immerhin 16 Prozent der Jugendlichen konsumieren da-
nach Gewalt-, Tier- und Hardcore-Pornografie.

Im weiteren Verlauf der Studie wendet sich der Autor dem Konsum
von Internet-Pornografie zu. Pornografie ist ein grolRes Geschaft, im
Jahr 2006 wurden knapp 100 Mrd. US-Dollar umgesetzt. Dagegen
sind die jugendschutzrechtlichen Grundlagen relativ schwach ausge-
préagt. Internet-Pornografie kann zur Sucht werden. 8,5 Prozent der In-
ternetnutzer werden als sexsiichtig eingestuft. Mit einer beachtlichen
Fachlichkeit werden Suchtsymptome aus anderen Bereichen - stoff-
oder nichtstoffgebunden - auf den Konsum von Internet-Pornografie
Ubertragen, es werden &tiologische Zusammenhénge und die physi-
schen, psychischen und sozialen Folgen aufgezeigt. Zugleich hebt der
Autor Schutzfaktoren hervor. Zwei konkrete Fallbeispiele veranschau-
lichen das theoretisch Entwickelte.

Schliellich werden die Konsequenzen fir die Jugendarbeit herausge-
stellt. Es darf nicht um eine Tabuisierung von Sexualitdt und Porno-
grafie gehen, Sexualpddagogik muss vielmehr in die p&dagogische
Arbeit integriert werden. Jugendarbeit kann niederschwellig praventiv
ansetzen, indem sie auf mediale und reale Erfahrungen auf dem Ge-
biet der Sexualitat vorbereitet. Eine Starkung der Medienkompetenz
gelingt nur, wenn Jugendliche als kompetente Rezipienten behandelt
werden. Germo Zimmermann stellt abschlieRend bereits existierende



Germo Zimmernann

Projekte zum praventiven und kurativen Umgang mit Internet-
Pornografie-Sucht vor. Zugleich entwirft er eigenstandig ein Konzept
fir eine Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen in der (christ-
lichen) Jugendarbeit, die gelingende Sexualitat ebenso zum Ziele hat
wie den kritischen Umgang mit Internet-Pornografie - also Sexualpa-
dagogik in der Jugendarbeit mit der Starkung von Medienkompetenz
verbindet.

Der Verein der Freunde und Forderer der EFH RWL hat diese Dip-
lomarbeit im Studienjahr 2009/10 mit der Verleihung des 1. Preises
gewdrdigt. Die Soziale Arbeit hat es stets mit dem Zwiespalt zwischen
sich in verschiedenen Varianten wiederholenden Hilfebedarfen zu tun,
zugleich wird sie in einem raschen Wandel mit verdnderten Rahmen-
bedingungen fir und Erscheinungsformen von sozialarbeiterischer
bzw. -padagogischer Intervention konfrontiert. Die vorgelegte Studie
ordnet sich dem weiten Feld der Kinder- und Jugendhilfe zu, zugleich
verweist sie auf die Notwendigkeit, Medienkompetenz im digitalen
Zeitalter als neue Querschnittsaufgabe zu erschlielRen und einzubezie-
hen, da die Lebenswelt der heranwachsenden Generation umfassend
durch diese neuen Herausforderungen gepragt und damit auch geféhr-
det ist.

Prof. Dr. Ernst-Ulrich Huster
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Einleitung

Einleitung

Jugendliche zu Beginn des 21. Jahrhunderts gehdren zu der ersten Ge-
neration, die wie selbstverstandlich mit dem Internet aufwachsen. Sie
werden als ,,Eingeborene des Internetzeitalters® (,,Digital Na‘[ives“)4
bezeichnet, die scheinbar problemlos mit dem Medium Internet zu-
rechtkommen.

Auf der anderen Seite haufen sich Stimmen in der Presse, die diese
Jugendlichen als ,,Generation Porno* bezeichnen. Autoren, die eine
sexuelle Verwahrlosung und Verrohung der Gesellschaft wahrneh-
men, stellen Jugendlichen jegliches Wissen tber Sexualitat in Abrede.

Abbildung 1: Internetsex - Eine aufgeklarte Jugend?®

Tatsache ist, dass ,,die Sexualisierung des Alltags iiber Werbung,
Fernsehen, Videos, Zeitschriften und anderes mehr [...] ein Kennzei-

*Vgl. GASSER, Urs / PALFREY, John (2008): Generation Internet. Die Digital Natives: Wie sie
leben - Was sie denken - Wie sie arbeiten. Verlag Hanser Wirtschaft. Munchen.
> Ubersetzung (gz) http://rimfrost.deviantart.com/art/McGeek-Cybersex-16798123
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Wenn der K(l)ick zur Sucht wird - Internet-Pornografie als Herausforderung f. d. Jugendarbeit

chen der modernen Mediengesellschaft“6 darstellt, die auch vor dem

Internet nicht Halt macht: ,,Nach Angaben der ,American Family
Association‘ wurden die meisten US-amerikanischen Kinder mit elf
Jahren zum ersten Mal mit pornographischen Abbildungen konfron-
. 667

tiert.

Mittlerweile gibt es auch erste Studien fiir Deutschland, die aufzeigen,
dass die Erfahrungen mit Internet-Pornografie ,,bei beiden Geschlech-
tern eher die Regel als die Ausnahme*® darstellen und fiir die Halfte
(47%) der Jungen Pornografie-Konsum nahezu alltaglich ist.

In meiner sozialpadagogischen und ehrenamtlichen Arbeit in Jugend-
verbanden konnte ich Gespréache mit Jungen fuhren, die sich zuneh-
mend von ihrem (teilweise exzessiven) Internet-Pornografie-Konsum
belastet fihlen. Fragen zu Freundschaften, Beziehung und selbstver-
stdndlich auch der Sexualitat blieben dabei nicht aus. Zudem erzahlte
mancher von dem Verlust seiner personlichen Werte(-integritat). Hier
konnte ich einen reflektierten Umgang mit Internet-Pornografie wahr-
nehmen, der ein bloBes Abstempeln als ,,Generation Porno* nicht zu-
lasst. Andererseits konnte ich junge Menschen kennen lernen, die von
sich behaupten, an einer Internet-Pornografie-Sucht zu leiden. Bei mir
herrschte damals Ratlosigkeit dartiber, ob es solch eine Sucht Uber-
haupt gibt und, falls doch, welche Symptome diese Abhangigkeit be-
gleiten.

Daher beschaftige ich mich in der vorliegenden Studie mit der Frage
,,Welche Bedeutung hat der (exzessive) Internet-Pornografie-Konsum
fir die Entwicklung in der Lebensphase Jugend und wie kann Soziale
Arbeit, respektive Jugendarbeit angemessen darauf reagieren?“

Dazu ist es wichtig folgende Teilfragen zu kléren:

% Welche Herausforderungen missen Jugendliche in ihrer Le-
bensphase meistern?

“* Wie nutzen Jugendliche die Neuen Medien, respektive das Inter-
net?

¢ Gibt es problematische Felder des Mediengebrauchs? Wenn ja,
welche?

® SCHLAPFER, Johannes Ernst (2004): Seite 279.
" RoTH, Kornelius (2007): Seite 185.
8 WEBER, Mathias (2009): Seite 16.
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% Welche Zugéange haben Jugendliche zu Internet-Pornografie und
wie ist die Verbreitung des pornografischen Materials im Inter-
net?

“* Wie haufig rezipieren Jugendliche Internet-Pornografie? Gibt es
geschlechtsspezifische Unterschiede?

% Kann exzessiver Internet-Pornografie-Konsum zu einer Sucht
werden? Wenn ja, welche Merkmale fiir eine Diagnose gibt es?

¢+ Und nicht zuletzt die Frage, wie Jugendarbeit auf diese Heraus-
forderungen angemessen reagieren kann. Welche neuen, péada-
gogischen Impulse sind wichtig? An welchen Stellen muss sich
strukturell etwas andern? Gibt es Beispiele gelungener Praventi-
onsarbeit?

Fur die Studie habe ich eine umfassende Literaturrecherche durchge-
fiihrt. Dabei waren v.a. die ,,Jugend-Internet-Multimedia® Studien
(JIM) und die ARD/ZDF Onlinestudien hilfreiche Datenquellen. Ak-
tuelles Datenmaterial zum Thema ,,Jugend und Pornografie* konnte
ich hauptséchlich der pro familia Studie, der Dr. Sommer Studie und
weiteren internationalen Studien, die ich als Ergdnzung herangezogen
habe, entnehmen (vgl. 1.1.3).

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in vier Kapitel:

In Kapitel 1 analysiere ich zundchst die Lebensphase Jugend und die
damit in Zusammenhang stehenden Herausforderungen. Es folgt eine
kurze Darstellung der Entwicklung des Internet als Katalysator der
,Neuen Medien®“, um anschlieBend das Nutzungsverhalten Jugendli-
cher im Onlinemedium einer Situationsanalyse zu unterziehen.

Das 2. Kapitel stellt Pornografie im Internet, unter besonderer Bertick-
sichtigung der Zugangswege Jugendlicher, vor. Es folgt die Darstel-
lung der Internet-Pornografie als Sucht, die mit zwei Beispielen Be-
troffener die Tragweite des Problems zu verdeutlichen sucht.

Die Perspektiven flr die Jugendarbeit werden in Kapitel 3 behandelt.
Eine Zusammenfassung der Ergebnisse steht den padagogischen Im-
pulsen und Maoglichkeiten, die auBerschulische Jugendarbeit nutzen
sollte, voran. AbschlieRRend stelle ich drei gelungene Projekte vor, die
sich derzeit auf unterschiedliche Weise préaventiv mit der Problematik
auseinandersetzen. Ebenfalls findet der Leser ein eigenes Konzept zur
Weiterbildung ehrenamtlicher Mitarbeiter in der Jugendarbeit.

13
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In der Schlussbetrachtung, dem 4. und damit letzten Kapitel, ziehe ich
aus den vorliegenden Analysen und Erkenntnissen mein personliches
Fazit.

Um die Arbeit leserfreundlich zu gestalten, wurde auf eine durchge-
hende Nennung beider Geschlechter verzichtet. Wo nur die ménnliche
oder weibliche Form verwendet wird, kann davon ausgegangen wer-
den, dass immer auch das andere Geschlecht gemeint ist.

In dieser Arbeit wird eine Vielzahl fachspezifischer Begriffe aus dem
Bereich des Internet und der Pornografie verwandt. Um eine bessere
Lesbarkeit zu ermdglichen, habe ich ein Glossar angeflgt. Dort wer-
den alle Begriffe, die grau hinterlegt sind, erlautert.

Des Weiteren hat es die Seitenbreite teilweise nicht zugelassen Abbil-
dungen und grafische Darstellungen in optimierter LesegroRe darstel-
len zu koénnen. Abbildungen, die mit einem (4) versehen sind, finden
sich im Anhang A.2 Grafikpool in vergroRerter Darstellung.
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1. Jugendliche im weltweiten Datennetz: Eine Situationsanalyse

1. Jugendliche im weltweiten Datennetz:
Eine Situationsanalyse

In diesem Kapitel wird die Lebensphase Jugend unter historischen,
soziologischen und psychologischen Gesichtspunkten analysiert, be-
vor auf die rasante Entwicklung des Internet, mitsamt seinen Chancen
und Risiken eingegangen wird. Es folgt eine Situationsanalyse tber
die Nutzung der Internetdienste durch Jugendliche und die Bedeutung
des Mediums fir junge Menschen in ihrer Lebensphase zu Beginn des
21. Jahrhunderts.

1.1 Das Jugendalter: Eine herausfordernde Lebensphase

1.1.1 ,,Jugend’ - Was ist das?

,,Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte Manieren,
verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt vor den &lteren Leuten und
schwatzt, wo sie arbeiten sollte.“® Dieses Urteil tiber Jugendliche ist
kein Zitat eines alteren, entristeten Herrn tiber ,,die Jugend von heu-
te, sondern ein Ausspruch, der dem griechischen Philosophen Sokra-
tes (470-399 v. Chr.) zugesprochen wird. Dass es bereits in der Antike
Einteilungen des menschlichen Lebens in unterschiedliche Altersstu-
fen gab, ist unumstritten.'® Doch hat sich der Jugendbegriff ebenso wie
die jungen Menschen im Laufe der Zeit gewandelt, so dass heute im
alltdglichen, aber auch wissenschaftlichen Sprachgebrauch der Begriff
,Jugend* unterschiedliche Verwendung findet™*. Ferchhoff erinnert:
,Die Jugend gibt es nicht und Jugend ist nicht gleich Jugend*“*, da
Jugend ebenso heterogen und soziokulturell differenziert ist wie die
Gesellschaft, zu der sie gehort. Demnach mdchte ich im Folgenden

® http://www.gierhardt.de/schulsprueche.html

1% |m Rahmen dieser Arbeit kénnen ausfiihrliche Schilderungen von Jugendformen, wie sie
beispielsweise von SCHERR fir die Antike, das Mittelalter und die Neuzeit vorgenommen
werden, nicht tiefergehend erortert werden. Vgl. dazu SCHERR, Albert (2009): Seite 89ff.

1 7ur Differenzierung des Jugendbegriffs vgl. FERCHHOFF, Wilfried (2007): Seite 85ff.

12 FERCHHOFF, Wilfried (2007): Seite 94.
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darstellen, wodurch Jugend in der Spatmoderne gekennzeichnet ist
und welche Merkmale mitgedacht werden missen, wenn im weiteren
Verlauf von ,,Jugend®, bzw. ,,Jugendlichen* gesprochen wird.

Sozialhistorische Studien belegen, ,,dass noch um 1900 Jugend als ei-
ne eigene Phase im menschlichen Lebenslauf nicht bekannt war oder
sich erst danach allméhlich [im Burgertum, Anm. gz] herauskristalli-
sierte.“™® Demnach hat es eine ,,Lebensphase Jugend“ im soziologi-
schen Sinne nicht zu allen Lebzeiten der Menschheitsgeschichte gege-
ben. Hurrelmann konstatiert:

., Zwar hat es Jugend als eine Phase der biologischen und psycholo-
gischen Entwicklung zwischen Kind und Erwachsenen immer gege-
ben, wie aber die verschiedenen Personlichkeitsveranderungen be-
wertet und eingeschatzt wurden und welche Mdglichkeiten und
Grenzen fur das eigene Verhalten sie markiere, das unterlag und
unterliegt jeweils kulturellen, sozialen und 6konomischen Bedin-

(14
gungen.

Betrachten wir Jugend gegenwartig auf struktureller Ebene, so be-
schreibt sie die Lebensphase des Menschen zwischen Kindheit und
Erwachsenensein. Sie ist gekennzeichnet als Zeit der schulischen und
beruflichen Ausbildung, als auch der korperlichen und psychischen
Entwicklung. Aus entwicklungs- und persdnlichkeitspsychologischer
Sicht 10st mit dem Beginn der Geschlechtsreife (,,Pubertit™) die Ju-
gendphase das Kindheitsalter ab.™ Sind die sog. Entwicklungsaufga-
ben (vgl. 1.1.2) abgeschlossen und damit die Selbstbestimmungsfa-
higkeit erlangt, gilt die Jugendphase als absolviert.*

Diese vereinfachte Darstellung der Einordnung von Jugend in den
menschlichen Lebenslauf ist in der sozialwissenschaftlichen Betrach-
tung umstritten. Zwei Neuerungen sind es, die eine Eingrenzung des
Jugendalters erschweren:

% Auf der einen Seite beginnt die Jugendzeit immer friher, da
sich das Datum der Geschlechtsreife!” und damit der Aufbau von

3 HURRELMANN, KLAUS (2007): Seite 19.

1 HURRELMANN, KLAUS (2007): Seite 19.

> Vgl. HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 26.

16 HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 28f.

7Vgl. KaHL, Heidrun / SCHAFFRATH RosARIO, Angelika (2007): Seite 19.
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erotischen und sexuellen Kontakten immer weiter nach vorn ver-
lagert.™®

¢ Andererseits ist das Ende der Jugendphase schwierig zu be-
stimmen, da die Griindung einer eigenen Familie und der Uber-
gang in das Erwachsenenleben aufgeschoben oder ganzlich aus-
gelassen werden.*®

Die Folge dieser Entwicklungen ist eine ausgedehnte Jugendphase mit
schwer zu bestimmendem Beginn und Ende der Phase. Individualisie-
rung und Pluralisierung als auch Fragmentierung kennzeichnen Ju-
gend in der Spatmoderne. Durch die Verldngerung der Schul- und
Ausbildungszeiten erlangen Jugendliche immer spater ihre 6konomi-
sche Selbststandigkeit, obwohl ihnen soziokulturell ein hohes MaR an
Selbststandigkeit eingeraumt wird.?’ So sind viele Privilegien der Er-
wachsenen (sexuelle Erfahrungen, Selbststandigkeit und Autonomie
in Konsum und Freizeit, Erwerb des Fiihrerscheins, etc.)* auch Ju-
gendlichen selbstverstandlich zuganglich geworden.

Daher entfaltet Ferchhoff ein heterogenes Bild von Jugend, denn die
verdnderten Erziehungs- und Sozialisationsbedingungen in Familie,
Schule, Beruf, Freizeit und Peer-Group haben Jugend im 21. Jahrhun-
dert immer starker ausdifferenziert.?

Hurrelmann bemerkt, dass demnach die Jugendphase heute einen ei-
genen Stellenwert hat, der nicht zuletzt durch die potentielle Ausdeh-
nung von 15 Lebensjahren eine eigene Qualitat dieser Lebensphase
beschreibt.”® Daher ist es m.E. notwendig, diese weite Altersspanne
des Jugendalters intern zu differenzieren. Der folgende Aufbau unter-
scheidet dabei drei Abschnitte:

¥ \/gl. SHELL DEUTSCHLAND (2006): Seite 55.
9'vgl. HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 8.

29 \/gl. HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 8.

21 \/gl. MITTERAUER, Michael (1986): Seite 49ff.
22 \/gl. FERCHHOFF, Wilfried (2007): Seite 266ff.
28 \gl. HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 41.
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Interne Differenzierung der Lebensphase Jugend

Frihe Adoleszenz: 12 bis 17 Jahre ,,pubertdre Phase*
Mittlere Adoleszenz: 18 bis 21 Jahre ,hnachpubertire Phase*
Spéate Adoleszenz: 22 bis 27 Jahre Ubergang zum Erwachsensein

Tabelle 1: Interne Differenzierung der Lebensphase Jugend®

Dieser Darstellung in Tabelle 1 folgend wird unter Jugend die Gruppe
der 12- bis 27-jahrigen verstanden. Die vorliegende Arbeit betrachtet
vor allem die Phase der ,,Frithen Adoleszenz* (12-17-jahrige), da zum
Einen in den vorliegenden Studien gerade diese Altersspanne unter-
sucht wurde und zum Anderen in Bezug auf den Pornografie-Konsum
die Brisanz der Thematik bei den 12- bis 17-jahrigen aus jugendmedi-
enschutzrechtlichen Griinden héher ist.

Abschlieliend moéchte ich gemeinsam mit Scherr Jugend definieren als

(3

. eine gesellschaftlich institutionalisierte, intern differenzierte
Lebensphase, deren Abgrenzung und Ausdehnung sowie deren Ver-
lauf und Auspragung wesentlich durch soziale (sozialstrukturelle,
okonomische, politische, kulturelle, rechtliche, institutionelle) Be-
dingungen und Einflisse bestimmt ist. Jugend ist keine homogene
Sozialgruppe, sondern umfasst unterschiedliche, historisch veran-
derliche, sozial ungleiche und geschlechtsbezogen differenzierte Ju-
genden.”

Wird demzufolge im weiteren Verlauf dieser Arbeit pauschal von den
,Jugendlichen* oder der ,,Jugend* die Rede sein, so ist damit -wenn
nicht an Ort und Stelle ausdricklich anders erwahnt- eben diese Le-
bensphase unter den genannten Strukturmerkmalen gemeint.

2% Grafik in Anlehnung an HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 41.
2% SCHERR, Albert (2009): Seite 24f.
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1.1.2 Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz®®

Das Jugendalter ist mit zahlreichen Entwicklungsaufgaben des Men-
schen, der nicht mehr Kind und noch nicht erwachsen ist, verbunden.
Havighurst definiert Entwicklungsaufgaben als

., (-..) eine Aufgabe, die sich in einer bestimmten Lebensperiode des
Individuums stellt. Ihre erfolgreiche Bewaltigung fiihrt zu Glick
und Erfolg, wahrend Versagen das Individuum ungliicklich macht,
auf Ablehnung durch die Gesellschaft sto3t und zu Schwierigkeiten
bei der Bewaltigung spaterer Aufgaben fiihrs. ““’

In Bezug auf Havighurst arbeitet Hurrelmann?® vier zentrale Entwick-
lungsaufgaben des Jugendalters heraus:

Entwicklungs-
aufgaben des
Erwachsenenalters

Entwicklungs- Entwicklungs-
aufgaben des aufgaben des

i Berufsroll
Kindesalters Jugendalters cruisrote

Aufbau von emotiona- .Sdbsm‘;_j”qjge Intelektuelle und soziale Okonomische
lem Grundvertrauen Leistungserbringung Kompetenz Partner- und Selbstversorgung
Familienrolle

Familiengriindung und

Entwicklung der Eigene Geschlechtsrolle

Intelligenz und Partnerfahigkeit Kinderbetreuung

Entwicklung von mo- Fahigkeit zur Nutzung Lol e Teilnahme am Kultur-

- c Konsumentenrolle
torischen und sprachli- Gestaltung der des Warenmarktes und Konsumleben

chen Féhigkeiten Sozialkontakte

Entwicklung eines Politische

Entwicklung von Norm- und Politische Partizipation

grundlegenden sozialen Wertesystems Biirgerrolle
Kompetenzen

€ Abbildung 2: Entwicklungsaufgaben im Kindes-, Jugend- und Erwachsenen-

(1) Die Entwicklung einer intellektuellen und sozialen Kompetenz,
welche das Ziel selbstverantwortlich einer schulischen und berufli-
chen Qualifikation nachzukommen, eine berufliche Erwerbsarbeit
aufzunehmen, um so eine eigene dkonomische Existenz als Erwach-
sener aufzubauen, verfolgt.

26 Zur Kritik des Konzepts vgl. FERCHHOFF, Wilfried (2007): Seite 105ff.
27 7it. nach OERTER, Rolf / MONTADA, Leo (1998): Seite 121.

28 \/gl. HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 27f.

2% Abbildung nach HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 37.
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(2) Die Entwicklung der eigenen Geschlechterrolle, der Aufbau von
sozialen Beziehungen zu anderen Menschen (v.a. der Peers)® und ei-
ner heterosexuellen Partnerbeziehung mit dem Ziel der Reproduktion.

(3) Die Entwicklung eines eigenen Wert- und Normsystems und eines
ethischen und politischen Bewusstseins, so dass Verhalten und Han-
deln im Einklang stehen.

Und (4) die Entwicklung eines eigenen Lebensstils, insbesondere im
Blick auf die Nutzung des Marktes (Konsum und Freizeit) einschlief3-
lich der Medien und Genussmittel, sowie der Aufbau eines gesunden
Selbstbewusstseins®* und Gewinnung eines sozial verantwortungsvol-
len Verhaltens.*

In diesem Zusammenhang betont Roth nochmals die Bedeutung der
Triebentwicklung im Jugendalter:

,, Mit der Entdeckung des sexuellen Reizes bricht eine neue Welt
Uber junge Menschen herein. Ein stark die Phantasie an- und erre-
gender Bereich wird jetzt fur das Kind oder den Jugendlichen zu-
ganglich. Sexuelle Phantasien sind besonders intensiv und haben
[...] betiubende, schmerzstillende Eigenschaften. «33

Diese Herausforderungen der Jugendphase stellen die Jugendlichen
sehr stark unter Druck. Die Suche nach der eigenen ldentitat und die
Anerkennung und Annahme durch die Peer-Group intensivieren
nochmals das Geflihlsleben der jungen Menschen und nicht immer ge-
lingt es ihnen, diese Herausforderungen adaquat zu bewaltigen. **

1.1.3 Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben

Jugendliche sind in Bezug auf die Bewaltigung der Entwicklungsauf-
gaben in der Jugendphase unterschiedlich geristet. Scheinbar meistern
manche Jugendliche die ihnen gestellten Hiirden leichter als andere.

%0\/gl. LENZ, Karl zit. nach FERCHHOFF, Wilfried (2007): Seite 103.

1 \/gl. ERBAN, Tanja (20086): Seite 6f.

%2 \/gl. GRUNDMANN, Matthias zit. nach FERCHHOFF, Wilfried (2007): Seite 103.
$3RoTH, Kornelius (2007): Seite 28f.

3 Vgl. DORING, Nicola (2008): Seite 43.
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Diese Ungleichheit in den Startbedingungen zu Beginn der Jugend ist
flr die weitere Betrachtung, v.a. flr das Kapitel 2.2, von grol3er Be-
deutung, denn ,,die Suchtproblematik markiert nicht selten ein Schei-
tern an den altersabhéngigen Entwicklungsaufgaben und -an-
forderungen.“>> Daher werden an dieser Stelle die Einflussfaktoren,
die zum Gelingen, bzw. Scheitern beitragen aufgezeigt. Fuchs® er-
kennt vier Faktoren, die das Verhalten beeinflussen:

organisch
bedingte Faktoren

Familien
bedingte Faktoren

Bewadltigung von
Entwicklungsaufgaben

schulisch
bedingte Faktoren

Sozialgruppen
bedingte Faktoren

Abbildung 3: Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben

(1) Organisch bedingte Faktoren geben Aufschluss tber den korperli-
chen Zustand des Jugendlichen. (Kdrperliche) Behinderungen kénnen
die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben erschweren oder verhin-
dern.

(2) Familien bedingte Faktoren gehdren zu den wichtigsten Einfluss-
faktoren, die ein Erreichen der Ziele stéarken oder schwéchen kdnnen.
Wichtige Indikatoren sind hierbei Geborgenheit, Liebe und Anerken-
nung. Konflikte als auch Strafe wirken sich belastend aus.

(3) Sozialgruppen bedingte Faktoren: Je nachdem welche sozialen
Kontakte als Kind bereits aufgebaut wurden und welchen Status das
Kind innerhalb der Gruppe eingenommen hat, kann eine Entwick-
lungsaufgabe leichter oder schwerer umgesetzt werden.

%% ScHuLZ, Eberhard / REMSCHMIDT, Helmut (1999): Seite 162.
% Vgl. FucHs, Reinhard zit. nach ERBAN, Tanja (2008): Seite 7.
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(4) Als schulisch bedingte Faktoren nennt Fuchs Zeugnisse, Prufungs-
ergebnisse und Abschlisse. Werden bspw. durch Krankheit oder
Mobbing gute Zensuren erschwert, kann dies subjektiv zu Misserfolg-
serlebnissen fuhren, die wiederum eine gute Entwicklung beeintrach-
tigen.

Erginzend verdeutlicht Hurrelmann, dass ,,der Konsum von legalen
und illegalen Drogen eine der haufigsten ,,ausweichenden* Reaktions-
formen auf Komplikationen bei der Bewadltigung von Entwicklungs-
aufgaben*’ darstellt.

Diese multifaktorielle Betrachtung der ungleichen Voraussetzungen
ermoglicht einen differenzierten Blick auf die Jugendlichen, so dass
ein umfassendes Bild der Individuen entstehen kann.

1.2 Das Internet: Katalysator der Neuen Medien

Nachdem die Bedingungen und Herausforderungen der Lebensphase
Jugend vorgestellt wurden, mdchte ich nun kurz auf die Bedeutung
und Entwicklung des Internet eingehen, um anschlielfend mdgliche
Chancen und Gefahren des Mediums aufzuzeigen.

1.2.1 Das Internet als Hybridmedium

Die Erfindung des Internet stellt einen dramatischen Entwicklungs-
sprung in der Mediengeschichte mit gravierenden Auswirkungen auf
die Gesellschaft dar. Vergleichbar mit der Erfindung des Buchdrucks
durch Johannes Gutenberg bewirkte das Internet eine medientechni-
sche Revolution.

Als sog. ,,Neues Medium* pragt das Internet die Massenkommunika-
tion weltweit: Es ist nach dem Radio, Fernsehen und dem Videotext

37 \/gl. HURRELMANN, Klaus (2007): Seite 215.
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das vierte elektronische Medium, das massenwirksam geworden ist.
Dabei werden die Mdglichkeiten dieser drei elektronischen Medien
(Ton, Bild und Text) verarbeitet und durch zahlreiche digitale, als
auch interaktive Funktionen erweitert, so dass umfassende Kommuni-
kation und Information ermoglicht werden. Damit zeichnet sich das
Internet als ,,Hybridmedium* aus, welches Individual- und Massen-
kommunikation gleichermaRen vereint. *

Betrachten wir die rasante Entwicklung des Internet in Deutschland
anhand der ARD-ZDF Online Studien®* 1997-2008 im Vergleich, so
wird deutlich, dass der Anteil der Internetnutzer von 6,5% der Bevol-
kerung (1997) um das zehnfache auf 64,3% in 2008 gestiegen ist.*’
Vergleichbar hat sich die Geschwindigkeit, mit der die Nutzer im In-
ternet unterwegs sind, entwickelt: Gingen 1997 noch 80% der Nutzer
mit einem Modem online, so sind dies im Jahr 2008 nur noch 10%.
Demgegentiber nutzen aktuell 16% das ISDN Format und bereits 70%
gehoren zu den Breitbandnutzern iber Kabel, bzw. DSL. 86% der In-
ternetnutzer verfiigen in Deutschland tber einen Flatrate-Anschluss.*!

Dieser Siegeszug des Internet in den vergangenen Jahren ist nicht zu-
letzt durch die Entwicklung der ,,Web 2.0 Applikationen, die vor al-
lem junge Menschen faszinieren und das Internet flr Jugendliche als
zusatzlichen Lebensort* erscheinen lassen, vorangetrieben worden.

1.2.2 Web 2.0 - Wer drin ist, ist in!

,Web 2.0% ist ein populdres Schlagwort geworden, obwohl der Begriff
inhaltlich nicht klar definiert ist. Gepragt wurde Web 2.0 durch Tim
O'Reilly und Dale Dougherty, die 2004 auf der Suche nach einem
Namen fiir eine Konferenz waren.” Heute werden unter dem Sam-
melbegriff neue Internet Applikationen, wie z.B. Weblogs, Video- und

%8 \/gl. VoLPERS, Helmut (2004): Seite 17ff.

% http://www.ard-zdf-onlinestudie.de

“Ovgl. VAN EIMEREN, Birgit / FREES, Beate (2008): Tabelle 2. Seite 3.

*1\/gl. FiscH, Martin / GESCHEIDLE, Christoph (2008): Tabelle 1 und Tabelle 4. Seite 2f.
*2\/gl. ZWIEFKA, Natalie (2007): Seite 40.

*3 Gapski, Harald / GRAGER, Lars (2007): Seite 13.
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Foto-Communities, Podcasts, Wiki-Websites und Sozialen Netzwer-
ken subsumiert.

Im Unterschied zum ,,alten Internet, bei dem der Anwender fast aus-
schlieBlich Konsument war, entwickelt sich der Nutzer im Web 2.0
zum Produzenten. So kreiert der Benutzer innerhalb seiner Gestal-
tungsmoglichkeiten sog. ,,user generated content* (deutsch: ,,von Nut-
zern erstellter Inhalt®), indem er Webangebote gestaltet, Texte verfasst
oder Bilder und Videos im Internet verdffentlicht.* Dartiber hinaus
wird das Internet verstarkt als 6ffentliche Kommunikationsplattform
in Chats, Blogs, Messaging-Programmen und Sozialen Netzwerken
genutzt.®

Die Entwicklung des Internet zum Web 2.0 ist fir die hier zu behan-
delnde Thematik von grolRer Bedeutung. Die Cybersexbranche hat die
Entwicklung und Verbreitung der neuen Applikationen vorangetrieben
und selbst zu Hauf genutzt. So sind mittlerweile unzéhlige, kostenlos
zugangliche, pornografische Videoplattformen entstanden, die mit
kurzen ,,Trailern Werbung fiir Pornofilme bei kostenpflichtigen An-
bietern generieren. Daruber hinaus hat der Nutzer solcher Plattformen
die Mdglichkeit eigene Videos jederzeit im weltweiten Datennetz zu
veroffentlichen (vgl. dazu das Beispiel unter 2.1.7.2).

Mit dieser Entwicklung stellt sich die Frage, ob Internetanwender fir
das Web 2.0 auch einer neuen Form der Medienkompetenz (eine
,Medienkompetenz 2.0%) bediirfen, um von einem qualifizierten Um-
gang mit dem Neuen Medium nicht ausgeschlossen zu werden. Dies
wird im weiteren Verlauf der Arbeit, insbesondere in Kapitel 3.3.2 zu
beantworten sein.

1.2.3 Digital divide? Exklusion im digitalen Zeitalter

Die Nutzung des Internet stellt heutzutage eine Alltags- und Schlis-
selkompetenz dar, die alle ,,Lebensbereiche - Arbeit, Familie, Bildung,

* TRumMP, Thilo / GERHARDS, Maria / KLINGLER, Walter (2008): Seite 210.
*\/gl. TRUMP, Thilo / GERHARDS, Maria / KLINGLER, Walter (2008): Seite 209.
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Freizeit und Politik -“* betrifft und jeden Einzelnen herausfordert.
Ohne medienpéddagogische Kompetenz kann das Internet nicht sinn-
voll genutzt werden, sondern ist im schlimmsten Falle sogar (gesund-
heits-)schadigend (vgl. 2.2.5). Mit diesen Anforderungen sind die
neuen elektronischen Medien zu einem ,,gravierenden Selektionsfilter
geworden.“*’ , Digital divide* (deutsch: Digitale Spaltung) beschreibt
ein mehrdimensionales Phanomen:* Zunachst wird mit der Begriff-
lichkeit die Kluft zwischen denjenigen, die Zugang zum Internet ha-
ben und denjenigen, die keine Zugang haben, beschrieben. Doch allein
der formale Zugang zum Internet sagt noch nichts tber die qualitative
Nutzung des Mediums aus, so dass die Betrachtung um soziodemo-
graphische Faktoren wie Alter, Geschlecht, Einkommen, Milieu, Bil-
dung usw. erweitert werden, da eben diese Faktoren im hohen Male
die Nutzung und Rezeptionsprozesse beeinflussen.** Demnach spricht
man von ,,digital inequality (deutsch: digitale Ungleichheit), da ,,aus
einem ungleichen Zugang und einer ungleichen Nutzung der neuen
Medien ,,Disparitidten im Informations- und Wissensstand der Bevol-
kerung“>® folgen, so dass sich soziale Ungleichheiten und ungleiche
Lebenschancen verstarken (vgl. Abbildung 4).

Wissensgesellschaft

Ungleicher
Zugang, ungleiche
Nutzung des
Internet

Disparitaten im Infor- Soziale
mations- und Wissens- Ungleichheit, ungleiche

stand der Bevélkerung Lebenschancen

Abbildung 4: Proklamierte Wirkungskette des ,,Digital-Divide“-AnsatzeS.51

Studien>® haben gezeigt, dass ein kompetenter Umgang und die Nut-
zung von Bildungschancen durch das Internet vor allem von Nutzern

* APPELHOFF, Mechthild (2007): Seite 17.

*"HENKE, Ursula / MoGGE-GROTIAHN, Hildegard / HUSTER, Ernst-Ulrich (2008): Seite 471.
8 \/gl. ARNHOLD, Katja (2003): Seite 18 und vgl. NENTWICH, Michael (2004): Seite 4.
*9Vgl. SCHAFER, Miriam / LoJewski, Johanna (2007): Seite 102-107.

*0 HENKE, Ursula / MOGGE-GROTIAHN, Hildegard / HUSTER, Ernst-Ulrich (2008): Seite 471.
>1 Abbildung nach LANGER, Christian (2007): Seite 21.

*2\/gl. dazu v.a. ISKE, Stefan / KLEIN, Alexandra / KUTSCHER, Nadia (2004)
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mit formal hoherem Bildungsabschluss realisiert werden. Somit korre-
lieren die Moglichkeiten der Internetnutzung mit den Ausgangsbedin-
gungen im ,,real life*.

1.2.4 Chancen und Risiken des Mediums Internet

Anndhernd jedes neue Medium - sei es Buchdruck, Telefon, Radio
oder Fernsehen- stand anfanglich unter dem Verdacht, es werde dem
Sittenverfall VVorschub leisten. So auch das Internet. Jedoch ist bei
solchem Technik- und Kulturpessimismus Vorsicht geboten! Das In-
ternet birgt fiir Jugendliche sowohl Chancen als auch Risiken.*?

Zundchst einmal erleichtern die Internetdienste den (Berufs-)Alltag.
Die digitale Kommunikation l&sst die Welt zu einem globalen Dorf
werden. E-Mail, Chat, Internettelefonie und Videokonferenzen ermog-
lichen den Informations- und Datenaustausch in Echtzeit. Die Nied-
rigschwelligkeit des Mediums lasst das Internet zu einem ,,Eldorado
der Unterstiitzungssuche*>* werden: Individuen und Gruppen haben
die Mdglichkeit hierarchiefrei ihre Interessen zu artikulieren und sozi-
ale Unterstiitzung einzuholen. Als Bildungsort vermittelt das Internet
(bspw. in sozialen Netzwerken) kulturelles als auch soziales Kapital,*
so dass neue Fertigkeiten und Kompetenzen erworben werden kdnnen.
Interkulturelle Begegnungen erleben Jugendliche im Chat und in Fo-
ren. Das Zugehdrigkeitsgefuihl zur weltweiten Internet-Gemeinschaft
steigt und junge Menschen haben die Mdglichkeit, ihre sozialen Fer-
tigkeiten und Identitdten zu erforschen. Waterstradt illustriert, dass
,,bei der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben die Medien Hilfsmit-
tel darstellen, die eine Auswahl von Geschichten, Handlungs- und
Verhaltensmustern sowie beispielhaften Personen bieten. Die mediale
Welt bietet die Mdglichkeit, die Erfahrungen aul3erhalb des sozialen
Umfeldes zu erweitern und zu korrigieren.”® In Bezug auf Sexualitat
im Internet fuhren Hill, Briken und Berner die Erleichterung sozialer
Kontakte, ebenso wie die Verbreitung von Informationen sowie sexu-
elle Aufklarung und Erziehung an. Dartber hinaus kénnen anonyme

>3\/gl. HiLL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 3.
>*\/gl. SCHAFER, Miriam / LoJEwsKI, Johanna (2007) Seite 95.

>>\/gl. SCHAFER, Miriam / LoJEWSKI, Johanna (2007) Seite 98ff.

%8 WATERSTRADT, Anne (2007): Seite 26.
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Beratung, Selbsthilfe und Behandlung sexueller Probleme via Internet
eine erste Anlaufstelle fiir junge Menschen sein.”’ Die folgende Tabel-
le verdeutlicht anhand der Funktionen des Internet systematisch weite-
re Chancen des Massenmediums:

Funktionen des Internet

Soziale Politische Okonomische

Informationsfunktion

¢ Sozialisationsfunktion % Offentlichkeitsherstel- «» Zirkulationsfunkti-

++ Soziale Orientie- lung on:

rungsfunktion % Artikulationsfunktion e Wissensvermittlung
% Rekreationsfunktion <+ Politische Sozialisations- e Sozialtherapie
S : . zw. Bildungsfunktion
** Integrationsfunktion g CUEL e Legitimationshilfe

X4

Kritik & Kontrollfunkti-
on

)

% Regenerative Funk-
tion

«» Herrschaftliche
Funktion

Tabelle 2: Funktionen des Internet.>®

Neben der Vielzahl von Chancen des Internet dirfen an dieser Stelle
die Risiken des (exzessiven) Mediengebrauchs nicht verborgen blei-
ben. Internet-Abhangigkeit mitsamt seinen negativen physischen, psy-
chischen und sozialen Folgen (vgl. 2.2.1) stellt seit geraumer Zeit ei-
nes der bedeutendsten Risiken des Gbermaligen oder gar falschen In-
ternetgebrauchs dar. Dariiber hinaus stehen Jugendlichen eine Viel-
zahl von potentiell jugendgefahrdenden Inhalten zur Verfiigung. Ri-
chard und Krafft-Schoning nennen stellvertretend verbotene Pornogra-
fie, Gewaltdarstellungen, Rassismus und politischer Extremismus,
Sekten und okkulte Gruppierungen sowie Anleitungen zum Selbst-
mord oder Sprengstoffbau.> Erganzend erwahnt Kuhn VerstoRe ge-
gen das Urheberrecht, Anleitung zu illegalem Medikamentengebrauch
bzw. Drogenkonsum.® Die Gefahr, im Internet auf Trickbetriiger zu
stolRen, ist sehr hoch: In Spam-Mails verbergen sich oftmals Viren,
Spyware oder andere schadliche Programme, die den Computer aus-

>"\/gl. HILL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Ubersicht 1. Seite 2.
*8 \/gl. ARNHOLD, Katja (2003): Seite 33.

9\/gl. RICHARD, Rainer / KRAFFT-SCHONING, Beate (2007): Seite 21-48.

%0 v/gl. KuHN, Elmar (2008): Seite 44ff.

27



Wenn der K(l)ick zur Sucht wird - Internet-Pornografie als Herausforderung f. d. Jugendarbeit

spionieren und Kosten verursachen. Als Risiken in Bezug auf Sexuali-
tat im Internet erwahnen Hill, Briken und Berner mogliche ,,Unzufrie-
denheit mit real-life-Sexualitat und -Beziehungen, die mit den ausge-
feilten sexuellen Fantasien und Bildern aus der virtuellen Internetwelt
nicht mithalten kdnnen; Belastung von Partnerschaften und Flucht in
eine virtuelle Welt.“®* Nicht zuletzt stellt das Internet ein von Dritten
nur schwer kontrollierbares Medium dar, so dass Eltern oftmals nicht
dartiber informiert sind, was sich ihre Kinder im Internet anschauen.
(Zum problematischen Mediengebrauch bei Jugendlichen vgl. 1.3.3).

1.3 Wie nutzen Jugendliche das Internet?

Nachdem die Kennzeichen der Lebensphase Jugend und die Entwick-
lung, sowie Chancen und Risiken des Internet herausgearbeitet wur-
den, wird im Folgenden die Bedeutung des Internet fir Jugendliche
dargestellt. Dazu wird die Mediennutzung der jungen Menschen nach
Inhalten analysiert und anschlieRend eine kritische Sicht auf den prob-
lematischen Mediengebrauch Jugendlicher erarbeitet.

1.3.1 Die Bedeutung des Internet flir Jugendliche

Den Ergebnissen der ARD/ZDF Online Studie folgend wurde im Jahr
2006 das damalige Leitmedium Fernsehen erstmals vom Computer
abgeldst.®” Dies bestatigen auch die JIM Studien: Die Bindung Ju-
gendlicher an das Medium Internet wird in der aktuellsten Studie 2008
an erster Stelle mit 29% genannt. Hinzu konnen weitere 22% der PC-
Nutzer addiert werden, da ,,PC-Nutzung* fiir Jugendliche heute in ers-
ter Linie auch ,,Internetnutzung® bedeutet, so dass mehr als die Hilfte
der Jugendlichen das Internet als das wichtigste und unverzichtbarste
Medium in ihrem Alltag einschatzen.®

! HiLL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Ubersicht 1. Seite 2.
%2\/gl. FEIERABEND, Sabine / KUTTEROFF, Albrecht (2007): Seite 85.
%3 \vgl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest (2008): Seite 18ff.
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Damit ist deutlich zu erkennen, dass die Neuen Medien eine grol3e
Anziehungskraft fir Jugendliche haben. Verwunderlich ist dies nicht,
sind doch das Gros der Haushalte mit Jugendlichen sehr gut mit den
neuen Medien ausgestattet (Handy 99%, PC 99%, TV 98%, Internet-
zugang 96%)°* so dass hier teilweise schon von einer ,,Vollversor-

gung* ® gesprochen werden muss.

Einen personlichen Internetzugang im eigenen Zimmer konnen immer
mehr Jugendliche vorweisen. Im Vergleich zum Vorjahr (2007) ist die
Anzahl um 6 % von 45% auf 51% gestiegen.® Demnach ist ,,Die Nut-
zung des Internet [...] sehr stark habitualisiert und fest im Alltag der
Jugendlichen verankert. 62% aller 12- bis 19-Jahrigen gehen téglich
online, weitere 22% mehrmals pro Woche.“®” Dabei ist die durch-
schnittliche tégliche Verweildauer bei der Onlinenutzung in den ver-
gangenen Jahren von 142 Minuten (2002) auf 159 Minuten (2008) um
17 Minuten pro Tag angestiegen,®® so dass die gesamte Mediennut-
zungsdauer mit durchschnittlichen zehn Stunden am Tag als nahezu
ausgereizt gilt.®®

Die Medienausstattung und -nutzung haben gezeigt, dass das Internet
fir Jugendliche eine hohe Bedeutung und Faszination inne hat. Dies
liegt u. a. darin begrtindet, dass mit dem Onlinemedium die essentiel-
len Bedurfnisse und Motive in der Lebensphase Jugend bedient wer-
den. Jugendliche erforschen ihr Selbst und experimentieren mit der
eigenen ldentitat. In Social-Networks entstehen Intimitét und Zugeho-
rigkeitsgeftihl zu Gruppen und durch Kommunikationsprogramme ha-
ben sie die Moglichkeit Frustrationen und Spannungen zu verarbeiten.
Nicht zuletzt loten Jugendliche auch im Internet immer wieder ihre
Grenzen aus, um sich so von Eltern und Familie zu lI6sen und ein ei-
genes Werte- und Normensystem aufzubauen.”

® Vgl. Medienpédagogischer Forschungsverbund Siidwest (2008): Seite 10.
%5 \/gl. FEIERABEND, Sabine / KUTTEROFF, Albrecht (2007): Seite 83.

% \/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2008): Seite 48.
%7 Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2008): Seite 48.

% Vgl. vAN EIMEREN, Birgit / FREES, Beate (2008): Tabelle 16. Seite 11.

%9 vgl. vaN EIMEREN, Birgit / FREES, Beate (2007): Seite 11.

9\/gl. MISEK-SCHNEIDER, Karla (2007): Seite 21.
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1.3.2 Die Mediennutzung Jugendlicher nach Inhalten

Nun soll ein differenzierter Blick auf die Mediennutzung Jugendlicher
anhand von vier Inhalten (Kommunikation, Entertainment, Spiele und
Wissenserwerb) entwickelt werden.

1.3.2.1 Kommunikation

Ein GroRteil der Internetnutzung Jugendlicher entféllt auf den Inhalts-
bereich der Kommunikation (48%)." Jugendliche nutzen unterschied-
liche Wege, um miteinander zu kommunizieren. Die einfache E-Mail-
Kommunikation erweist sich fir Jugendliche als problematisch, da
hier keine Echtzeitkommunikation moglich ist. Daher wird verstarkt
durch Chats (englisch: to chat deutsch: plaudern, sich unterhalten), v.
a. aber Instant Messaging kommuniziert. Grundlegend lassen sich drei
Formen des Chats unterscheiden:

Im Web-Chat treffen sich die Benutzer in einem virtuellen Raum, dem
sog. Chatroom. Hier haben sie die Moglichkeit mit bekannten und un-
bekannten Nutzern zu plaudern. Am haufigsten haben Jugendliche im
Jahr 2008 das Angebot von knuddels.de genutzt.”

Die zweite Form der Kommunikation ist das sog. ,,Instant Messaging*
(deutsch: sofortige Nachrichtentibermittlung). Diese Methode entstand
in den 90-er Jahren und im Unterschied zum Web-Chat wird nicht in
einem offentlichen Chatroom, sondern zwischen einzelnen Personen
kommuniziert. Dazu bedarf es einer kostenlosen Software, wie ,,1ICQ*,
»YIM* oder ,,MSN*, die untereinander nicht kompatibel sind. Weitere
Funktionen dieser Software sind der Audio- und Videochat, sowie der
SMS-Versand ebenso wie der direkte Versand von Dateien. Durch-
schnittlich 73% der Heranwachsenden nutzen Instant Messaging
mehrmals pro Woche."”

"1v/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2008): Seite 53.
2 \/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2008): Seite 54.
" \/gl. ScCHORB, Bernd (u.a. Hrsg.) (2008): Seite 13f.
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Als dritte Moglichkeit ist die Kommunikation mittels der ,,\/oice-
Over-IP*“ Technologie (VoIP) zu nennen. Eines der bekanntesten Pro-
gramme hierzu ist ,,Skype®. Bei ,,Skype* handelt es sich um ein Chat-
system zum sprachlichen Kommunizieren. Letztlich ist (ber diese
Technologie das teilweise kostenlose Telefonieren (ber das Internet
ermoglicht worden.

Alle drei Kommunikationsmdglichkeiten konnen -je nach Anbieter-
mit einem Video-Chat ausgestattet werden, so dass die Teilnehmer
sich wahrend des Chats per Live-Ubertragung sehen kénnen.”

Mehrmals pro Woche chatten 88% der adoleszenten Internetnutzer.’
Je junger die Nutzer und je geringer die formale Bildung umso héher
liegt die Nutzungsfrequenz.” Auch lassen sich Aussagen uber das Ge-
fahrdungspotential des Chats treffen: ,,So geben 49 Prozent der Chat-
room-Nutzer an, dass sie von Fremden nach persénlichen Informatio-
nen wie Adresse, Telefonnummer oder Namen befragt wurden (2007:
53 %).«’" Leider bleiben hier sexuelle Belastigung, Treffen im ,,real
life* und der Kontakt mit pornografischem Material nicht aus. Eine
Konkretion dieser Problematik wird beispielhaft in Kapitel 2 (vgl.
2.1.7.3) expliziert. Dariiber hinaus kommt es vermehrt zu ,,cyber-
bullying® (Mobbing im Internet), Beschimpfungen und Verletzung des
Datenschutzes.

5

Online Communities erleben im Web 2.0 Hochkonjunktur. Fast drei
Viertel haben Erfahrungen mit diesen Angeboten gemacht. Pro Woche
nutzen mehr als die Halfte (57%) der Jugendlichen Online-
Communities zumindest einmal, 41% besuchen die Pattformen tag-
lich. Von Hundert Nutzern sind 45 in der bekanntesten Online-
Community ,.schiilerVZ« (5 Mio. Mitglieder'®), zwélf im groRen Bru-
der ,,studiVZ“, zehn in ,,MySpace“ und immerhin sieben bei ,,ICQ*.
Als Grinde fir die Nutzung der Communities erwahnen nahezu drei
Viertel der Befragten, dass es Spa3 macht, in den Profilen zu Stobern,

* RUFF, Andreas (2007): Seite 29ff.

> \/gl. ScHORB, Bernd (u.a. Hrsg.) (2008): Seite 13.

"% \/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest (2008): Seite 54.
" Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2008): Seite 55.

"8 http://www.schuelervz.net/I/press
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es einfacher ist jemand Fremden anzusprechen und neue Freundschaf-
ten aufzubauen, ebenso ist es dort egal wie man aussieht.”

1.3.2.2 Entertainment

Unter dem Stichwort Entertainment werden alle Webinhalte verstan-
den, die junge Menschen zur Unterhaltung konsumieren oder produ-
zieren (z.B. Musik, Videos, Bilder etc.). Mit 18% erreichen die Unter-
haltungsangebote nach der Kommunikation Rang zwei der beliebtes-
ten Nutzungsinhalte.

Die erfolgreichen Videoplattformen ,,YouTube“, ,Clipfish oder
,,My-Video“ werden von 92% der Heranwachsenden genutzt.80 Im
Vergleich zu 2005 (35%) hat sich dieser Wert fast verdreifacht.®
Ebenso beliebt sind Foto-Communities wie ,,Flickr. Sie dienen den
Jugendlichen vor allem im Zusammenhang mit ihrer Selbstprésentati-
on. Bildergalerien gehtren zur Standardausstattung der sozialen
Netzwerke, so dass es nicht verwunderlich ist, dass ein GroRteil der
Nutzer von diesem Angebot Gebrauch macht® und eine Vielzahl pri-
vater Bilder teilweise ohne Passwortschutz verfugbar ist.

1.3.2.3 Spiele

Mit dem Themenfeld Spiele (18% der Mediennutzung fallen in diesen
Inhaltsbereich) betreten wir eine ,,Mannerdoméne®. Im Alltag mannli-
cher Jugendlicher spielen Computer- und Konsolenspiele eine bedeut-
same Rolle. 60% der Jungen besitzen eine Spielkonsole (Madchen:
29%) und 49% haben eine tragbare Spielkonsole (Madchen: immerhin
33%). Jungen (41%) nutzen die Computerspiele viermal haufiger pro
Woche als Madchen (11%). Die Nutzungsdauer unterscheidet sich

" \/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest (2008): Seite 56f.
80 \/gl. ScHorB, Bernd (u.a. Hrsg.) (2008): Seite 11.

81 \van EIMEREN, Birgit / FREES, Beate (2008): Tabelle 12. Seite 10.

82 \/gl. ScHors, Bernd (u.a. Hrsg.) (2008): Seite 16.
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von Geschlecht zu Geschlecht: Jungen spielen mit 58 Minuten wo-
chentags und 74 Minuten am Wochenende dreimal so lange wie Mad-
chen. Mit zunehmenden Alter und schulischen Anforderungen nimmt
das Computerspielen ab.*® Fast zwei Drittel (64%) der Jugendlichen
rdumen ein, dass sie bereits Computerspiele genutzt haben, fir die sie
laut Altersbegrenzung zu jung waren.*

1.3.2.4 Wissenserwerb

Den geringsten Anteil bei Internetnutzung nach Inhalten kann die In-
formationssuche mit 16% verbuchen. Wenngleich das Arbeiten fir die
Schule offline stattfindet, so hat sich doch in den vergangenen Jahren
das Internet fir viele Jugendliche als Quelle fur Referate und Hausar-
beiten erdffnet, so dass 39% im Internet regelmaRig nach Informatio-
nen recherchieren. Dabei stellt die Onlineenzyklopadie ,,Wikipedia“
fir ein Drittel der Schiiler eine Hauptinformationsquelle dar. Ebenso
haufig werden aktuelle Nachrichten und Meldungen der Online-Presse
abgerufen. Gymnasiasten und dort v. a. die Madchen suchen haufiger
und gezielter nach Informationen als Schiler mit niedrigerem Bil-
dungsniveau und Jungen.®

1.3.3 Problematischer Mediengebrauch

Die Situationsanalyse hat gezeigt, dass Jugendliche von den Neuen
Medien respektive dem Internet stark Gebrauch machen. An dieser
Stelle sollen nun finf Hauptrisikobereiche86 des Mediengebrauchs
verdeutlicht werden,

Eine erschreckende Tatsache stellt das extrem hohe Vertrauen Jugend-
licher in die Glaubwirdigkeit der Inhalte des Internet dar. So gehen

8 \/gl. Medienpédagogischer Forschungsverbund Siidwest (2008): Seite 40f.
8 Vgl. Medienpédagogischer Forschungsverbund Siidwest (2008): Seite 44.
8 \/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2008): Seite 50.
8 \/gl. dazu auch HASEBRINK, Uwe / LAMPERT, Claudia (2009): Seite 34.
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ein Viertel (26%) der Befragten davon aus, dass alle Internetseiten auf
ihre Richtigkeit Uberpriift wurden (dies ist bei mehr als 12 Millionen
deutschsprachigen Domains uberhaupt nicht realisierbar!). Im Ver-
gleich der Bildungsgrade, wird deutlich, dass Hauptschiler (35%)
deutlich mehr Vertrauen in die Glaubwirdigkeit des Internet haben als
Realschuler (30%) und Gymnasiasten (20%). Insgesamt sind diese
Zahlen jedoch bei allen Bildungsgraden deutlich zu hoch.®’

Die Preisgabe von privaten Daten in Communities, Chat oder dem ei-
genen Weblog, usw. ist mit der Nutzung von Web 2.0 Angeboten ge-
stiegen. Fast die Halfte der Jugendlichen (49%) wurde in Chats schon
nach personlichen Daten gefragt. Haupt- und Realschiler haufiger als
Gymnasiasten. Die Weitergabe erfolgte bei allen &quivalent: 13-14%
haben ihre Daten preisgegeben.®® Die Folge waren Treffs im ,,real
life*, die mit sinkender formaler Bildung zunahmen. (Gymnasium
23%, Realschule 25%, Hauptschule 39%).°

Dartiber hinaus hat das Mobbing von Schilern durch das Internet
(Stichwort ,,cyber-Bullying®) eine ,,neue Qualitit™ erreicht. Nahezu
ein Funftel (17%) der Schuler geben an, dass Uber sie bereits falsche
oder beleidigende Sachen im Internet veroffentlicht wurden. Ein Vier-
tel kdnnen Uber Mitschiler aus dem Bekanntenkreis berichten, die im
Internet denunziert wurden.

Uber das Internet findet auch Phinomen ,,Happy Slapping* (deutsch:
lustiges Draufschlagen) Verbreitung. Hierbei handelt es sich um Auf-
zeichnungen von Gewalthandlungen jeglicher Art, die entweder in-
szeniert wurden oder reale Gewalt zum Inhalt haben. 28% der Schuler
haben mitbekommen, dass Gewaltszenen (6% inszeniert, 22% real)
mit dem Handy aufgenommen wurden.”* Ebenso ist das Phanomen der
,,onuffvideos (deutsch: jemanden ausloschen / Mordvideos), die hau-
fig Uber das Handy getauscht und versendet werden, jedoch auch
uberall im Internet zu finden sind, 9 von 10 Jugendlichen bekannt.
10% der Jugendlichen haben selbst schon einmal pornografisches Ma-
terial oder ,,Snuffvideos* auf das eigene Handy bekommen. Jungen

87 \/gl. Medienpédagogischer Forschungsverbund Siidwest (2007): Seite 48f.
% \/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest (2008): Seite 55.
8 vgl. Medienpédagogischer Forschungsverbund Stidwest (2007): Seite 51f.
% Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2008): Seite 59.

% v/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2008): Seite 67.
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sind hier deutlich mehr betroffen als Madchen und Hauptschuler deut-
lich mehr als Gymnasiasten. Das Aufnehmen von eigenen Gewaltvi-
deos ist an Hauptschulen (44%) doppelt so hoch wie auf Gymnasien
(219%)* Die Verbreitung der Videos erfolgt unmittelbar iiber das Han-
dy, letztlich aber auch Uber das Internet, so dass das Weiterreichen fiir
das Opfer eine erneute und dauerhafte Demiitigung darstellt.”

Nicht zuletzt rezipieren Jugendliche auch pornografisches Material
(zur Definition von Pornografie vgl. 2). Die JIM Studie 2004 hat sich
kurz mit dem Pornografie Konsum von Jugendlichen befasst und
Altstotter-Gleich hat fir Rheinland-Pfalz erste aktuelle Zahlen ermit-
telt, ebenso kdnnen Ergebnisse aus der Bravo Dr. Sommer Studie
2009 entnommen werden. Damit ein umfassenderes Bild von Jugend
und Pornografie entsteht, sollen an dieser Stelle auch Studien aus an-
deren Landern vorgestellt werden.*

« JIM Studie (n=1.000, Alter 12-19 Jahre; Deutschland):* Nach
eigenen Angaben sind etwa die Hélfte (45%) der befragten Ju-
gendlichen bereits mit pornografischen Seiten (gewollt oder un-
gewollt) in Kontakt gekommen. Jeder zehnte surft mindestens
einmal pro Woche auf pornografischen Websites. Nutzer mit ei-
genem Internetzugang berichten haufiger von Internetpornogra-
fie Konsum, als solche, die sich den Internetzugang mit andern
Familienmitgliedern teilen. Jungen rezipieren pornografische
Angebote haufiger als Madchen und mit zunehmendem Alter
steigt der Konsum von Pornografie.

< pro_familia (n=1.352, Alter 11-18 Jahre, Deutschland):*® Fast
zwei Drittel der Befragten konnten sich daran erinnern, mindes-
tens eine sexualitdtsbezogene Szene im Film gesehen zu haben.
Zu gleichen Teilen waren die Schiiler davon ,,angeekelt und an-
gemacht®. Ein Drittel (33%) der konsumierten Filme konnte der

%2\/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2007): Seite 60f.

% Zum aktuellen Forschungsstand bzgl. ,,Snuff-Videos* vgl. SCHEINPFLUG, Peter (2009)
% Mit den folgenden Studien méchte ich auf die Problematik des Internet-Pornografie-
Konsums unter Jugendlichen aufmerksam machen und, da fur Deutschland keine umfassen-
den und reprasentativen Studien vorliegen, dazu internationale Studien anfiihren. Dabei
kann aufgrund der unterschiedlichen Forschungsdesigns keine Vergleichbarkeit hergestellt
werden. Dennoch kénnen und sollen Grundziige dieses Problembereichs aufgezeigt und ab-
schlielend zusammen gefasst werden.

% v/gl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2004): Seite 41f.

% \/gl. ALTSTOTTER-GLEICH, Christine (2006): Seite 16ff.
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Kategoerie ,,Soft-Pornografie* zugeordnet werden, 16% wurde
als ,,Hart-Pornografie* (hier: inklusive Sodomie, Nekrophilie
etc.) eingestuft und 15% der Filme zdhlten zum Genre ,,Grup-
pen-Pornografie“. Der Konsum von harter Pornografie (in der
BRD verboten!) hat schwerpunktméRig negative Emotionen
(Ekel, Angst, Wut) hervorgerufen. Die Schiiler gaben an, dass
sie selten per Zufall auf pornografische Seiten gelangen, sondern
vielmehr aktiv solche Seiten aufsuchen.

< Bravo Dr. Sommer (n=1.228, Alter 11-17 Jahre, Deutschland):*’
69% der Jungen und 57% der Mé&dchen haben pornografische
Bilder oder Filme gesehen. Fast die Halfte der Madchen (46%)
findet Pornografie abstoRend, 57% der Jungen jedoch finden
Pornografie erregend. Ebenso glaubt fast die Halfte aller Jungen,
dass sie durch Pornos etwas iber Sex lernen kdnnen. 38% aller
Jugendlichen surfen im Internet pornografische Seiten an. Fast
jeder Fiinfte hat Pornos auf dem Handy gesehen. ,,Regelmafig*
(leider keine ndheren Angaben) rezipieren 8% aller Jungen und
1% der Mé&dchen Pornografie. Fast ein Zehntel (9%) schauen
Pornos gemeinsam mit dem Sexpartner an, immerhin 3% mit
den Geschwistern. Zwei von hundert Jugendlichen haben sogar
einmal gemeinsam mit den Eltern Pornos angeschaut!

« KFN Studie 2005 (n= 14.301, Alter 15 Jahre, Deutschland):*® In
einer reprasentativen Umfrage unter Schilern der 9. Klasse ga-
ben 60% der Jungen an, zumindest einmal pro Monat Porno-
oder Sexfilme zu konsumieren (Madchen: nur 9%), 7,9% nutzen
taglich Pornografie.

< Australian Institut (n= 0. A., Alter 16-17 Jahre, Australien):”
Mehr als vier Fiinftel der Jungen (84%) und nahezu zwei Drittel
der Madchen (60%) sind zuféllig auf Internetsexseiten gestof3en.
Bewusst nach Sexseiten gesucht haben 38% der Jungen, davon
nutzen 4% solche Seiten wochentlich und 22% mindestens jeden
zweiten oder dritten Monat. Fast drei Viertel (73%) der Jungen
berichten, einen pornografischen Film (,,X-rated video*) geschen
zu haben. 5% dieser Jungen rezipieren wochentlich Pornos, ein

9 \/gl. http://www.bravo.de/online/render.php?render=089541
% http://www.wdr.de/tv/monitor//sendungen/2008/0313/pdf/auswertungen_kfn_studie.pdf
% vgl. FLoop, Michael / HAMILTON, Clive (2003): Seite 2ff.
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Finftel (20%) monatlich. M&dchen konsumieren Pornos mit
11% deutlich weniger.

University of new Hampshire (n=1.500, Alter 10-17 Jahre,

USA):'® In einer reprasentativen Telefonumfrage gaben 42%
der Jugendlichen an, dass sie in Kontakt mit Internetpornografie
gekommen sind. Zwei Drittel der jungen Menschen (66%) waren
nicht auf der Suche nach Pornografie, ein Drittel (34%) hatte ex-
plizit nach Sexseiten gesucht. Der gewollte Kontakt mit Porno-
grafie ist der Studie zufolge bei Jungen hoher als bei Madchen.
Ebenso kommen Jugendliche, die ,,file-sharing-Programme*
nutzen, im Internet mit Unbekannten (ber Sex reden oder bei
Freunden zu Hause online gehen, haufiger in Kontakt mit Por-
nografie. Sind hingegen Filterprogramme auf den Computern in-
stalliert, sinkt die Zahl derer, die ungewollt mit explizit sexuel-
lem Material in Berlihrung kommen. Mit zunehmendem Alter
steigt der gewollte Pornografie Konsum.

Lo und Wei (n=2.001, Alter 14-18 Jahre, Taiwan):’** Auch die
taiwanesische Studie von Lo und Wei belegt, dass Jungen h&ufi-
ger Pornografie rezipieren als Madchen (56% zu 19,8%). Insge-
samt haben durchschnittlich 38% der Teilnehmer Internet-
Pornografie konsumiert. In Bezug auf andere pornografische
Medien kommen die Autoren zu dem Resultat, dass ,,Taiwanese
adolescents used Internet pornography more frequently than tra-
ditional ﬁ)cz)rnographic sources such as magazines, books, and
comics.*

UK Children Go Online (n=1.511, 9-19 Jahre, England):'* Mehr
als die Halfte (57%) der Teilnehmer haben Pornografie online
gesehen: 38% via Popup-Fenster, ein Viertel (25%) in Spam-
Mails, 9% durch E-Mail Hinweise von Bekannten und 10%
durch die bewusste Suche danach. Ein GroRteil der Jugendlichen
fuhlt sich durch Pornografie nicht bel&stigt, ein Flinftel hingegen
ist angeekelt und abgestol’en von Pornografie. Die Zahl der Re-
zipienten steigt mit dem Alter: 68% der 12-19-jahrigen haben

100\/g]. WoLAK, Janis / MITCHELL, Kimberly / FINKELHOR, David (2007): Seite 4ff.
%% v/gl. Lo, Ven-Hwei / WEI, Ran (2005): Seite 1ff.

192 | o, Ven-Hwei / WEI, Ran (2005): Seite 5.

193 \/gl. LIVINGSTONE, Sonia / BOBER, Magdalena (2005): Seite 3.
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online Pornografie konsumiert, 20% sogar mehrfach. Rickbli-
ckend erwéhnen 45% der 18-19-jahrigen heute, dass sie bei ih-
rem ersten Pornografie-Konsum definitiv zu jung waren.

< University of Haifa (n=987, Alter 13-18 Jahre, Israel):"* 15%
der Jugendlichen, die Zugang zum Internet haben, suchen be-
wusst nach Pornografie. Der Konsum von Internet-Pornografie
korreliert mit der Nutzung von Internet-Kommunikation: Je
mehr kommuniziert wird (Chat, Email etc.) umso eher wird auch
Pornografie rezipiert. Ebenso konstatiert Mesch: ,,Heavy Internet
users were also heavy consumers of pornogaphic material*'®
Dabei surfen Jungen héaufiger auf Sexseiten als Méadchen, staatli-
che Schiler mehr als Schiiler von religiésen (hier: jidischen)
Schulen. In Bezug auf die soziale Bindung konnte belegt werde,
dass je geringer die Bindung der Jugendlichen zur eigenen Fami-
lie, der Schule oder den Lehrern ist, umso hoher ist die Wahr-
scheinlichkeit der Suche nach Pornografie.

“ Kjgrholt und Sgrensen (n=1.776, Alter 12-20 Jahre, Skandinavi-
en):*® In einer Onlinebefragung (keine reprasentative Selektion)
gaben 92% der Jugendlichen an, zumindest einmal in ihrem Le-
ben einen Pornofilm gesehen zu haben (99% der Jungen und
86% der Madchen). Die Mehrheit hatte ihren Erstkontakt mit
Pornografie im Alter 12-14 Jahren, groRtenteils bevor sie eigene
sexuelle Erfahrungen gemacht hatte. Viele der Befragten gaben
an, dass sie durch den Pornokonsum glauben, dass ,,sex can be
practised in many ways [and] sex is enjoyable.“107 Demzufolge
ist etwa die Halfte der Teilnehmer davon Uberzeugt, dass Porno-
grafie das Sexleben verbessern kann; ein Drittel hingegen meint,
dass Porno-Konsum das Sexleben zerstére. Viele der Jungen ga-
ben an, durch Pornografie sexuell erregt zu werden und dass sie
sich dazu verlockt fihlen, das, was sie gesehen haben, auch aus-
probieren zu wollen.

L)

104 \/gl. MESCH, Gustavo (2004): Seite 3ff.

195 MEscH, Gustavo (2004): Seite 20.

106 \/gl. KigrHOLT, Vigdis Saga / SBRENSEN, Anette Dina (2006): Seite 1ff.
97 KigrHoLT, Vigdis Saga / SBRENSEN, Anette Dina (2006): Seite 3.
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< Wallmyr und Weilin (n=876, Alter 15-25 Jahre, Schweden):'®®
Die Studie berichtet, dass ein GroRteil der Befragten pornografi-
sche Videos gesehen hat und hier vor allem die jiingeren Jungen
jene sind, die Pornografie am haufigsten konsumieren. Als
Grund dafiir gaben die ménnlichen Teilnehmer an, durch Porno-
grafie erregt zu werden und anschliefend zu masturbieren.

Zusammenfassend lasst sich erkennen, dass Jugendliche zu einem
Groliteil (gewollt oder ungewollt) mit jeglicher Form von Pornografie
in Kontakt kommen. Die Gefiihle der Jugendliche reichen dabei von
Ekel, Uber Angst, Scham und Wut, bis hin zu Lust-Empfinden. Mit
zunehmendem Alter steigt die gezielte Suche nach Pornografie. Jun-
gen rezipieren Pornografie v.a. um sich zu erregen und anschlief3end
zu masturbieren, Madchen aus Neugierde. In manchen Kreisen dient
der Konsum von pornografischen Inhalten als Initiationsritus fur Jun-
gen. Haufige Internetnutzung korreliert mit einer héheren Wahr-
scheinlichkeit Pornografie zu konsumieren. Ebenso gibt es Hinweise
darauf, dass Jugendliche mit geringerer sozialer Bindung hé&ufiger
Pornos im Internet anschauen, als solche mit hoher sozialer Bindung.
In Bezug auf den Bildungsgrad konnten bislang keine signifikanten
Unterschiede erforscht werden. %

1.3.4 Risikogruppe Jugendliche?

Nachdem nun eine Vielzahl von Studien zum Internetgebrauch von
Jugendlichen aufgezeigt wurde, stellt sich die Frage, inwiefern junge
Menschen durch die Nutzung (hier v.a. Pornografie) geféhrdet sein
konnten. Kratzer fihrt eine Studie an, die aufzeigt, dass Jugendliche
durch die Spannung der Identitatsfindung in der Lebensphase Jugend
moglicherweise anfalliger fiir pathologischen Internetgebrauch sind.**°
Zu einem dhnlichen Ergebnis kommt auch die ,,Stress und Sucht im
Internet* (SSI) Studie von Hahn und Jerusalem: Onlinesucht scheint

108 \/gl. WALLMYR, Gudrun / WELIN, Catharina (2006): Seite 1f.

199 \Weiterfiihrende Literatur: SIGGELKOW, Bernd / BUSCHER, Wolfgang (2008): Deutsch-
lands sexuelle Tragddie. Wenn Kinder nicht mehr lernen, was Liebe ist.

10 v/gl. KRATZER, Silvia (2006): Seite 19.
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in besonderem Ausmal} Jugendliche und Heranwachsende zu betref-
fen." Nicht zuletzt entwickelt sich der Sexualtrieb, eine Veranderung
mit weitreichenden Folgen:

,, Triebhaftigkeit und Sexualitdt sind untrennbar miteinander verwo-
ben. Sexuelle Neugier treibt uns an, setzt Energien frei, lasst uns su-
chen und ausprobieren, finden und weitersuchen. Mit unserer
Triebhaftigkeit tauchen wir ein in unsere Sinnlichkeit, entdecken

Vorliebzen und Neigungen, verknipfen Korperliches mit Erre-
11

gung.
Dieses ,,Eintauchen in unsere Sinnlichkeit* kann aber auch fehlgeleitet
werden: Schirrmacher konstatiert, dass Internet-Pornografie zum
Hauptwerkzeug der Aufklarung von Kindern und Jugendlichen ge-
worden ist,**® da der schulische Sexualkundeunterricht weitestgehend
versagt (Note: ,, mangelhaft*).""* Dies fiihrt, so Schmidt, dazu, dass Ju-
gendliche heute heterosexuell ,,overscriped* sind und es moglicher-
weise schwer wird, diese vorfabrizierten medialen Schablonen abzu-
schiitteln.'™> Ebenso verweisen Hasebrink und Lampert auf den Zu-
sammenhang zwischen Nutzung und Risikopotential: ,,Je mehr und je
intensiver die Kinder und Jugendlichen die Mdglichkeiten, die ihnen
das Internet bietet, nutzen, desto groRer ist die Wahrscheinlichkeit,
dass sie Risiken begegnen.“'*® Nicht zuletzt weist Grimm darauf hin,
dass ,,Jugendliche durch den Konsum pornografischer Inhalte in der
Ausbildung ihrer eignen Sexualmoral negativ beeintréachtigt werden
kénnen.™’

1.4 Resumee

Zusammenfassend hat Kapitel 1 gezeigt, dass die Lebensphase Jugend
eine groRe Herausforderung fiir die Heranwachsenden darstellt. Ju-

11 v/gl. HAHN, Andre / JERUSALEM, Matthias (2001a): Seite 288.
112 SEEHUBER, Dietmar (2007): Seite 8.

113 \/gl. SCHIRRMACHER, Thomas (2008): Seite 25.

U4 \WINTER, Reinhard (2008): Seite 13.

115 v/gl. SCHMIDT, Gunter (2004): Seite 117.

116 HASEBRINK, Uwe / LAMPERT, Claudia (2009): Seite 35.

7 GRIMM, Petra (2008): Seite 170.
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gendliche werden mit einer Vielzahl von Entwicklungsaufgaben kon-
frontiert (vgl. 1.1.2). Es gilt, Antworten fir sich und sein Lebenskon-
zept zu finden, sich auszuprobieren und personlich zu reifen. Diese
Antworten werden auf vielerlei Weise gesucht, nicht zuletzt durch das
Internet (vgl. 1.3). Dabei ,bictet das Internet ,Spielrdume*, wie sie
noch keiner Generation vorher zur Verfiigung standen.“™® Diese
Spielrdume faszinieren Jugendliche, weil sie ihnen dabei helfen, u.a.
sich selbst zu erforschen, ihre eigene ldentitdt und Autonomie zu ent-
wickeln, sowie Grenzen auszutesten.'*® Demnach wird das Medium
Internet als Informations-, Kommunikations- und Sozialisationsin-
stanz genutzt."® Diese intensive Nutzung birgt Chancen und Risiken
in sich. Die Analyse des problematischen Mediengebrauchs (vgl.
1.3.3) hat gezeigt, dass Jugendliche mit Pornografie im Internet (ge-
wollt oder ungewollt) in Kontakt kommen. Madchen suchen porno-
grafisches Material aus Neugier auf, Jungen werden von Pornografie
erregt, so dass zwei Drittel wahrend des Rezipierens auch masturbie-
ren.?! Erschreckend ist die Tatsache, dass 16% der konsumierten Por-
nografie von Jugendlichen (in Rheinland-Pfalz) eindeutig der illegalen
Ge"‘l’%lt" Tier- und Hardcore-Pornografie zugeordnet werden konn-
ten.

Daher zéhlt es zu den Hauptaufgaben der Jugendarbeit altersgerechte
und zeitgemalle Programme zu entwickeln, die es Jugendlichen er-
maoglichen, zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeit zu reifen (vgl. 811 SGB VIII). Diese Angebote sollten -
so hat es die Situationsanalyse gezeigt- geschlechtsspezifisch erfolgen
und Jugendliche als gleichwertige Gespréchspartner ansehen, die in
ihrer Selbstbestimmungsfahigkeit zu fordern sind.

Die Untersuchung der internationalen Studien hat gezeigt, dass Jungen
deutlich haufiger von Internet-Pornografie Gebrauch machen, als
Madchen. Daher sollen in der folgenden Analyse insbesondere die
Jungen im Fokus der Betrachtung stehen.

'8 Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest (2008): Seite 57.
119y/gl. MISEK-SCHNEIDER, Karla (2007): Seite 26.

120 SCHAFER, Miriam / LoJEwsKI, Johanna (2008): Seite 59ff.

121 Bun LAM, Chun / CHAN, Darius (2007): Seite 8.

122 \/gl. ALTSTOTTER-GLEICH, Christine (2006): Seite 30.
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2. Internet-Pornografie-Konsum: K(l)ick ohne Folgen?

In Kapitel 2 wird Pornografie im Medium Internet vertiefend darge-
stellt. Dazu soll zun&chst eine Definition von Pornografie entwickelt
werden, bevor auf die juristischen Grundlagen in Deutschland einge-
gangen wird. Es folgen eine Nutzertypologie, Inhalte, sowie spezifi-
sche Merkmale und Statistiken zur Verbreitung von Internet-
Pornografie, sowie die Zuganglichkeit der pornografischen Materia-
lien anhand finf ausgewahlter Beispiele. Der erste Teil des Kapitels
schlieBt mit einer kurzen Darstellung tber die unterschiedlichen Wir-
kungshypothesen von Pornografie. Im zweiten Teil des Kapitels soll
der Fokus auf der Internet-Pornografie als Sucht und den daraus resul-
tierenden Folgen liegen. Es wird ein diagnostischer Ansatz auf finf
Ebenen expliziert, bevor die Stadien der Sucht, die Ursachen und
maoglichen Erklarungsansétze erdrtert werden. AbschlieBend mdchte
ich anhand von ausgewéhlten Beispielen Betroffener die Tragweite
des exzessiven Pornografie Konsums aufzeigen.

2.1 Pornografie im digitalen Zeitalter

2.1.1 Der Pornografiebegriff - Versuch einer Definition

Der Pornografiebegriff ist dullerst facettenreich und Definitionen un-
terliegen haufig ideologischen, moralischen oder religiésen Konnota-
tionen. Demzufolge herrschen groRe begriffliche Unklarheiten daru-
ber, was Pornografie sein konnte. Ich mochte im Folgenden verschie-
dene Akzentuierungen von Pornografie aufzeigen, um den Begriff der
Pornografie praziser zu bestimmen. Das Kunstwort ,,Pornografie* be-
deutet wortlich Ubersetzt ,,unziichtige Darstellung™ (von gr. mopvy
[Hure] oder gr. mopveia [Unzucht] und gr. ypogerv [malen]). In An-
lehnung an die Kriterien des Bundesgerichtshof (BGH) bezeichnet
Walther eine Darstellung als pornografisch, wenn sie
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,» ... unter Ausklammerung sonstiger menschlicher Beziige sexuelle
Vorgange in grob aufdringlicher, anreiBerischer Weise in den Vor-
dergrund riickt und ihre objektive Gesamttendenz ausschliellich
oder Uberwiegend auf die Aufreizung des sexuellen Triebs beim Be-
trachter abzielt, sowie dabei die im Einklang mit allgemeinen ge-
sellschaftlichen Wertvorstellungen gezogenen Grenze des sexuellen
Anstands eindeutig iiberschreitet. «123

Neben dieser sehr stark an der Juristik orientierten Begriffsbestim-
mung definieren Knoll und Mller:

,Das Wesensmerkmal der Pornographie ist die Schilderung vor-
rangig sexueller Handlungen unter einseitiger Betonung der prima-
ren Geschlechtsmerkmale, um beim Rezipienten einen Erregungszu-
stand hervorzurufen. Unter Schilderung wird hier verstanden: eine
Darstellung von sexuellen Zustéanden oder Handlungen, die aus
Bild, Sprache, Text oder aus ihrer Kombination in allen Medien be-
stehen; neben Praktiken der Autoerotik kann die Variation und
Menge der Sexualpartner und Sexualhandlungen beliebig sein. o124

Erganzend dazu halte ich die Einteilung der Pornografie nach dem

Ausmal an Gewalt in Anlehnung an Hill fir eine zweckmaRige Diffe-

renzierung:'*>

123 \WALTHER, Klaus (2003): Seite 1f.
124 KNOLL, Joachim / MULLER, Andreas (1998): Seite 25.
122 \/gl. HiLL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 3.
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Typen der Pornografie nach dem Ausmal? an Gewalt

Softcore Pornografie Nacktdarstellungen (z.B. in Playboy, Pra-
line)
Hardcore-Pornografie Darstellungen  gewaltfreier  sexueller

Handlungen (i.d.R. mit einem oder meh-
reren Partnern, auch Gruppensex)

Gewaltpornografie Darstellung von Fesseln, Schlagen, aber
offensichtlich noch konsensuell

Vergewaltigungspornografie Darstellungen von Gewaltanwendungen,
aber sichtbar nicht mehr konsensuell
(Kinderpornografie, Sodomie)

Tabelle 3: Differenzierung der Pornografie nach dem Ausmal} an Gewalt

Die oben genannten Definitionen sind abhé&ngig von ihren historisch-
moralischen Kontexten und beinhalten implizite Annahmen Gber die
Wirkung(en) von Pornografie, so dass ich mit Altstotter-Gleich, Fauls-
tich und Zillmann Pornografie definieren mochte als

,explizite Darstellungen menschlichen sexuellen Verhaltens jegli-
cher Art, das von jeder denkbaren Zusammensetzung handelnder
Akteure ausgefuhrt wird und bei dem die Geschlechtsorgane in ih-
rer sexuellen Aktivitit betont werden. “*°

2.1.2 Juristische Grundlagen in Deutschland™*’

Im Zusammenhang mit Jugend, Internet und Pornografie gibt es eine
Reihe juristischer Vorschriften, die Kinder und Jugendliche vor ent-
wicklungsbeeintrachtigenden Angeboten schitzen sollen. Diese Nor-
men stehen im engen Bezug zu den im Grundgesetz Art. 1 und Art. 2
postulierten Grundrechten (,,Wiirde des Menschen® und ,,freie Entfal-
tung der Personlichkeit®).

126 ALTSTOTTER-GLEICH (2006): Seite 6.
127 Die Gesetzestexte sind dem juristischen Informationsdienst www.dejure.de entnommen.
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Mit dem Gesetz in Konflikt

Rechts- Beispiel Konsequenz
norm
8§22 ¢ Bild- und Filmverdffentlichun- s Strafverfolgung
KunsturhG gen ohne Wis- und Geldstrafe.
sen/Einverstandnis des Abge-
bildeten - _
8131 StGB «» Veroffentlichung/Verbreitung < PreliElEElEe bl

ZU einem Jahr

von Fotos/Videos, die grausa- oder Geldstrafe

me oder sonst unmenschliche
Gewalttatigkeiten gegen Men-
schen zeigen (z. B. Hinrich-
tungsvideos)

§184 StGB * Veroffentlichung/Verbreitung
von Pornografie z. B. auf eige-
ner Website, per E-Mail oder

w» Freiheitsstrafe bis
ZU einem Jahr
oder Geldstrafe

via Handy

§184a StGB % Veroffentlichung von Porno- * Freiheitsstrafe bis
grafie, bei der gegen die Dar- zu drei Jahre oder
steller Gewalt ausgetibt wird Geldstrafe

Tabelle 4: Mit dem Gesetz in Konflikt'?®

Das Kunsturhebergesetz (KunstUrhG) beschreibt in §22 ,,Das
Recht am eigenen Bilde”. Demnach diirfen Bildnisse nur mit Einwilli-
gung des Abgebildeten verbreitet oder Offentlich zu Schau gestellt
werden. Dies gilt i.a.R. auch fir Bilder, die in sozialen Netzwerken
wie ,,schiillerVZ* veroffentlicht werden.

Der 8131 Abs. 1 Strafgesetzbuch (StGB) regelt die Verbreitung und
Veroffentlichung von ,,Gewaltdarstellungen®, wie sie in einer Vielzahl
der ,,Happy Slapping-“ und ,,Snuff-Videos* vorkommen: Strafbar mit
einer Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr macht sich, wer Schriften mit
unmenschlichen und grausamen Gewaltdarstellungen verbreitet, 0f-
fentlich ausstellt, vorfuhrt oder Personen unter achtzehn Jahren zu-
ganglich macht.

Ebenso wird in 8184 Abs. 1 StGB die ,,Verbreitung pornographischer
Schriften an Personen, die das achtzehnte Lebensjahr noch nicht

128 In Anlehnung an RICHARD, Rainer (2007): Seite 1.
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vollendet haben, unter Strafe gestellt. Auch hier gilt das Uberlassen,
Zugénglich machen, Vorfihren, Verkaufen und Vertffentlichen von
Pornografie als Straftat, die mit einer Freiheitsstrafe von bis zu einem
Jahr oder einer Geldbulle bestraft wird. Abs. 2 des §184 besagt, dass
Personensorgeberechtigte von einer Bestrafung ausgenommen sind,
sofern sie ihre Erziehungspflicht nicht ,,groblich® verletzen.

Weiterhin besagt §184a StGB, dass die ,,Verbreitung gewalt- oder
tierpornographischer Schriften in Deutschland grundsitzlich verbo-
ten ist. Bei Missachtung droht eine Freiheitsstrafe von bis zu 3 Jahren
oder Geldstrafe.

Ebenfalls verboten und mit einer Freiheitsstrafe von sechs Monaten
bis zu zehn Jahren bestraft wird die ,,Verbreitung, der Erwerb und Be-
sitz kinderpornographischer Schriften®, wie sie in §184b StGB gere-
gelt werden. Als Kind hat der Gesetzgeber in 8176 StGB Personen un-
ter dem 14. Lebensjahr definiert.

Seit dem 05. November 2008 kennt der Gesetzgeber den Begriff der
,,Jugendpornographie. Jugendliche sind nach strafrechtlicher Defini-
tion im Alter von 14- bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Nach
§184c StGB ist seither die ,,Verbreitung, der Erwerb und Besitz ju-
gendpornographischer Schriften* verboten und wird mit einer Frei-
heitsstrafe von bis zu drei Jahren bestraft. Wer gewerbsmaliig mit ju-
gendpornographischen Schriften handelt, kann zu einer Freiheitsstrafe
von drei Monaten bis zu flnf Jahren verurteilt werden.

Wer versucht bspw. Uber das Internet in den Besitz von jugendporno-
graphischen Schriften, die ein tatséchliches oder wirklichkeitsnahes
Geschehen wiedergeben, zu gelangen, wird mit einer Freiheitsstrafe
von bis zu einem Jahr oder Geldstrafe bestraft, so §184c Abs.4 StGB,

Nicht zuletzt wird auch bestraft, wer ,,pornographische Darbietungen
durch Rundfunk, Medien oder Teledienste* verbreitet (§184d StGB).
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2.1.3 Internet-Pornografie Nutzertypologie

Nichtsiichtige Nutzer Internetanwender unterscheiden
sich in der Nutzung des Onlineme-
Angepasster onamgepasster | diUMS in vielerlei Hinsicht." Ent-
Freizeitgebrauch Freizeitgebrauch sprechend differenziert Pfeifer in
Anlehnung an die Arbeiten von
Carnes zwei Gruppen von Internet-
Pornografie-Nutzern: Die Gruppe
der nichtsiichtigen Nutzer (oben)

und die Grulpage der stichtigen Nut-

|

' Entdecker- \_ Préidisponierte
" gruppe / N,  Gruppe
i
|

zer (unten).

DR Nichtsiichtige Nutzer: Internet-
Sl Pornografie-Nutzer, die erotisches

M (oder auch pornografisches) Mate-

Problematische Nutzer rial rezipieren, ohne dadurch in ei-
Abbildung 5: Internet-Pornografie  ne pathologische Abhangigkeit zu
Nutzertypologie verfallen, nennt Pfeifer ,,angepasste
Freizeitnutzer.* Demgegeniiber

stehen die ,,unangepassten Freizeitnutzer, die mit sexuellen Inhalten
im Internet in anstoRiger Weise umgehen: Sie verschicken pornografi-
sche Bilder an Freunde und Kollegen, um diese in Verlegenheit zu
bringen. Dabei versuchen sie nicht, ihren Spald an derartigen Bildern
zu verheimlichen.

Problematische Nutzer: Bei den problematischen Nutzern werden drei
Typen unterschieden. Zu der ,,Entdeckergruppe gehdren Menschen,
die bevor sie Pornografie im Internet kennen gelernt haben, keine
Probleme mit siichtiger Sexualitat hatten. Die Nutzer der ,,pradispo-
nierten Gruppe® (vorausbestimmte Gruppe) hatten schon vor dem
Kontakt mit Internet-Pornografie unangepasste sexuelle Fantasien
(bspw. Fremdgehen, Besuch eines Bordells, Kinder unsittlich zu be-
rihren), doch haben sie aus Scham diese Impulse nie ausgelebt. Auf
der Suche nach dem ,,Kick* verfallen viele in ein silichtiges Verhalten.
Als letzte Gruppe nennt Pfeifer die Menschen, die ein ,,lebenslanges

129 \/gl. z.B. die Online-Nutz-Typologie nach OEHMICHEN, Ekkehardt / SCHROTER, Christian
(2004) in der ADR/ZDF Online Studie 2004.
130 v/gl. PFEIFER, Samuel (2007): Seite16f.
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sexuelles Suchtverhalten* aufzeigen. Oftmals beginnt diese Sucht be-
reits im frihen Jugendalter mit ,,hdufiger Masturbation, Gebrauch von
pornografischem Material, Voyeurismus, Exhibitionismus oder pado-
philen Handlungen®. Fiir sie bietet das Internet die Moglichkeit, ihr
bestehendes sexuelles Muster in einer neuen Form auszuleben.*

2.1.4 Inhalte der Internet-Pornografie

2.1.4.1 Standardplot eines typischen Hardcore-Pornofilms

Fur Nicht-Rezipienten von Pornografie mag es schwierig erscheinen,
sich das Ausmall dessen vorzustellen, was in einem Hardcore-
Pornofilm gang und gabe ist. Daher sei an dieser Stelle auf die Be-
schreibung des Standardplots eines typischen, heterosexuellen Hard-
core-Pornofilms (beachte: kein Gewalt- oder Vergewaltigungsporno-
film) nach der Studie von Flood und Hamilton verwiesen:

“A typical x-rated video shows a series of scenarios, each lasting
for anywhere from a few minutes to half an hour, with common
practices including kissing, sexual touching, masturbation, fellatio,
vaginal intercourse, anal intercourse and cunnilingus. Typical
practices depicted in X-rated videos also include ‘double penetrati-
on’ (where two men simultaneously have vaginal and anal
intercourse with the one woman), one woman kneeling between two
or more men and practicing fellatio on each in turn, and one
woman engaged simultaneously in vaginal or anal intercourse with
one man or two men and fellatio with a second or third man. 132

Neben diesen Darstellungen in einem Standard Hardcore-Pornofilm
gibt es eine fast undbersichtliche Vielzahl von Spielarten sexueller I1-
lustration.

Blv/gl. PFEIFER, Samuel (2007): Seite 17.
32 FLoob, Michael / HAMILTON, Clive (2003): Seite 10f.
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2.1.4.2 Klassifikation der Internet-Pornografie nach Volpers

Voplers halt von allen jugendmedienschutzrelevanten Themen Erotik,
Sex und Pornografie fur das facettenreichste und groRte Angebot im
Internet. Er differenziert das gesamte Spektrum der im Internet vorzu-
findenden Pornografie in nachfolgender Klassifikation:**

Klassifikation der Internet-Pornografie

Akteure Beispiel

Anzahl Einzelne Personen, Paare, Gruppen

Art Menschen, Tiere, Phantasiewesen, Objekte (Maschi-
nen)

Geschlecht weiblich, mannlich, Zwitter, Transsexuelle, Homose-
xuelle

Alter Welches Alter haben die Akteure? Child, Teen, Twen,
Student, Old, Granny

Rasse Rasse, Hautfarbe, Nationalitat (bspw. asiatisch, orien-
talisch, interracial)

Sexuelle Aktion vaginal, oral, anal, double penetration

Merkmale grolRe/kleine Oberweite, grolRer Penis, enge Vagina,
Jungfrau

Hilfsmittel Kdrperteile (Penis, Vagina), Hilfsmittel (Dildo, Vibra-

tor, Gemdise usw.)

Ort der Handlung Haus, bestimmte Zimmer (Bad, Kiiche), Arbeitsplatz,
Natur, Auto

Rahmenbedingungen Gewalt, Sado/Maso, Vergewaltigung, romantisch, de-
vot

Abbildung 6: Klassifikation der Internet Pornografie (in Anlehnung an Voplers)

Auf vielen Internetseiten finden sich ahnliche Schemata, welche ver-
suchen die unterschiedlichen Neigungen zu spezifischen Angeboten
zu kanalisieren, so dass die Benutzer schnell jene Angebote finden,
die ihren Sexualpraferenzen entsprechen.

133 \/gl. VopLERS, Helmut (2004): Seite 65ff.
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2.1.5 Spezifische Merkmale von Internet-Pornografie

Internet-Pornografie zeichnet sich durch eine Vielzahl spezifischer
Merkmalen aus. Cooper charakterisiert Internet-Pornografie als ,,Trip-
le A-Engine®, eine Maschine, die sich durch drei Faktoren auszeich-
net:

++ accessibility (Erreichbarkeit)

+ affordability (Erschwinglichkeit)

< anonymity (Anonymitat) ***

Damit ist eine niedrige Zugangsschwelle gelegt. Ein grenzenloser
Markt mit standig neuem Material und einer Mannigfaltigkeit des
pornografischen Materials ermdglicht die Ubiquitat der 365 Tage im
Jahr und 24 Stunden am Tag erreichbaren Internet-Pornografie. Durch
Daten-Flatrates bei den Internetanbietern halten sich die Ausgaben in
einem Uberschaubaren und gut kalkulierbaren Rahmen. Die Anonymi-
tat ist im Vergleich zu konventionellen Beschaffungswegen (Video-
thek, Sex-Shop etc.) sehr hoch.

Darliber hinaus verschwimmen die Grenzen zwischen Produzent, An-
bieter und Konsument, so dass bspw. selten zwischen ,,realer Ge-
waltpornograﬁe und ,,konsensueller* Pornografie unterschieden wer-
den kann.*> Die Verfiigbarkeit devianter und zum Teil gewalttatiger
Pornografie kann eigene sexuelle Empfindungen normalisieren.'*
Nicht zuletzt konnen durch Internet-Pornografie sexuelle Phantasien
ausgelebt und erweitert werden, die mit dem realen Partner oft nicht
gewagt werden oder nicht gewollt sind.**’

2.1.6 Statistiken zur Verbreitung von Internet-Pornografie

Im Jahre 2006 wurde allein in den USA im Durchschnitt alle 39 Minu-
ten ein neues pornografisches Video produziert. Jede Sekunde rezi-

3% \/gl. CoopEeR, Al (2002): Seite 5f.

135 \/gl. HILL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 7.
136 \/gl. RoTH, Kornelius (2007): Seite 150.

137 \gl. FARKE, Gabriele (2003): Seite 101
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pierten 28.258 Onlinenutzer Internet-Pornografie. Dabei wurden ca.
3.100 USS$ fir Pornografie ausgegeben (das entspricht knapp 185.000
US$ in der Stunde).

Es existieren ca. 4,2 Millionen pornografische Websites mit 420 Mil-
lionen Unterseiten weltweit. Das entspricht 12% aller Websites Uber-
haupt. 89% dieser Seiten stammen aus den USA, gefolgt von Deutsch-
land (4%) England (3%) und Australien (2%).

Weltweit wurden 2006 schatzungsweise 97 Milliarden US-Dollar
Umsatz durch Pornografie generiert, 4,9 Milliarden davon im Internet.
Die Liste fUhren China (27 Milliarden), Stud-Korea (25 Milliarden),
Japan (19 Milliarden) und die USA (13 Milliarden) vor Deutschland
auf Rang 11 mit 670 Millionen an. Damit ist die Porno-Industrie gro-
Rer als der Umsatz von Microsoft, Google, Amazon, eBay, Yahoo!,
Apple, Netflix und EarthLink gemeinsam! %

Gerade im Internet wachst die Pornobranche rasant. Konnte die
Suchmaschine google.de im Januar 2003 zu dem Stichwort ,,Sex“
,,hur® 249 Millionen Treffer erzielen, so sind es im Juni 2009 bereits
1,4 Milliarden Treffer. Eine &hnliche Entwicklung weist der Begriff
,,Brotik auf: 2003 wurden 34 Millionen Treffer erreicht, im Jahre
2009 schon 117 Millionen.**

2.1.7 Zuganglichkeit von Pornografie im Internet

Greenfield, ein US-amerikanischer Psychologe, der sich umfassend
mit Internetsucht befasst hat, schreibt: ,,Das Internet ist die ideale
Ausgangsbasis fur die Ausbeutung der menschlichen Sexualitat. So-
fortiger Zugriff, direkter Austausch, Anonymitat und leichte Verflg-
barkeit machen das Internet zu einem fruchtbaren Nahrboden fur se-
xuelle Begegnung aller Art.“**® Doch wie ist es wirklich um die Zu-
ganglichkeit von pornografischen Inhalten gestellt? Wie kommen Ju-

138 Vgl. ROPELATO, Jerry (2006): Seite 1.
139 \/gl. RoTH, Kornelius (2007): Seite 148 und eigene Recherche am 08.06.2009
10 GREENFIELD, David (2000): Seite 114.
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gendliche mit Pornografie in Kontakt und wie konnen sie vor den
entwicklungsgefahrdenden Inhalten geschitzt werden?

2.1.7.1 (K)ein Schutz: Software-Filter

Die bereits oben zitierte Studie von Wolak, Mitchell und Finkelhor
konnte feststellen, dass Kinderschutz- bzw. Filterprogramme die
Wahrscheinlichkeit verringern, dass ein Kind oder Jugendlicher Dar-
stellungen von Gewalt und Pornographie ungewollt sieht.***

Prinzipiell werden drei unterschiedliche Verfahrensweisen differen-
ziert:

 Redaktionelle Klassifizierung: Sog. Negativlisten blockieren alle
Angebote, die vorab von einer Redaktion begutachtet und als
nicht kind- bzw. jugendgerecht klassifiziert wurden. Umgekehrt
filtern sog. Positivlisten alle redaktionell fir kind- und jugendge-
recht empfundenen Seiten.

“ Automatische Klassifizierung: Durch sog. ,,Keyword-Blocking*
(deutsch: Schllsselwort-Blocken) werden mittels eines Algo-
rithmus alle Seiten, die ,,verbotene Worter” (Sex, Porno usf))
enthalten, gefiltert. Ebenso kdnnen ganze Homepages blockiert
werden (,,Site-Blocking®).

% Selbstklassifizierung der Anbieter: Die Anbieter beschreibt im
Quellcode seiner Homepage den Inhalt der Seite anhand eines
standardisierten Fragebogens (z.B. nackte Bruste, tote Menschen
usf.) der Internet Content Rating Association (ICRA). Die Soft-
ware kann nun altersgerecht die jeweiligen Unterseiten anzeigen.

In der Praxis hat sich eine Kombination der unterschiedlichen Verfah-
ren durchgesetzt, um die Wirksamkeit zu erh6hen, aber auch um al-
tersdifferenzierte Zugange zu erméglichen.'** Allerdings erfiillt bisher

11 v/gl. WoLAK, Janis / MITCHELL, Kimberly / FINKELHOR, David (2007): Seite 4ff.
Y2 v/gl. http://mww.kjm-online.de/public/kjm/downloads/09-11%20Jugendschutzfilter.pdf
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noch keine Software die Anforderungen des Jugendschutzes nach ei-
ner altersdifferenzierten Filterung. Ferner bezeichnen Schekelmann
und Ruff Filtersoftware als ein ,,Werkzeug mit stumpfer Klinge“,143 da
zum einen die Filterprogramme in ihrer Wirksamkeit nicht alle ju-
gendgefahrdenden Internetseiten erfassen und zum anderen Jugendli-
che heutzutage mit Leichtigkeit Softwarefilter umgehen kénnen, bzw.
im Internet Anleitungen finden, mit denen sie die Filter ausschalten
konnen. Daher verteidigen viele (Medien-)Padagogen zwar Filterpro-
gramme, mahnen gleichzeitig aber, dass jene Software keine gemein-
same Beschaftigung mit dem Internet, Gesprache und Regeln ersetzen
kann.

Auch der deutsche Staat hat in mit der oben skizzierten Rechtslage
(vgl. 2.1.2) dafur gesorgt, dass der Zugang zu den jugendgeféhrden-
den Homepages durch IdentifizierungsmaBnahmen (Volljahrigkeits-
priifung anhand von ,,Post-ldent-Verfahren*; ,,Identitats-Check mit Q-
Bit“ oder ,.fun SmartPay AVS“) und Authentifizierungsmafinahmen
(ID-Chips, Geldkarte, Kreditkarte, codiertem USB-Stick etc.) fur Ju-
gendliche unméglich gemacht werden soll.*** Diesbeziiglich restimiert
Altstotter-Gleich jedoch: Es wére ,,naiv anzunchmen, dass durch die
[...] gesetzlichen Einschrankungen ausgeschlossen werden kann, dass
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren mit pornographischen Dar-
stellungen konfrontiert werden bzw. diese gezielt aufsuchen.***°

%% SCHEKELMANN, Bettina / RUFF, Andreas (2007): Seite 20.
% \/gl. RICHARD, Rainer / KRAFFT-SCHONING, Beate (2007): Seite 35f.
15 ALTSTOTTER-GLEICH, Christine (2006): Seite 8.
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Exkurs: Zugangserschwerungsgesetz (ZugErschwG)

In der 16. Legislaturperiode des Deutschen Bundestages (2005 - 2009)
konnte auf Initiative der damaligen Familienministerin Ursula von der
Leyen am 18. Juni 2009 das Zugangserschwerungsgesetz beschlossen
werden. Ziel des Gesetzes war es, Internetseiten mit kinderpornografi-
schen Inhalten zu sperren. Dazu soll-
te das Bundeskriminalamt eine lau-
fend aktualisierte Liste mit strafwir-
digen Internetadressen fiihren und die
Internet-Provider informieren, so
STO P P' dass diese ihre Nutzer beim Aufruf

solch einer Seite auf ein Stopp-Schild

weiterleiten.

Falls Sie Einwande gegen die Sperrung dieser Webseite haben oder
rnlc tt

S Die Provider verpflichteten sich eine
anonyme Zugriffsstatistik an das

Bundeskriminalamt (BKA) weiterzu-

Quelle: leiten. Von der Leyen begrindete
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/c/cf/K - . .
inderstopp.png dies mit der im Grundgesetz veran-

kerten Wiirde des Menschen: ,,Wo
die Wirde eines anderen verletzt wird, endet die eigene Freiheit. Wel-
che Schritte fir den Schutz dieser Grenzen notwendig sind, ist Teil
einer unverzichtbaren Debatte, um die die Gesellschaft nicht herum-
kommt.« **° Im Zusammenhang mit der sogenannten Filtertechnologie
verwies die Familienministerin auf europdische Nachbarstaaten, die
sich bereits in einem Projekt namens CIRCAMP zusammengeschlos-
sen haben und untereinander Daten austauschen.'*’

Kritische Positionen sahen in dem Gesetzentwurf einen vierfachen
Eingriff in die Grundrechte: Das Fernmeldegeheimnis, die Informati-
onsfreiheit, das Recht auf informationelle Selbstbestimmung und nicht
zuletzt die Berufsfreiheit der Internet-Provider seien gefahrdet, *° s

dass das Gesetz als verfassungswidrig einzustufen sei. Darlber hlnaus

148 http://www.abendblatt.de/politik/article1120772/Kampf-gegen-Schmutz-im-Internet-wird-
verschaerft.html

Y7 v/gl. http://www.spiegel.de/netzwelt/web/0,1518,601517,00.html

148 \/gl. http://www.tagesspiegel.de/politik/deutschland/Horst-Koehler-Internetsperren-
Kinderpornografie;art122,2962950
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monierten einige Gegner, dass das Gesetz zu einem Turoffner fir In-
ternetzensur werden konne. Deshalb wurde eine Online-Petition gegen
Internet-Sperren initiiert, welche innerhalb von wenigen Wochen
134.000 Unterstiitzer finden konnte.'*

Nach der Bundestagswahl im September 2009 stoppte die neue Regie-
rung aus CDU/CSU und FDP das ZugErschwG zunéchst (die Internet-
sperren wurden ausgesetzt). Zugleich sollten die Seiten geldscht, statt
gesperrt werden. **° Ebenso sprach sich im Dezember 2009 die SPD
gegen eine Internetsperrung aus, da eine Sperrung nicht helfen wirde
und nur von den eigentlichen Problemen ablenke. Olaf Scholz resu-
mierte: ,,Wir miissen erkennen: Internetsperren sind ineffektiv, unge-
nau und ohne weiteres zu umgehen. Sie leisten keinen Beitrag zur Be-
kdmpfung der Kinderpornographie und schaffen eine Infrastruktur, die
von vielen - zu Recht - mit Sorge gesehen wird.«"*

Zum Jahresende 2009 meldete Der Spiegel, dass Bundesprasident
Kohler vorerst das Gesetz nicht unterzeichnen werde, sondern von der
Regierung ,.ergidnzende Informationen* erbeten habe. Daher musste
die Regierung klaren, wie mit dem Gesetz umgegangen wird, da ein
Gesetz, das vom Bundestag und Bundesrat einmal verabschiedet wur-
de, nicht einfach zuriickgezogen werden kann.*** Im Februar des Jah-
res 2010 - die Koalitiondre von CDU und FDP hatten zwei Monate
beraten und verhandelt - unterschrieb Kdhler das umstrittene Gesetz
und blamierte damit zugleich zwei Bundesregierungen, so Der Spie-
gel:

,»Nun steht die Republik vor einer ziemlich einmaligen Situation: An
diesem Mittwoch hat der Bundesprasident ein durch und durch
vermurkstes Gesetz unterschrieben, das mit der Veroffentlichung im

Y9vgl. http://www.welt.de/politik/deutschland/article4865602/Schwarz-Gelb-stoppt-
Internetsperren.html

B0 v/gl. http:/iwww.welt.de/politik/deutschland/article4865602/Schwarz-Gelb-stoppt-
Internetsperren.html

B hitp://www.heise.de/newsticker/meldung/SPD-wendet-sich-gegen-Internet-Sperrgesetz-
884257.html

152 v/gl. http://www.spiegel.de/spiegel/vorab/0,1518,663991,00.html
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Bundesgesetzblatt in Kirze in Kraft treten wird - hinter dem aber
keine einzige der im Parlament vertretenen Parteien steht. 153

Da die aktuelle Rechtslage einen Zugang zu pornografischen Seiten
ermoglicht, sollen im Folgenden die unterschiedlichen Zugangswege
und h&ufigsten Konfrontationen mit Internet-Pornografie anhand von
finf Beispielen dargestellt werden.

2.1.7.2 WWW: Das Beispiel Youporn.com

Youporn.com ist eine Internetplattform zum kostenlosen Austausch
pornografischer Videos und darin die erfolgreichste, kostenlose Web
2.0 Pornoseite im Internet. Am 08. Juni 2009 rangiert das Angebot auf
Platz 22 der am héaufigsten besuchten Seiten in Deutschland noch vor
populéren Seiten wie T-Online.de, microsoft.com oder Bahn.de. Inter-
national belegt die Seite Rang 49 und erreichte somit 1,285% der
weltweiten Internetnutzer (zum Vergleich: google.com, Rang 1, er-
reichte 32,32% der weltweiten Nutzer; T-Online.de, Rang 355, er-
reichte nur 0,209% der Weltbevolkerung die online ist) am Tag der
Recherche. Die durchschnittliche Verweildauer auf youporn.com be-
trug an diesem Tag 11,2 Minuten. Ein Drittel (29,3%) der Internetnut-
zer sind durch Suchmaschinenanfragen zu den pornografischen Inhal-
ten gelangt.”>* Wie viele minderjahrige Nutzer unter den Nutzern wa-
ren, ist unbekannt. Allerdings ist der Zugang zu youporn.com und
vergleichbaren Seiten kinderleicht. Der Anbieter dieser Pornoseite ist
unbekannt. Da die Domain in Kalifornien registriert ist, gilt kaliforni-
sches Recht: Eine Offenlegung der Daten des Besitzers wird dort -im
Gegensatz zu Deutschland- nicht gefordert.*>

153 http://www.spiegel.de/netzwelt/netzpolitik/0,1518,678608,00.html
5% http:/www.alexa.com/siteinfo/youporn.com am 08.Juni 2009
155 http://de.wikipedia.org/wiki/Youporn am 08. Juni 2009
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Abbildung 7: Screenshot der Startseite von www.youporn.com - Ist das Jugend-
schutz?

Jugendlichen sind youporn.com und &hnliche Seiten bestens be-
kannt.™®® Wenngleich in Deutschland ein hohes MaB an Jugendmedi-
enschutz gilt, so macht das Internet nicht an der deutschen Grenze
Halt. Kinder- und Jugendliche haben hier die Mdglichkeit durch einen
einfachen Klick auf = enter ~ die Seite zu betreten. Dort kann der Ju-
gendliche ungestort nach pornografischen Videos alle Couleur suchen
und diese auch betrachten. Die Lange der Videos tendiert zwischen
wenigen Minuten bis zu einer halben Stunde. Eine Suche nach Begrif-
fen, die der sexuellen Neigung entsprechen, ist ebenso moglich, wie
die Anzeige der neuesten Videos, der am besten bewerteten und der
am meisten angesehenen Videos. Ebenso kann jeder Nutzer ohne Re-
gistrierung (vom Autor nicht getestet!) eigene, private Videos per Up-
load auf die Videoplattform laden und diese so weltweit zugénglich
machen.

Mittels speziellen Download-Programmen haben die Nutzer die Mdg-
lichkeit die favorisierten Videos auf der eigenen Festplatte zu spei-
chern. Damit ist eine weitere Verbreitung bspw. auf dem Handy oder
iPod mdglich. Diesen Trend unterstiitzen die Porno-Portale mittler-
weile selbst, indem sie eigens fir das Handy konzipierte mobile
Homepages entwickeln, so dass die Rezipienten jederzeit und Uberall
auf die Hardcore-Videos zugreifen konnen.

158 GRIMM, Petra (2008): Seite 166ff.
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Video Premium Adult Dating Cams Store Chat ex S il Login Register

Neueste Videos Recommended To You Am besten bewertet Am meisten anges¢hen Upload

Abbildung 8: Das Angebot von www.youporn.com - Nichts ist unmoglich! (se-
xuell explizite Darstellungen wurden unkenntlich gemacht)

2.1.7.3 Spam-Emails

Eine der h&ufigsten ungewollten Kontakte mit Pornografie entsteht
durch Spam-Emails. Im Jahr 2006 wurden taglich 2,5 Milliarden sol-
cher Werbemails verschickt. Dies entspricht 8% aller versandten
Emails.”" Durch die Verdffentlichung der privaten Emailadresse in
Gastebiichern oder Foren kdnnen Suchroboter der Spam-Handler die
Adressen aufspiren und abspeichern. Entweder werden diese Adres-
sen nun weiterverkauft oder fur eigene Werbezwecke genutzt. Syman-
tec, einer der bedeutendsten Hersteller von Sicherheitssoftware fand in
einer Studie 2003 (n=1.000, Alter 7-18 Jahre, USA) heraus, dass mehr
als 80% der Jugendlichen, die eine eigene Emailadresse haben, taglich
mit Spam-Emails konfrontiert wurden. 47% dieser Emails waren mit
nicht jugendfreiem Inhalt, wie Werbung fur Penisverldngerung, Por-
no- oder Erotikseiten, und ein Flnftel der Nutzer lesen die Inhalte der
Mails, sofern die Betreffzeilen auf ihr Interesse stoRen.™® Daher wer-

17v/gl. RopPELATO, Jerry (2006): Seite 1.
158 hitp://www.symantec.com/press/cgi/printfriendlypress.cgi?release=2003/n030609a.html
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den dringend Spamfilter empfohlen, die die unerwiinschten Emails
heutzutage zuverldssig filtern konnen. AulRerdem ist es hilfreich, zwei
unterschiedliche Emailadressen zu nutzen: Eine private fir Freunde
und eine Offentliche, die bei Registrierungen in Foren oder Social-
Networks verwendet wird.

1 Diese E-Mail wurde als ey
=71 unerwtlinschte Werbung markiert. s

Marris =casemjhxkd @lapin.com=
ass_pennetrating litttle teenndone
26. September 2006 16:54:13 MESZ
allofmp3@dadabase.de

Marris Klein <casemjhxkd @lapin.coms

HnT loose Llink 3 23 @)

Siickest farmm_zex in the willd viillage!
http s A . ] Pt 0 o 0 O

Stuppid but innocesnt girrls going crazyy with horses and giannt coocks! Animall_Llike fu_c

lizt wish to many... art told: bequty not tvpe, model right hard...

Abbildung 9: Beispiel einer Spam-Email mit Link zu einer illegalen Porno-
Seite™®

2.1.7.4 Chat: Padosexuelle auf der Suche

Ein Teil der Kinder und Jugendlichen (38%) haben bereits Erfahrun-
gen mit sexuellen Beldstigungen im Web-Chat und bei Instant Messa-
ging-Programmen gemacht.'®® Benutzer eines Web-Chats haben die
Moglichkeit durch sog. ,,Nickames* (deutsch: Spitznamen) ihre eigene
Identitat zu verschleiern. Viele der Jugendlichen machen davon je-
doch kaum Gebrauch, so dass Namen wie z.B. nickolel3 bochum
(hier werden das Geschlecht und das Alter verraten) nicht untblich
sind. Dies ist fiir Padosexuelle ein erster Anhaltspunkt. Oftmals sind

159 http://dadabase.de/weblog/wp-content/uploads/2006/09/spam_screenshot.png
180 \/gl. Medienpédagogischer Forschungsverbund Siidwest (2007): Seite 52f.
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in den neuen Web 2.0 Angeboten auch Fotos der Benutzer abgebildet,
so dass die Tater gezielt nach Opfern suchen konnen, die ihren Prafe-
renzen (Alter, Geschlecht, Aussehen, Wohnort) entsprechen. Ebenfalls
wurden mehr als die Hélfte (53%) der Chat-Nutzer von Fremden be-
reits nach Adresse, Telefonnummer oder Namen gefragt. Je alter die
Jugendlichen sind, umso héher ist die Nachfrage von fremden Ge-
sprachspartnern. Ihre persénlichen Daten haben 15% der Gesamtnut-
zer preisgegeben.’® Das folgende Beispiel, bei dem sich Mitarbeiter
des Jugendamtes und Kriminalbeamte der Stadt Essen als ,,nickole13“
ausgegeben haben, verdeutlicht, wie schnell und explizit sich ein Ge-
sprach zwischen Tater und Opfer anbahnt. %2

& Nachbar44Geil: na wer bist du denn 7 /g

@ nickole13: du hast mich gerade angeschrieben

& Nachbar44Geil: ich weil ;-) ich interessiere mich ja auch fur dich

@ nickole13: soso...na dann bin ich ja erfreut#

& Nachbar44Geil: finde das spanned, ein so junges Madchen im Raum Dortmund zu finden ;-) bist du gut drauf ?

@ nickole13: warum.... 7 natirlich bin ich gut drauf....

& Nachbar44Geil: naja, vielleicht hast ja schon ein paar Erfahrungen mit Mannern gesammelt mmh ? :-)

@ nickole13: mit fast 14 klar.....

& Nachbar44Geil: echt 7 welche denn 7

@ nickole13: naja wie das halt in dem alter so meinstens ist

& Nachbar44Geil: gute aAntwort g geht das evtl etwas genauer ? bin doch neugierig und verrat mir mal so nebenbei, woher du
kommst mmh ?

@ nickole13: ich komme aus oberhausen....denk dir doch einfach etwas dazu

& Nachbar44Geil: mmh, ich wird sowas lieber lesen bzw noch besser erleben ;=) war schon mal so ein alter Mann wie ich
dabei 7 gg

@ nickole13: was heisst erleben?

& Nachbar44Geil: naja, ein Teil von dem, was du schon gemacht hast, selbst erfahren......

L nickole13: beschreib das mal genauer :-)

& Nachbar44Geil: najaaa..... ich hatte schon Interesse zu sehen und zu fuhlen, wie sich deine Hand an meinem Schwanz
anfuhlt ;=)

@ nickole13: Du willst dich mit mir treffen 7

& Nachbar44Geil: naja, wenn du Lust hast..

@ nickole13: wo denn und wie alt bist du bist du verheiratet?

& Nachbar44Geil: wo = in deiner Nahe im Auto, ich bin 44, aber sehr sportlich und ausgesprochen gut erhalten, gar kein
Fettsack oder so, und ich bin natirlich verheiratet gg

€ Abbildung 10: Dialog zwischen 13-Jahriger und Padosexuellen bei
chatcity.de

Grimm konnte in ihren qualitativen Interviews herausfinden, dass alte-
re Jugendliche auf solche Offerten haufig mit Beleidigungen der Tater
reagieren und teilweise die Moderatoren des Web-Chat informieren,
damit der auffallige Benutzer gesperrt wird.'®® Kinder kénnen oftmals
die ambivalenten Fragen (,,Willst du dir Taschengeld verdienen?*)
nicht korrekt einordnen und laufen damit Gefahr, auf einen P&dose-

xuellen hereinzufallen. 164, 165

161 \/gl. Medienpédagogischer Forschungsverbund Stidwest (2007): Seite 53f.

162 SCHEKELMANN, Bettina / Ruff, Andreas (2007): Seite 14.

163 \/gl. GRIMM, Petra (2008): Seite 253f.

164 \/gl. RICHARD, Rainer / KRAFFT-SCHONING, Beate (2007): Seite 115ff.

185 Weiterfiihrende Literatur: KUHNEN, Korinna (2007): Kinderpornographie und Internet
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2.1.7.5 Tauschborsen / Filesharing-Programme

Tauschborsen bzw. ,,Filesharing-Programme® sind Dienste zum Da-
tenaustausch, die insbesondere zum Transfer von Text-, Bild-, Musik-
und Videodateien genutzt werden. Mit einem einfachen Programm
konnen Nutzer Daten auf ihrer eigenen Festplatte freigeben. Andere
Nutzer konnen mittels der Tauschborse nun nach den Daten suchen
und diese direkt downloaden. Eine Internetstudie der Firma ipoque
GmbH aus dem Jahre 2007 kommt zu dem Ergebnis, dass fast 70%
des Datenflusses in Deutschland auf Tauschbdrsen zurlck zu flhren
sind. Das Nutzen von einfachen Homepages macht gerade einmal
10% des Datenverkehrs aus.

BY ] TR e R wTR TR -
Herunterl &bspielen Gerdt Tauschen Offnen Hoch Runter Start Stopp Entfernen Ansicht
Search XXX
1178 »
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Teen Asian Angels XXX [DVDRip] 3 months 699, MB  1IImmmm 8144 8611 [J
Anal Teen Tryouts 19 XXX [DVDRip][English] 1 month 1,36 GBI M 11218 |3
Schoolgirls On Fire XXX [DVDRip] 1 month 700, MB (I 6213 6922 |3
Porn Private British MILFs XXX [DVDRip][English][www.zonato 1 month 1.36 GB i 4056 6551 |3
We Fuck Em Young 2 XXX [DVDRip][Legal Teen- All Sex].www_lo 6 months 1.36 GBIl 3432 6327 |J
Real Female Orgasms & (2008) XXX Must See 10 months 700, MB [ 4477 1947 [
Plan Reel Gang Bang [French] XXX DVDRIP XviD- awvi 2 months 703, MBI 5782 5713 |J
Curvy Girls 2 XXX [DVDRip][All Sex]. 5 months 1.37 GB [Iininmmmmi 3803 10801 |4
ATK Petite Amateurs 3 [English] XXX DVDRip XviD- 4 months 1.35 GB 1mmmmm 4001 9124 |3
In The Army Mow XXX DVDRIP XviD-DivXfacTory 3 weeks 1,36 GB [l 2989 13698 |

Abbildung 11: Ergebnisse der Suche nach ,, XXX mit der Tauschborse Vuze

Fast zwei Drittel (79%) des Filesharing-Datenverkehrs in Deutschland
sind auf den Tausch von Videos zurlckzufihren. Es folgen Musiksti-
cke (22%), Software (11%), eBooks (2,95%) und zuletzt Bilder
(1,65%). Im Vergleich zum Mittleren Osten (2%) und Sudeuropa

(501/32 tauschen Deutsche (13%) deutlich mehr pornografisches Materi-
al.

1% |pouQE GmbH (2008): Seite 2.
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2.1.7.6 Handys und Smartphones

Die Verbreitung von pornografischem Material mittels Handys ist
durch die Weiterentwicklung vom mobilen Telefon zum digitalen Al-
leskonner stark vereinfacht worden. Pornovideos und Bilder werden
per MMS oder Uber die Bluetooth-Schnittstelle getauscht. Aber auch
kleine Apps auf dem Smartphone ermdglichen leichten (und kostenlo-
sen) Zugriff auf pornografische Medien, die selbstverstandlich auf
Pay-Sites verlinken.

2.1.8 Wirkung von Internet-Pornografie

Nachdem unterschiedliche Wege, wie Jugendliche Zugang zu porno-
grafischem Material erhalten, aufgezeigt wurden, stellt sich die Frage,
welche Wirkung Pornografie auf die heranwachsenden, jungen Men-
schen haben konnte. ,,Da Experimente zu den Effekten sexuell explizi-
ter Medieninhalte bei Minderjahrigen aus ethischen und juristischen
Grinden nicht durchfiihrbar sind, kann man sich diesem Thema ledig-
lich iiber indirekte Hinweise annihern.“**” Dazu mochte ich zunachst
verschiedene (psychologische/ soziologische) Wirkungs-Theorien dar-
stellen, bevor ich positive und negative Effekte des Konsums aufzei-
ge.

Die Katharsis-Theorie besagt, dass durch das Betrachten von Ge-
waltdarstellungen oder -pornografie der Rezipient in seiner Phantasie
Im dynamischen Mitvollziehen zu einer Lauterung (gr. katharsis) ge-
lange'®® so dass die Bereitschaft abnehme, selbst aggressives Verhal-
ten zu zeigen.™® Diese Theorie gilt jedoch als empirisch widerlegt. *™

Nach der GewoOhnungstheorie (auch Desensitivierungs-, Abstump-
fungs-, oder Habitualisierungstheorie genannt) nimmt durch standigen
Konsum von Gewalt und Sexualitat die Sensibilitat gegentiber Gewalt

167 \WEBER, Mathias (2009): Seite 15.

1%8 \/gl. WATERSTRADT, Anne (2007): Seite 41.

169 \/gl. Kunczik, Michael (2008): Seite 165.

170 v/gl. http://www.sueddeutsche.de/leben/83/310016/text/
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ab. '"* Es kommt zu einer Abstumpfung und Langeweile gegeniiber
gewaltfreier Pornografie, so dass das Verlangen nach einem starkeren
Reiz (deviante oder gewalthaltige Pornografie) steigt.*"

Der Erregungs-Transfer-Theorie zufolge fiihrt Pornografie-Konsum
zu einer unspezifischen Erregung, ,,die nach Provokation in Wut {iber-
fihrt wird, [so] dass der Konsument sich mit dem Téater bzw. dem
dominanten Partner in der pornografischen Darstellung identifiziert
[und] diesen nachahmt.*"

Die Imitationstheorie besagt, dass die Beobachtung von gewalthalti-
gem Verhalten oder Aggression, ohne den Einfluss weiterer sozialer
oder individueller Faktoren, zur Nachahmung fiihrt.'”* Problemanzei-
ge: Pornografie-Konsumenten werden immer auch durch andere indi-
viduelle, bzw. soziale Faktoren beeinflusst.

Die Kultivierungsthese nimmt an, dass ein erhohter Konsum von
Pornografie langfristig das ,,Weltbild“ von Vielsehern zu
Wenigsehern in Richtung der medialen Realitat pragt'’”> so dass die
Rezipile%ten diese ,verzerrte Realitat der Filme als real Uberneh-
men.*

Die Skript-Theorie trifft vor allem Aussagen Uber die Informations-
verarbeitung des Rezipienten. ,,Skripts werden als mentale Routinen
oder ,Programme* verstanden, die im Gedachtnis gespeichert sind [...]
und Informationen Uber typische Ereignisablaufe [und] Verhaltens-
weisen von Personen [...]“""" beinhalten. Exzessiver Medienkonsum
(hier Internet-Pornografie) kann die sog. ,,sexuellen Skripte* dahinge-
hend verdndern, dass Jugendliche diese sterilen Bilder -die rein auf
den sexuellen Akt reduziert sind- als selbstverstandliche Vorstellung
von Sexualitat unbewusst annehmen.

Prinzipiell kénnen drei kontroverse Grundpositionen beziglich der
Wirkung von Pornografie unterschieden werden:

71 v/gl. KuNczik, Michael (2008): Seite 167.

172 \/gl. HiLL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 3.
% H\LL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 3.

174 \/gl. WATERSTRADT, Anne (2007): Seite 42.

17> \/gl. KuNczik, Michael (2008): Seite 167.

176 Brosius, Hans-Bernd (2005): Seite 34.

7 KuNczik, Michael (2008): Seite 170.
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* Position 1: Es gibt keine Wirkung von Pornografie auf den Re-
zipienten

¢ Position 2: Pornografie-Konsum wirkt positiv auf den Rezipien-
ten

% Position 3: Der Konsum von Pornografie hat negative Auswir-
kungen

Pornografie hat keinen Einfluss (Position 1):

Die Wirkungslosigkeits-These stiitzt sich auf die Beobachtung, dass
zwar in Laborexperimenten verschiedene (auch negative) Wirkungen
von medialer Gewalt erforscht wurden, diese jedoch in Feldstudien
nicht belegt werden konnten.”® Demnach ist Pornografie nur ein Fak-
tor in einem Netz von Einflissen auf die (kindliche) Sexualitat, Ein-
stellung und das Verhalten. Helsper konstatiert, dass Medien alleine
Kinder nicht dazu bringen werden, zu ignorieren was Eltern, Erzieher
und Peer-Groups ihnen sagen. Ebenso mangelt es Kindern an Ver-
stdndnis beztglich sexuellem Verstandnis: Kinder unter 12 Jahren
sind oft verwirrt durch sexuelle Nachrichten, da sie die Inhalte der
Botschaften nicht verstehen.”

Pornografie hat eine positive Wirkung auf den Rezipienten (Posi-
tion 2):

Pornografie (insbesondere Kinderpornografie) wird nachgesagt, sie
habe die Funktion eines ,,Sicherheitsventils®“. In Japan sank die Zahl
der Sexualstraftaten unter 19-jahrigen zwischen 1972 und 1995 von
33,3% auf 9,6%. Als ein Erklarungsmodell wird hier auf den Zusam-
menhang der erhdhten Verfiigbarkeit von Pornografie verwiesen.'®

In Bezug auf die profamilia Studie meint Weller, dass Softcore-
Pornografie bei Uber 90% der mannlichen Nutzer positive Reaktionen
hervorruft. Bei Madchen sind die Reaktionen ambivalent.*®*

178 \/gl. WATERSTRADT, Anne (2007): Seite 42.
9 \/gl. HELSPER, Ellen (2005): Seite 16.

180 \/gl. HELSPER, Ellen (2005): Seite 14.

181 \/gl. WELLER, Konrad (2009): Seite 11.
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Auch Faust kann auf positive Effekte, wie ,,die Uberwindung sexuel-
ler Hemmungen, insbesondere sexbezogener Schuldgefiihle, die For-
derung mangelnder Lustempfindungen [und] die Bereicherung des
verfligbaren sexuellen Repertoires* verweisen.'®

Und nicht zuletzt meint Wanielik, dass das Wissen uber die triebhaf-
ten und dunklen Seiten der Sexualitat helfen kann, sich zu orientieren
und ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.!8®

Der Konsum von Pornografie hat negative Auswirkungen (Positi-
on 3):

Im Unterschied zu Softcore-Pornografie sind die Reaktionen Jugend-
licher auf Gewalt-Pornografie (von wenigen mannlichen Ausnahmen
abgesehen) tiberwiegend negativ und ablehnend, so Weller.'®*

Schmidt ordnet die Wirkung von Pornografie auf den Betrachter als
nicht belanglos ein: ,,Sie enteignet seine sexuelle Phantasie, stiehlt die
Eigenart seines Erlebens, krankt ihn durch die gleichférmige, platte
Motorik ihrer VVollzlige, durch ihre gleichmachende Banalitat, entbloft
sein Intimes, kurzfristig - aber immerhin.*'®°

Ebenso kann tbermaRiger Pornografie-Konsum sexuell deviantes und
kriminelles Verhalten im Jugendalter begiinstigen. Studenten vor dem
Vordiplom, die Gewalt-Pornografie geschaut hatten, gaben an, dass
sie mit héherer Wahrscheinlichkeit eine Frau zu sexuellen Handlun-
gen zwingen wirden, wenn sie wussten, dass sie nicht gefangen ge-
nommen wiirden.'® Zu vergleichbaren Ergebnissen kommt auch eine
Studie unter 14-jahrigen Jungen aus Canada.'®’

Zillmann beschreibt, dass Jugendliche, die hufig Pornos rezipiert ha-
ben, glauben, dass alle Formen des Sexualverhaltens (v.a. Analver-
kehr, Gruppensex etc.) weiter verbreitet waren, als sie es tatséchlich
sind. 1%

182 EausT, Volker (2005): Seite 8f.

183 \/gl. WANIELIK, Reiner (2009): Seite 35.

184 \/gl. WELLER, Konrad (2009): Seite 11.

18 ScHMIDT, Gunter zit. nach PASTOTTER, Jakob (2003): Seite 17.

186 \/gl. HELSPER, Ellen (2005): Seite 17.

187 \/gl. FLooD, Michael / HAMILTON, Clive (2003): Seite 13.

188 \/gl. ZILLMANN, Dolf (2000) zit. nach HELSPER, Ellen. (2005): Seite 17.
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Sind Vorstellungen von -vor allem mannlichen- Jugendlichen Uber
Sexualitat im Wesentlichen durch Pornografie bestimmt, wie Heiliger
betont'®, dann konnen diese pornografischen Darstellungen -
zumindest bei unkritischer Wesensart- die sexuelle Gewaltbereitschaft

tatsachlich erhohen*®® und Promiskuitat verursachen.

Eine Studie unter jungen afrikanisch-amerikanischen Frauen im Alter
von 14-19 Jahren fand heraus, dass die Bereitschaft Kondome zu ver-
wenden mit zunehmendem Pornografie-Konsum sinkt, hingegen Pro-
miskuitat und die Haufigkeit der Sexualkontakte steigt.**

Ebenso konnte nachgewiesen werden, dass traditionelle Werte, wie
Familie und Ehe von Jugendlichen, die Pornos rezipieren, misstrau-
isch angesehen werden.’ Diese ,,Erosion der familiiren Werte® ent-
steht durch den Grundsatz, ,,dass sexuelles Vergniigen ohne emotiona-
le Bindung moglich und sogar wiinschenswert ist.“ Getreu dem Motto:
,,Wer sich auf einen einzigen Partner beschrinkt, ist selber schuld®, so
der Universitéts-Professor Faust.™*

Abschliellend kann festgehalten werden, dass die Wirkung von Por-
nografie auf Jugendliche ein Forschungsgebiet ist, das viele Fragen
aufwirft und durch unterschiedliche Theorien versucht, Antworten zu
finden. Wie wirkt Pornografie auf Jugendliche? ,,Eine umfassende
Antwort gibt es nicht. Es gibt nicht die Erotika, nicht die Wirkungen,
so wenig wie es die Jugendlichen gibt“, erklirte Selg bereits 1986.'%
Gleichwohl konnte die Kurzanalyse der Wirkungstheorien zeigen,
dass es scheinbar eine Vielzahl von negativen als auch positiven Wir-
kungen von Pornografie gibt. Pornografie ist jedoch niemals der ein-
zige Einflussfaktor, ,,sondern der soziale und kulturelle Hintergrund
des Einzelnen wie das Elternhaus, die emotionale Situation usw. 1%
spielen natlrlich eine wichtige Rolle bei der Frage nach der Wirkung
auf junge Menschen. Ferner sind die Wirkungen davon abhéngig,
,welche Bilder gesehen wurden, wie lange und wie intensiv sie dem

189 \/gl. HEILIGER, Anita (2005): Seite 1.

190 \/gl. FausT, Volker (2005): Seite 12

191 \/gl. HELSPER, Ellen (2005): Seite 17.

192 \/gl. FLooD, Michael / HAMILTON, Clive (2003): Seite 13.

193 \/gl. HELSPER, Ellen (2005): Seite 4.

194 EausT, Volker (2005): Seite 10.

195 SE| G, Herbert (1986): Seite 145.

19 HelLIGER, Anita in Bezug auf die Studie von FLooD / HAMILTON (2005): Seite 4.

66



2. Internet-Pornografie-Konsum: K(l)ick ohne Folgen?

Material ausgesetzt waren, ob freiwillig oder unter Druck, ob allein
oder gemeinsam.“lg7

2.2 Internet-Pornografie als Sucht

Exzessiver Internet-Pornografie-Konsum kann sich unter bestimmten
Bedingungen zu einer Abhangigkeit, bzw. Sucht entwickeln. Die Ent-
stehung einer Sucht, bzw. eines Abhangigkeitssyndroms hat multifak-
torielle Ursachen. Als Faktoren, die bei der Entstehung einer Sucht
beteiligt sind, gelten der Mensch, die Gesellschaft und das Suchtmit-
tel.

Wie entsteht eine Sucht?

Suchtmittel

(hier: Internet-Pornografie)
Wirkung, Potenz, Dosis, Hiufigkeit, Verfiigbarkeit, gesellschaftlich
Bewertung, Akzeptanz innerhalb der Gruppe

Das Suchtdreieck

Mensch Z Gesellschaft
genetische, biochemische Familie, soziales Umfeld, Milieu, Freun-
und konstitutionelle Faktoren, person- deskreis, Freizeitmoglichkeiten, Betreu-
liche Entwicklung und Reife, Familien- ungsangebote, schulische/berufliche Si-
tradition, Lebensstil, Zufriedenheit tuation, Werbung, kulturelle Akzeptanz,

Abbildung 12: Wie entsteht eine Sucht? Das Suchtdreieck in Anlehnung an
Gross™®

,,Sucht kann nur dann entstehen, wenn die entsprechenden Suchtmittel
zur Verfiigung stehen®, erklirt Roth.™ Das vorangegangene Unterka-
pitel hat aufgezeigt, in welcher Fille pornografisches Material (das
Suchtmittel bei der Internet-Pornografie-Sucht) in unserer Gesell-

Y7 HeILIGER, Anita (2005): Seite 4.
1% GRross, Werner (1991): Seite 24.
199 \/gl. RoTH, Kornelius (2007): Seite 17.
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schaft zugénglich ist und in welchem Mal3e es auch von Jugendlichen
rezipiert wird. Im Folgenden soll nun kritisch das Phanomen der In-
ternet-Pornografie-Sucht expliziert werden. Dabei haben sich bisher
drei Problemfelder herausgestellt: Erstens wurde die Abhangigkeit
bisher noch nicht in den gangigen Klassifikationssystemen psychi-
scher Stérungen (ICD-10 und DSM-IV-TR) aufgenommen, so dass €s
bisweilen keine einheitlichen Kriterien zur Diagnose gibt. Zweitens
beruhen die Forschungsergebnisse oftmals auf Gelegenheitsstichpro-
ben, die keine Représentativitdt beanspruchen koénnen und drittens
birgt die Methode der Selbstauskunft der Probanden die Gefahr einer
Dunkelziffer.

Dennoch weisen Forscher darauf hin, dass Internet-Pornografie-
Konsum gerade fir junge Menschen zu einem Problem werden kann:
“What is certain, however, is that for many young people,
pornography is not a casual interest, but an addictive force that is
leading to a quiet epidemic of young people who cannot control their
online or television habits.

2.2.1 Definition der Internet-Pornografie-Sucht (IPS)

Eine anerkannte Definition der Internet-Pornografie-Sucht (IPS) gibt
es bisweilen nicht. Als 1995 der amerikanische Psychiater Goldberg
,Internetsucht als scherzhafte Scheindiagnose veroffentlichte, gab
dies den Anstol} ernsthafte Untersuchungen zur Problematik zu begin-
nen. In den Folgejahren erforschte Young umfassend die Symptome
der Internetsucht und etablierte eine Online-Beratungsstelle fiir Be-
troffene namens ,,center of online addiction*.?** Young unterscheidet
finf Formen der Internetsucht:

200 aNEY, John Mark (2006): Seite 1.
201 SEVER, Seifried (2004): Seite 11.
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Formen der Internetsucht nach Young

Internetsucht-Form Beispiel

(1) Internetsexabhangigkeit (IPS) Erotik, Sex, Pornografie, Chats fur Erwachsene

(2)Internet-Beziehungsabhangigkeit Freunde in Chats, MUDs, Newsgruppen, Affa-
ren

(3) Zwanghafte Nutzung von Webinhalten ~ Online-Spielen, Online-Wetten, Online-
Auktionen

(4) Dataholics / Infojunkies Informationssucht, Web-Cruising, E-Mail-
Checking

(5) Computerabhéngigkeit Programmieren, Computer- Spiele

Tabelle 5: Formen der Internetsucht nach Kimberly YOUNG

Wie die oben stehende Tabelle zeigt, ist die IPS (1) nur eine mdgliche
Form (Subkategorie) der Internetsucht. Der Begriff ,Internetsucht*
erweist sich als problematisch, wie Hahn und Jerusalem erinnern: ,,In
der Tat suggerieren unglucklicherweise die in der Literatur vorzufin-
denden Begriffe [...], dass das Internet Ursprung und Ursache der
Verhaltensstorung ist. Dennoch soll mit den Begriffen nur zum Aus-
druck gebracht werden, dass die Verhaltensstorung an das Internet als
Austragungsort gebunden ist. 20

Aussagen zur Pravalenz in Deutschland sind aufgrund der oben ge-
nannten drei Problemfelder nur schwer zu treffen. > Nach Schneider
und Weiss, werden 8,5% der Internetnutzer als sexsichtig eingestuft,
da sie mehr als elf Stunden pro Woche Internet-Pornografie rezipie-
ren.”® Hahn und Jerusalem bezeichnen 12% der Internetsiichtigen
(untere Grenze 3% der dt. Bevolkerung) auch als sexsichtig. Jugend-
liche sind als Spitzennutzer des Internet starker betroffen, als Erwach-

sene.?®

202 AN, André / JERUSALEM, Matthias (2001a): Seite 279.

293 Dije Drogenbeauftrage der Bundesregierung BATZING hat eine Studie zur Onlinesuchtprob-
lematik in Auftrag gegeben. Erste Zwischenergebnisse ergaben keine eindeutig zu bestim-
mende Préavalenz fur Deutschland. Die Forscher, THOMASIUS und PETERSEN hoffen aber, dass
der ,,Compulsive Internet Use Scale” (CIUS von MEERKERK) Fragenbogen bald ins Deutsch
Ubersetzt wird und reprasentative Studien in BRD durchgefuhrt werden. VVgl. PETERSEN, Kay /
THOMASIUS, Rainer (2009): Seite 13.

204\/gl. ROTH, Kornelius (2007): Seite 17.

205 \/gl. SEYER, Seifried (2004): Seite 13.
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2.2.2 Diagnostik auf flnf Ebenen

Im Folgenden mdchte ich eine moégliche Diagnostik der IPS nach
Seehuber darstellen.

Die folgenden fiinf Ebenen dieser mehrstufigen Diagnostik umfassen
zunéchst die Symptome der Sucht: Es folgt die Zuordnung zu einem
Syndrom, bevor die Sexualpréferenz erfragt wird. Ebene vier befasst
sich mit der Komorbiditat, also der Feststellung einer weiteren psychi-
schen Stérung und zuletzt erfolgt die Bestimmung des Reifungsgrades
der Personlichkeit.

Ebene 1: Welche Symptome begleiten die Sucht?

Die Symptomerfassung dient als Einstieg in die Diagnostik der IPS.
Untersuchungen®® haben durch den Vergleich unterschiedlicher Stu-
dien zum Forschungsgebiet sieben abstrakte Suchtsymptome, bzw.
Kriterien herausgearbeitet, die in allen Arbeiten auftauchen. Diese
vorgeschlagenen Kriterien verstehen sich als normativ-deskriptive
Merkmale der Phanomenologie einer IPS. Carnes hat vergleichbare
Symptombeschreibungen in Bezug auf die Sexsucht erarbeitet, welche
ich erganzend kursiv eingefiigt habe.”®’

296 \/gl. dazu bitte die Untersuchungen von GREENFIELD, David (2000): Seiten 73-85,
ZIMMERL, Hans (2008a): Seite 1, FARKE, Gabriele (2003): Seiten 11-46, VAN EGMOND-
FROHLICH, Andreas (2007): Seite 2 als auch HAHN, André / JERUSALEM, Matthias (2001a):
Seite 281.

207\/gl. CARNES, Patrick (1992): Seite 17. ebenso SCHNEIDER, Bernd / FUNKE, Wilma (2000):
Seite 115.
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Zwang, Drang,

) _, _ Vernachlassigung
Handlungsimpuls anderer Interessen
y und Aktivititen
Fortgesetztes Verhalten
trotz schadlicher Folgen
- Ebene der
Zunahme sexueller Aktivi- oo
titen und Phantasien
Erleben von
Kontrollverlust
Unbefriedigt sein
Storung der Sexuelle g’bege der
Impulskontrolle SllChtlgkelt ynarome
Abhangigkeits-
Syndrom,
stoffungebunden Ebene der
[ " "
Zwangsstorung Paraphilie . keme. . SR
Paraphilie
konstante wechselnde B ‘de.r"
. Komorbiditat
Beziehungsmuster Sexualpartner |
Ebene der
gute maflige  geringe Desintegration Personlichkeits-
Integration orgamsat101|1

Abbildung 13: Diagnostik der Internet-Pornografie-Sucht auf fiinf Ebenen®®®

% Fokussierung: Der Fokus des Denkens und Handelns richtet
sich darauf online zu sein und dort sexuelles Material zu rezipie-
ren. Offline treten qualende Fantasien dartber auf, was man ver-
sdumen konnte. Eine Art "craving" (Gier) ist zu beobachten. Die
Folge ist eine Einengung des Verhaltensraumes. Zunehmend
werden sexuelle Erlebnisse aufgesucht, weil die augenblickli-
chen  Aktivititen zur Befriedigung nicht ausreichen
(Dosissteigerung).

208 Abbildung teilweise verandert. Nach SEEHUBER, Dietmar (2007): Seite 4.
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* Kontrollverlust: Der online verbrachte Zeitrahmen kann nicht
kontrolliert werden. Oft findet sich auch das Phdnomen der "To-
leranzsteigerung” (more effect), was bedeutet, dass sich der
Konsum zur Befriedigung quantitativ und qualitativ stéandig in-
tensivieren muss. Das sexuelle Verlangen gerat auRer Kontrolle.

** Negative psychosoziale Konsequenzen: Durch das exzessive
Online-Verhalten treten sowohl korperliche Schaden, als auch
psychosoziale Folgeschaden auf. Auch das sexuelle Verlangen
hat schwere negative Folgen.

% Entzugssymptome: Bei Abstinenz oder Einschrankungsversu-
chen kann es zu Entzugssymptomen wie Reizbarkeit, Affektlabi-
litat, Nervositat und Unkonzentriertheit kommen.

s Unfahigkeit zur Verhaltensanderung: Trotz der Offen-
sichtlichkeit der negativen Folgen des Verhaltens ist der Inter-
net-Pornografie-Slichtige unfahig, sein (sexuelles) Verhalten zu
korrigieren (Zwanghaftigkeit).

% Verleugnung/Bagatellisierung/Leidensdruck: Die Onlinenut-
zungszeit und der Konsum von pornografischem Material wird
vor Mitmenschen verheimlicht, bzw. bagatellisiert. Dartiber hin-
aus besteht der kontinuierliche Wunsch oder das Bemiihen, das
sexuelle Verhalten einzuschranken (Leidensdruck).

% Negative soziale und personale Konsequenzen: In den eigenen
Lebensbereichen Arbeit und Leistung, sowie sozialen Beziehun-
gen kommt es zu erheblichen Problemen wegen der Internetakti-
vitaten (z.B. Arger mit Freunden oder dem Arbeitgeber).

Sowohl fir Betroffene, als auch Beratende kann es hilfreich sein, die-
se Symptome anhand eines Fragebogens abzufragen, denn dieser bie-
tet eine erste Mdglichkeit, die eigene Internet-Pornografie-Aktivitat
richtig einzuordnen. Eine hilfreiche Selbsteinschatzung ermdéglicht der
,,Online Sexual Addiction Questionaire* (OSA-Q) nach Putnam (zu
finden unter Anhang A.1 Selbsttest). Er sollte durch Fremdbeurteilun-
gen vom Partner, anderen Angehorigen oder einem professionellem
Helfer erginzt werden, bemerkt Roth.«*%

209 \/gl. RoTH, Kornelius (2007): Seite 154.
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Ebene 2: Welches Syndrom liegt vor?

Die zweite Ebene versucht, die einzelnen charakteristischen Sympto-
me einem Krankheitsbild zuzuordnen. Internet-Pornorafie-Sucht zahlt
zu den sog. ,,Verhaltenssiichten®, die auch als ,,stoffungebundene
Sucht™ bezeichnet werden, da dem Korper keine psychotropen Sub-
stanzen zugefihrt werden. Derzeit behilft man sich in der Wissen-
schaft daher mit den Konzepten der (a) Storung der Impulskontrolle,
(b) dem stoffungebundenem Abhéangigkeitssyndrom oder (c) einer
Zwangsstorung. Seehuber erklart, dass v.a. eine Zuordnung zu (a)
oder (b) sich aufgrund der Symptomkonstellation als adaquater er-
weist, als zu einer Zwangsstérung.® Der Vollstandigkeit halber stelle
ich jedoch alle drei Mdéglichkeiten vor, da im Einzelfall vielleicht
doch eine Zwangsstérung Grund einer IPS sein kann.?*!

(a) Storung der Impulskontrolle (ICD-10 F63.x):%

Als ,,Impulskontrollstérung® oder ,,Storung der Impulskontrolle* wird
in der Wissenschaft eine Stérung beschrieben, bei der es einer Person
nicht gelingt, einem akut einsetzenden Impuls, einem Trieb oder einer
Versuchung zu einer Handlung, die fir sie selbst oder andere Perso-
nen schédlich ist, zu widerstehen. Das impulshafte Verhalten wird oft
automatisch und dranghaft ausgefihrt, kann aber willentlich nicht
(oder nur schwer) verhindert werden. Die Diagnose einer Internet-
sucht wurde von Young zunadchst nach den Kriterien einer Impuls-
kontrollstorung (F63.0 ,,pathologisches Spielen”) ermittelt. Diese ist
gekennzeichnet von

. (1) Versagen, einem Impuls, einem Trieb oder einer Versuchung
zu widerstehen, eine Handlung auszufthren, die schadlich fur die
Person selbst oder fiir andere ist.

210\/gl. SEEHUBER, Dietmar (2007): Seite 5.

211 Beachte: HAHN und JERUSALEM (2001), die auf eine Einordnung in die Klassifikationssys-
teme verzichten, ordnen Internetsucht als eine moderne Verhaltensstérung i.S. einer spezifi-
schen Form der technologischen Sucht, die durch Mensch-Maschine Interaktion gekennzeich-
net ist (wie z.B. Computerabhangigkeit, oder TV-Abhéangigkeit), ein.

22 Die Darstellungen der ,, International Classification of Diseases“ (ICD) habe ich der 10.
Revision in deutscher Modifikation wvon 2009 entnommen. Zu finden unter:
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlgm2009/index.htm
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(2) Ansteigendes Geflihl von Anspannung oder Erregung vor
Durchfiihrung der Handlung

(3) Erleben von Vergniigen, Befriedigung oder Entspannung wah-
rend der Durchfihrung

(4) Nach der Handlung kdnnen Reue, Selbstvorwirfe oder Schuld-
gefiihle auftreten oder nicht. ““*

Hinsichtlich der Einordnung als Impulskontrollstérung erweist sich
die Diagnose bei der IPS teilweise als nicht korrekt, da eine denkbar
vorhandene Toleranzsteigerung und eventuell entstehende Entzugs-
symptome nicht erfasst werden.

(b) Stoffungebundenes Abhangigkeitssyndrom (vgl. 1CD-10
F1x.2):

Das Abhéngigkeitssyndrom ist eine Stérung, die nach wiederholter
Einnahme psychotroper Substanzen (Tabak, Alkohol, Zigaretten usw.)
eintreten kann (= ,,klassische Sucht*). Die in der ICD-10 genannten
Kriterien

., (1) Starkes Verlangen oder eine Art Zwang, psychotrope Substan-
zen zu konsumieren

(2) Verminderte Kontrollféahigkeit bezlglich des Beginns, der Been-
digung und der Menge des Konsums

(3) korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder Reduktion
des Konsums

(4) Toleranzentwicklung: Um die urspringlich durch niedrigere
Dosen erreichten Wirkungen der psychotropen Substanz hervorzu-
rufen, sind zunehmend héhere Dosen erforderlich

(5) Fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergntigen oder In-
teressen zugunsten des Substanzkonsums, erhdhter Zeitaufwand, um
die Substanz zu beschaffen, zu konsumieren oder sich von den Fol-
gen zu erholen

(6) Anhaltender Substanzkonsum trotz Nachweises eindeutiger
schddlicher Folgen 24

213 HaHN, André / JERUSALEM, Matthias (1999): Seite 25.
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konnen auch auf stoffungebundene Abhangigkeiten angewandt wer-
den: ,,Bei der nichtstoffgebundenen Sucht, der Verhaltenssucht, wer-
den keine psychotropen Substanzen von aullen zugeftihrt oder einge-
nommen; der gewunschte, als Belohnung empfundene, psychotrope
Effekt (Kick-Erleben, Entspannung, Ablenkung) stellt sich durch kor-
pereigene biochemische Veranderungen ein, die durch bestimmte ex-
zessiv durchgefiihrte Verhaltensweisen ausgeldst werden.“*

(c) Zwangsstorung (ICD-10 F42.x)

Als wesentliche Kennzeichen einer Zwangsstérung sind wiederkeh-
rende Zwangsgedanken und Zwangshandlungen zu nennen. Die
Zwangsgedanken beschéftigen Betroffene immer wieder und werden
als quélend empfunden. Zwangshandlungen oder -rituale sind Stereo-
typien, die standig wiederholt werden. Im Allgemeinen wird dieses
Verhalten als sinnlos erlebt, es wird immer wieder versucht, dagegen
anzugehen. Angst ist meist standig vorhanden.”™® | Eine bestimmte
Vorstufe der Internet-Pornografie-Sucht ist der sexuelle Zwang, der
sich auch in der virtuellen Umgebung widerspiegelt. Cooper definierte
das sexuelle Zwangsverhalten als unwiderstehlichen Zwang zu irrati-
onalem sexuellem Verkehr, das mit Hilfe von finf Grundziigen identi-
fiziert werden sollte, die auch bei Internetnutzern anzutreffen sind:

. (1) Verneinung: Es handelt sich um die Unterschdtzung oder das
Verbergen der praktizierten sexuellen Tatigkeit im Internet.

(2) Regelmaliig misslungene Unterbrechung dieser Aktivitaten, was
den Inhalt der Wiinsche der Nutzer charakterisiert, in welchen sie
behaupten, dass sie diese Aktivitdten zum letzten Mal ausfiihren,
dass sie sich nicht mehr wiederholen werden.

(3)Exzessiver Umfang der mit der Verrichtung dieser Aktivitaten
verbrachten Zeit.

(4)Negative Auswirkung dieses Verhaltens auf das soziale, alltagli-
che und persdnliche Funktionieren. Die betroffenen Personen ver-
nachlassigen ihre Arbeitspflichten sowie die Kultivierung einer

214 HAHN, André / JERUSALEM, Matthias (2001b): Seite 26.

21> GRUSSER, Sabine / THALEMANN, Ralf zit. nach PFEIFER, Samuel (2007): Seite 5.
28 \/g. http://ww.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlgm2009/block-f40-
f48.htm#F42
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Partnerschaft, was in der Konsequenz die Qualitat des Erlebens der
gemeinsamen intimen Momente vermindert.

(5) Wiederholung des Verhaltens trotz ungiinstiger Konsequenzen.
Die Betroffenen setzen die Suche nach sexuellen Betéatigungen trotz
des hohen Risikos eines Verlustes ihrer Arbeitsstelle, ihrer Partner-
schaft und so weiter fort. 2l?

Ebene 3: Die Sexualpraferenz

Sind die Symptome einem dieser drei Syndrome zugeordnet, wird auf
Ebene drei die Sexualpraferenz des Betroffenen untersucht. Die Kern-
frage dieser Ebene lautet: Liegt bei dem Betroffenen eine Paraphilie
(ICD-10 F65.x, friher als ,,Perversion® bezeichnet) vor, oder nicht?
Prinzipiell kann zwischen zwei Formen der Paraphilie unterschieden
werden: Entweder ,,besteht ein ausgeprégter sexueller Drang nach ei-
nem untblichen Sexualobjekt (z.B. beim Fetischismus) oder einer un-
ublichen Art sexueller Stimulierung (wie beim Exhibitionismus, Pa-
dophilie oder Voyeurismus).“218

Ebene 4: Komorbiditat

Kratzer hat bereits darauf hingewiesen, dass fur den pathologischen
Internetgebrauch die Frage nach einer moglichen Komorbiditat, also
einer weiteren psychischen Stérung, von grofier Bedeutung sein
kann.”® Auch Hill erklért, dass ,,Menschen mit Depressionen, Angst-
storungen  [...]  Personlichkeitsstorungen, z.B.  Borderline-
Personlichkeitsstorungen“®’ besonders anfallig fiir einen siichtigen
Konsum von Internet-Pornografie sind. Ebenfalls kdnnen Beziehungs-
stérungen und ADS, bzw. ADHS giinstigen Néahrboden fiir eine Sucht
bieten.”! Dies ist vor allem wichtig im Blick auf die Ressourcen, die
ein Betroffener mitbringt, damit eine Verhaltensédnderung gut begleitet
werden kann.?**

217 SMAHEL, David/SEVCiKOVA, Anna/BLINKA, Lukas/VESELA, Martina (2009): Seite 248.
218 SEEHUBER, Dietmar (2007): Seite 8.

219 \/gl. KRATZER, Silvia (2006)

220 i1, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 7.

221 \/gl. EPPERLEIN, Martin (2009): Seite 21.

222 \/gl. SEEHUBER, Dietmar (2007): Seite 9.
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Ebene 5: Reifungsgrad der Persoénlichkeit

AbschlieBend rat Seehuber, den Reifegrad der Persdnlichkeit in einem
Interview zu erfassen. Dazu bedient er sich der Operationalisierten
Psycho-dynamische Diagnostik (OPD). Hier werden v.a. die ,,Fahig-
keiten der Selbstwahrnehmung, Selbststeuerung, Abwehrmechanis-
men, Kommunikation, Bindung und Objektwahrnehmung geprﬁft“223,

damit deutlich wird, wie der Betroffene bspw. Konflikte bewaltigt.

2.2.3 Verlaufsform der Internet-Pornografie-Sucht

Sucht ist ein dynamischer Prozess, der blicherweise durch drei Pha-
sen gekennzeichnet ist. “* Anhand der oben genannten Symptome
(vgl. 2.2.2, Ebene 1) schlagt Zimmerl folgende Phasen von Online-
sucht vor

¢ Einleitungsphase: Eine Unterscheidung zwischen normalem und
stichtigem Verhalten ist kaum maoglich. Spall und Genuss stehen
im Vordergrund.

 Kritische Phase (exzessives Verhalten): Der Betroffene zeigt das
Verhalten haufig und gelegentlich mit Kontrollverlust.

«»» Chronische Phase: Das Verhalten wird lebensbestimmend. Der
Betroffene hat keinerlei Kontrolle tber sein Suchtverhalten. Ne-
gative biopsychosoziale Konsequenzen bleiben nicht aus.?*

228 SEEHUBER, Dietmar (2007): Seite 9.
224\/gl. GRoss, Werner (1991): Seite 199.
225 \/gl. ZIMMERL, HANS (2008b): Seite 1.
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A Intensitat

> Zeit
Abbildung 14: Triebkonflikt und Gewissen nach Pfeifer

Wird die chronische Phase erreicht, erlebt der Betroffene ,,eine wach-
sende Anspannung, kurz bevor das Verhalten ausgelbt wird [undl
Freude und Erleichterung, sobald das Verhalten ausgeiibt wird*“*
Kontréar dazu erlebt der Betroffene sein Gewissen, so dass es direkt
nach der Erleichterung zu Gewissenskonflikten kommt*’ (vgl. Bei-
spiele unter 2.2.6).

2.2.4 Atiologie: Wie entsteht Internet-Pornografie-Sucht?

Die Grundlagen der Entstehung einer Sucht wurden bereits eingangs
kurz erldutert. Da jedoch ,,nicht eine Ursache, sondern ein synergeti-
sches Zusammenwirken biologischer, psychischer und sozialer Ein-
flussfaktoren““*® an der Entstehung der Internet-Pornografie-Sucht be-
teiligt sind, mochte ich im Folgenden diese einzelnen Faktoren vor-
stellen, mdgliche Erklarungsansatze liefern und auf Risiko- und
Schutzfaktoren hinweisen.

Als psychische Ursachen gelten i.A. Belastungen durch das Familien-
klima. Wé&chst ein Kind in einer dysfunktionalen Familie, in der es
entweder Kélte, Ablehnung, Uberforderung, Unberechenbarkeit, Lee-
re, Sucht oder aber Verwohnung seiner selbst erfahrt, kann dies eine

228 GOODMAN zit. nach SCHNEIDER, Bernd / FUNKE, Wilma (2000): Seite 116.
22 prgIFER, Samuel (2007): Seite 23.
228 SEEHUBER, Dietmar (2007): Seite 6.
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Grundlage fiir den Beginn der (Internet-Pornografie-)Sucht bilden.**

AuRerdem kann mit dem Hinweis auf die Entwicklungspsychologie
davon ausgegangen werden, dass Jugendliche, aufgrund der an sie ge-
stellten Entwicklungsaufgaben und dem dadurch entstehenden psychi-
schen Druck, ,,ausweichende® Reaktionen, wie z.B. die Entwicklung
einer Sucht, aufzeigen. Dartiber hinaus gibt es Anzeichen, dass de-
pressive Verstimmungen (Lethargie),”® Depressionen oder andere
psychische Storungen als Begleiterscheinung den pathologischen In-
ternetgebrauch mit sich filhren konnen.?*

Einen Groliteil der Ursachen fir eine IPS machen jedoch soziale Fak-
toren aus. Brocallo nennt in seinem Ratgeber fir Internet-Pornografie-
Siichtige mehrere nichtsexuelle Griinde.** So arbeitet er heraus, dass
Isolation und Einsamkeit suchtbegunstigende Faktoren sein kodnnen.
Darlber hinaus wird die Angst vor Néhe in einer Zweierbeziehung,
die mit einem unausgeglichenen Né&he/ Distanzverhaltnis zusammen-
héngt, genannt. Ein bedeutsamer Faktor fiir die Ausbildung der Sucht
ist haufig auch die Langeweile in der Freizeit, die oftmals mit Stress
im Berufsalltag bzw. Selbstzweifeln einhergeht. Steiger erweitert die
Faktoren um das Experimentieren und Erproben neuer Identitaten (der
Bose, der Mutige) und das Explorieren und Uben sexueller Rollen
("gender switching") im Internet.”®

Die biologischen Faktoren, die bei der Entstehung der IPS eine Rolle
spielen (konnen), sind noch nicht abschlieRend erforscht. Chemische
Botenstoffe*** (Dopamin, Serotonin, endogene Opiate wie Endorphine
und Enkephaline), die unser Korper ausschiittet, haben Auswirkungen
auf unser Sexualverhalten und kdnnen, so Pfeifer, eine Sucht begiins-
tigen, bzw. verstarken.*®

229 \/gl. RoTH, Kornelius (2007): Seite 47ff.
230 \/gl. BROCALLO, Mario (2005): Seite 16.
281 \/gl. KRATZER, Silvia (2006): Seite 34f.
232 \/gl. BROCALLO, Mario (2005): Seite 10ff.
283 \/gl. STEIGER, Ruedi (2006): Seite 1.
2%4\/gl. ROTH, Kornelius (2007): Seite 62.
2% \/gl. PFEIFER, Samuel (2007): Seite 20f.
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2.2.4.1 Mdgliche Erklarungsansatze

Hill erldutert, dass IPS als eine Kombination aus Internet- und sexuel-
ler Sucht verstanden werden kann, deren besonderes Suchtpotenzial
wahrscheinlich in der wechselseitigen Potenzierung eines suchtge-
fahrdenden Mediums und einer lusterzeugenden Aktivitat liegt.>*°

Demnach kann ein Erklarungsansatz (ber die Lerntheorie entwickelt
werden. Fur Lerntheoretiker ist die IPS eine erlernte Verhaltensweise.
Beim ,,Instrumentellen Lernen* oder ,,Operanten Konditionieren
wird davon ausgegangen, dass der Mensch durch Belohnung und Be-
strafung lernt, Dinge zu tun oder zu unterlassen. Nun erhalt der Inter-
netnutzer durch die Bestatigung (Orgasmus nach Masturbation bei In-
ternet-Pornografie) einen ,,positiven Verstirker”, der im Gehirn auf
das Belohnungssystem einwirkt.>” Gleichzeitig wird durch den Ver-
starkungsmechanismus einer ,,negativen Verstarkung® (bspw. Ver-
drangung von Alltagssorgen) eine Verbindung (Kopplung) hergestellt.
Diese Kopplung fiihrt dazu, dass die ,,Droge* als Ausgleich, bzw. zur
Bewaéltigung oder Vermeidung von entsprechenden Situationen, ein-
genommen wird. Solche Prozesse laufen sowohl bewusst, als auch
unbewusst ab. Die Bestéatigung durch die Internet-Pornografie (Macht
erleben, Orgasmus) l6st ein rauschartiges Wohlgefiihl bei dem Nutzer
aus. Im Gehirn werden Endorphine ausgeschittet, die auf das Beloh-
nungssystem des Gehirns wirken.238 Wird dieses Gefiihl nur selten
erzeugt, entsteht keine Sucht. Allerdings kann bei hdufiger Stimulati-
on eine Sucht entstehen, da das Gehirn sich an die Reize gewdhnt. Um
ein vergleichbares Gliicksgefiihl zu erreichen, braucht der Korper da-
her stirkere Reize (more effect, craving). ,,Es ist also als plausibel an-
zunehmen, dass es durch die Belohnung in Form einer sexuellen Be-
friedigung zur Entwicklung und Progression sexueller Aktivitaten im
Internet kommt.*

2% \/gl. HILL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 7.

27\/gl. SMAHEL, David/SEVCiKova, Anna/BLINKA, Luka$/VESELA, Martina (2009): Seite
248.

2%8\/gl. PFEIFER, SAMUEL (2007): Seite 22.

239 SMAHEL, David / SEVCiKovA, Anna / BLINKA, Lukas / VESELA, Martina (2009): Seite 248.
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Ein weiterer Mechanismus, der versucht die IPS zu erklaren, be-
schreibt die Bedeutung der Biochemie in unserem Gehirn. Dopamin
ist ein Botenstoff respektive Neurotransmitter im Nervensystem, der
wesentliche Aufgaben bei der Steuerung von Verstarkung und Beloh-
nung im Gehirn Gbernimmt und das Erlebnis im Gedachtnis verankert:
,,Das Gehirn soll sich die Situation einprigen, die zum Gliick gefiihrt
hat, [so dass es] ahnliche Situationen erkennt und den Korper dorthin
dirigiert.“**® Grisser fand heraus, dass Siichtige schon beim bloRen
Anblick einer Droge (in ihrem Fall eines Roulette-Tischs bei Spiel-
stchtigen) mit einem starken Erregungszustand und Verlangen reagie-
ren.”* So kommt es zur standigen Beschiftigung mit der ,,Droge*
(resp. der Internet-Pornografie), Ritualen und Vorbereitungshandlun-
gen. Haney vermutet, dass Jugendliche, die diesen biochemischen
Nervenkitzel einmal erfahren haben, diesen immer wieder erleben
mochten.

2.2.4.2 Risikofaktoren und Risikogruppe

Die Risikofaktoren, die eine IPS begunstigen, sind vergleichbar mit
denen anderer Stichte. Neben sozialen Faktoren (Armut, soziales Netz,
gesellschaftliche Norm), interpersonalen Faktoren (Eltern als Vorbild,
familidre Konflikte), psycho-behavioralen Faktoren (schulische Miss-
erfolge, Sensationsgier, Rebellhaftigkeit, seelische und korperliche
Misshandlung) und biologischen Faktoren (korperliche Frihreife, ge-
netische Disposition, Vertraglichkeit), die Seehuber zusammenfasst,
gelten fur die IPS v.a. frihe Traumatisierungen,”” die soziale Bin-
dung®* zu Erziehungspersonen®”® und vermutlich ein niedriger sozio-
6konomischer Status“* als Risikofaktoren.

240 peg|FeR, Samuel (2007): Seite 22.

241 \/gl. SIMoN, Daniela (2006): Seite 72.

242 \/gl. HANEY, John Mark (2006): Seite 2.

283 \/gl. BASDEKIS-JOZSA, Raphaela / BERNER, Wolfgang / BIRKEN, Peer (2009): Seite 28.
244 \/gl. MESCH, Gustavo (2004): Seite 24f

2%\/gl. YBARRA, Michele / MITCHELL, Kimberly (2005): Seite 4f.

248 \/gl. HASEBRINK, Uwe / LAMPERT, Claudia (2009): Seite 34.
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Aus dieser Vielzahl von Faktoren und den oben bereits erwahnten Er-
gebnissen der Studien tber Jugend und Pornografie, gelten insbeson-
dere Jungen, die sozial benachteiligt sind, maoglicherweise Miss-
brauchserfahrungen und Traumatisierungen in ihrer Kindheit erfahren
haben und Uber eine geringe soziale Bindung verfuigen, als Hauptrisi-
kogruppe fir eine IPS.

2.2.4.2 Schutzfaktoren

,,Stabile, durchsetzungsfahige Personlichkeiten, die Uber ein gesundes
Selbstwertgefiinl und klare Ich-Grenzen verftigen, die in einem dich-
ten Netz von Freundschaften und Beziehungen leben und die in ihrer
Kindheit angemessen in ihrer Entwicklung gefordert wurden, verfiigen
in der Regel lber gentigend innere Flexibilitat und adaptive Fahigkei-
ten, den Angeboten und Versuchungen unserer postmodernen Sucht-
gesellschaft zu widerstehen bzw. sie konstruktiv in das Eigenleben zu
integrieren“**’ Als weitere protektive Faktoren sind der Zugang zu In-
formation und Bildung, sozialer Unterstiitzung und sozialer Vernet-

zung,?*® sowie die Nutzung von Filtersoftware und die Aufklarung

tiber Risiken des Internetgebrauchs** zu nennen.

2.2.5 Exzessiver Pornografie-Konsum und seine Folgen

Die negativen Folgen einer IPS sind Legion. Auf physischer Ebene
berichtet Zimmerl, dass Sichtige, die im chronischen Stadium (vgl.
2.2.3) angelangt sind, aufgrund falscher Sitzhaltung, unter Wirbels&u-
len- und Genickschaden leiden. Ebenso kann der Sehapparat geschéa-
digt werden und durch den exzessiven Konsum Dauerstress entstehen,
der Kopfschmerzen, Schafstérungen und ggfs. Nervenschadigungen

24" RoTH, Kornelius (2007): Seite 23.
288 \/gl. ROTH, Kornelius (2007): Seite 186.
249 \/gl. WoLAK, Janis / MITCHELL, Kimberly / FINKELHOR, David (2007): Seite 5.
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auspragen kann.”° Nicht zuletzt kann durch mangelnde Bewegung ei-
ne Adipositas (,,Fettleibigkeit) begiinstigt werden. "

Als psychische Folgen einer IPS sind ein aggressives Sozialverhal-
ten,”>* Schuld- und Schamgefiihle und das Handeln gegen persénliche
Werte und Uberzeugungen zu nennen. Internet-Pornografie-Siichtige
beklagen oftmals den Verlust ihrer Selbstachtung.”>® Minderwertig-
keitsgefiinle und Leistungsdruck kénnen entstehen, da in den Filmen
,,mannliche Porno-Helden mit besonders eindrucksvollen Genitalien
und hervorragender Potenz* *** ausgestattet sind. Ebenfalls ist das in
den Medien vermittelte Korperbild unrealistisch: So sind die weibli-
chen Models meist untergewichtig und die ménnlichen oft muskular
dysmorph.”*° Dies kann bei jungen Madchen zu Essstérungen fiih-
ren.”® AuRerdem kann bei Betroffenen die Angst vor Entdeckung der
Sucht durch andere so stark ausgeprégt sein, dass hinter unbedeuten-
den Vorgangen eine personliche Bedrohung vermutet wird (paranoi-
des Denken) und dies im Extremfall auch zu einem Suizidversuch fiih-
ren kann.%’

Die sozialen Folgen einer IPS sind nicht zu unterschatzen. Lebt ein
Betroffener in einer Partnerschaft, so fuhrt die Sucht haufig zu Belas-
tungen: Die sexuelle Intimitat nimmt ab, ggfs. entwickeln sich Au-
Renbeziehungen,?® die Unzufriedenheit mit dem eigenen Sexualpart-
ner steigt, ebenso kann teilweise eine Toleranz gegendber realer sexu-
eller Gewalt genannt werden,” so dass Vorfille, die eine potentielle
Vergewaltigung beinhalten, verharmlost werden.”®® Weiterhin nehmen
die Beflrwortung von Promiskuitit, sowie autoerotische Sexualprak-
tiken deutlich zu.***

250 \/gl. ZIMMERL, Hans (2008a): Seite 1.

221 \/gl. vAN EGMOND-FROHLICH, Andreas (2007): Seite 4.
22 \yAN EGMOND-FROHLICH, Andreas (2007): Seite 3.

253 CARNES, Patrick (1992): Seite 108.

24 \/gl. SELG, Herbert (1986): Seite 76.

2%%\/AN EGMOND-FROHLICH, Andreas (2007): Seite 3.

2% \/gl. SCHIRRMACHER, Thomas (2008): Seite 47.

27 \/gl. ROTH, KORNELIUS (2007): Seite 80f.

238 \/gl. SCHIRRMACHER, Thomas (2008): Seite 49.

29 B UMEL, Brigitte (2009): Seite 26.

260 \/gl. BROSIUS, Hans-Bernd (2005): Seite 51.

281 \/gl. STULHOFER, Aleksandar / Busko, Vesna / LANDRIPET, Ivan (2008): Seite 6.
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Jugendliche zeigen als Folge haufigen Pornografie-Konsums®* eine
verminderte Fahigkeit Zartlichkeit und Zuneigung zu zeigen.”®® Die
Arbeitsfahigkeit wird eingeschrankt und schulische Leistungen ver-
schlechtern sich.”®* AuRerdem kommt es bei jungen Menschen zu ei-
ner volligen ,,Uberschitzung der statistischen Verbreitung von Grup-
pensex, Sex mit Tieren, Sadomasochismus usw.“,”* teilweise mit der

Folge, dies selbst ausprobieren zu wollen.

2.2.6 Ausgewahlte Beispiele

Zur Verdeutlichung der Entstehung, Entwicklung und teilweise auch
Bewaltigung der IPS mdchte ich nun zwei ausgewéhlte Beispiele Be-
troffener skizzieren. Anhand der oben genannten Suchtsymptome
(vgl. 2.2.2 , Ebene 1) erfolgt im Anschluss an die Beispiele eine kurze
Einordnung der Symptome.

2.2.6.1 Aufgewachsen mit dem Internet

,gomi“, Nutzer eines Internetforums fiir Onlinesexsiichtige des Ver-
eins ,Hilfe zur Selbsthilfe bei Onlinesucht e.V.“?®® schrieb am
12.06.2006:

262 \/gl. HALD, Gert Martin / MALAMUTH, Neil (2007): Tabelle 3. Seite 6.
263\/gl. FERCHHOFF, Wilfried (2007): Seite 354.

264 \/gl. VAN EGMOND-FROHLICH, Andreas (2007): Seite 3.

26% SCHIRRMACHER, Thomas (2008): Seite 62.

288 http://www.onlinesucht.de
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., Ich gehore der Generation an, die den Beginn des Internetbooms in ih-
rer frihen Jugend erlebte. Bei mir hat es wohl auch die pupertéare Ent-
wicklung beeinflusst. Einmal aus Neugierde auf die Sexwelt des Netzes
gestollen konnte ich langsam aber sicher nicht mehr davon ablassen.
Meine Schichternheit im Bezug auf die Madchen kompensierte ich dann
mit Bildern und Filmen aus dem Netz. Meine nachfolgenden Beziehungen
konnten daran nichts andern, ich hatte immer wieder Lust auf die Mad-
chen aus dem Netz, wenn ich ungestort war. Mit der Zeit habe ich immer
langer nach einem Bestimmten Bild oder Geflihl gesucht, welches den be-
sonderen Kick gibt. Nun l&sst es mich nicht mehr los. Zeitweise habe ich
sogar das onanieren vergessen, nur um das richtige Bild zu finden (was
schon mal vier Stunden in Anspruch nehmen konnte). Jetzt fiihle ich mich
unwohl damit, schaffe es aber nicht damit aufzuhéren und habe das Ge-
fihl unter dem Druck zu zerbrechen. Wenn ich drauflen unterwegs bin,
sehe ich die (jungen) Frauen hauptsachlich als Sexobjekte und wirde vie-
le gerne Besitzen oder "Benutzen", so wie man die Bilder aus dem Netz
besitzen und benutzen kann. Ich versuche jetzt, mir meiner Situation be-
wusst zu werden. Aber den Weg heraus habe ich noch nicht gefunden. “*®'

Die sexuelle Triebentwicklung im Jugendalter hat die Neugierde auf
das andere Geschlecht (und damit auf die ,,Sexwelt des Netzes*) bei
,gomi‘“ entfacht. Bilder und Filmchen wurden als Masturbationsvorla-
ge genutzt und trotz seiner Schichternheit konnte der junge Mann zu-
néchst Beziehungen zu gleichaltrigen Frauen aufbauen. Dennoch war
das Denken und Handeln von ,,gomi* auf den Konsum von Internet-
Pornografie fokussiert (Fokussierung). Auf der Suche nach dem
nachsten ,,Kick® erlebte er eine Dosis- und Toleranzsteigerung. Mit
zunehmendem Konsum verlor ,,gomi* die Kontrolle iiber die Online-
zeit und den Umfang seiner Sex-Suche, so dass er dartiber sogar das
Onanieren vergall (Kontrollverlust). Mittlerweile haben sich negative
psychische Konsequenzen entwickelt, die sich v.a. darin duRern, dass
der junge Mann erstaunt tber den Verlust seiner Werte ist: Frauen, die
ithm unterwegs begegnen, nimmt er ,hauptsichlich als Sexobjekte*
war, die er gerne so ,,benutzen* wiirde, wie die pornografischen Vor-
lagen. Der empfundene Leidensdruck und das damit verbundene Be-
miithen, sein Verhalten einzuschrinken, hat ,,gomi* dazu veranlasst

287 http:/www.cyberlord.at/forum/?id=4062&thread=132
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Hilfe in einem Onlineforum fir Internet-Pornografie-Siichtige zu su-
chen.

2.2.6.2 Internet-Pornografie als Ventil, Druck abzubauen

Benjamin, erzéhlt rtckblickend die Entstehung seiner IPS und die
emotionalen Folgen, die aus der Sucht entstanden sind.

LJAls ich 13 Jahre alt war, haben sich meine Eltern scheiden lassen. Ich
fiel in ein Loch,. [...] Schon zu dieser Zeit befriedigte ich mich regelmaRig
selbst. Selbstbefriedigung war fiir mich wie ein Ventil, Druck abzubauen,
meinen Schmerz zu betduben und meiner Sehnsucht nach Nahe und Liebe
zu begegnen. [...] Ich suchte bald nach immer mehr Stimulation und fing
an, Pornofilme zu konsumieren und Pornoseiten auf dem Internet und
Chats zu besuchen. In gewissen Phasen zog ich oftmals einen Porno tag-
lich rein und befriedigte mich ein- oder mehrmals. Die Pornos wurden
dabei immer krasser. Ich hatte mich nicht mehr im Griff und hasste mich
immer mehr.[...] Einerseits wollte ich Freunde haben, jemand sein, den
man einfach um seiner selbst willen liebt, andererseits zog mich die Sucht
total in ihren Bann und in die Isolation. Die Sucht wollte mit mir allein
sein.[...] Offnen konnte ich mich niemandem gegentiber, da ich ja zu nie-
mandem wirkliches Vertrauen hatte. Ich spielte mit dem Gedanken, mich
umzubringen, wenn das Ganze sich nicht anderte. AuRerlich schien alles
gut zu laufen. Ich schloss die Lehre erfolgreich ab, schien von gewissen
Leuten geliebt zu sein, war ein erfolgreicher Mitarbeiter in der Kinder-
und Jugendarbeit unserer Kirche; aber in mir drin war die <HGlle>. Ich
nahm - emotional gesehen- nicht mehr am Leben teil, sondern zog mich
auf eine Burg zuriick und hievte die Zugbriicke hoch. «“ *%®

Benjamin wuchs in einer Scheidungsfamilie auf. Zu Beginn der Pu-
bertat lieRen sich seine Eltern scheiden. Dies fiihrte zu einem Tief-
punkt in seinem Leben. Den empfundenen Schmerz konnte er mit den
lustvollen Gefiihlen der Selbstbefriedigung betduben. Auf der Suche
nach Liebe und Nahe steigerte sich der Konsum von Internet-
Pornografie und erotischen Chats (Dosissteigerung). Neben fast tagli-

268 SCHAFFNER, Benjamin (2007): Seite 11.
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cher, zwanghafter Onanie steigerten sich die Inhalte der Filme (,,im-
mer krasser”, Toleranzentwicklung), so dass Benjamin sich selbst
nicht mehr im Griff hatte (Kontrollverlust und Unféhigkeit zur Ver-
haltensanderung). Diese Tatsache flihrte zu Selbsthass, der ihn an den
Rand der Suizidalitat brachte (negative psychosoziale Konsequenzen).
Innerlich erlebte er die ,,Holle”, wenngleich er duBerlich ,,erfolgreich®
war, seine Lehre abschloss und sich aktiv ehrenamtlich in der Kirche
engagierte.

Reslimee

Internet-Pornografie ist von seiner Begrifflichkeit schwer zu definie-
ren, da die Ubergange von Erotik zu Pornografie flieRend sind. Eine
Kategorisierung nach dem Ausmal} von Gewalt, wie sie oben vorge-
stellt wurde (vgl. 2.1.1), erweist sich daher als sinnvoll. In Deutsch-
land sollte Pornografie fiir Jugendliche eigentlich nicht zugénglich
sein, da sie als entwicklungsbeeintrachtigend eingestuft wird. Harte,
respektive Gewalt-, Vergewaltigungs-, und Kinder-Pornografie sind in
Deutschland generell verboten. Dennoch haben Jugendliche tber viele
Kanéle des Internet kostenlos und kinderleicht Zugang zu Pornografie
jeglicher Couleur. Internet-Pornografie ist ein Milliardengeschaft, des-
sen Wachstumsraten und Verbreitung in den vergangenen Jahren
exorbitant gestiegen sind.”®® Die Wirkung von (Hardcore-)Internet-
Pornografie konnte deutlich mehr negative als positive Konsequenzen
fur Jugendliche aufzeigen, wenngleich im Bereich der Softcore-
Pornografie die Wirkung auf Jungen und Madchen als ambivalent be-
schrieben wird.

Es scheint ein Kampf gegen Windmuhlen zu sein, den der deutsche
Jugendmedienschutz zu k&mpfen hat. Anbieter aus Staaten mit gerin-
gem Jugendmedienschutz (bzw. kriminalitatsbeginstigten Gesetzen,
vgl. das kalifornische Recht unter 2.1.7.2) konterkarieren die Bemi-
hungen, die in Deutschland hart erkdmpft werden. In Anbetracht die-
ser Tatsache frage ich mich, inwiefern eine Sperre dieser auslandi-
schen, jugendmedienschutzrelevanten Homepages durch die deutsche

289 \/gl. ROPELATO, Jerry (2006): Seite 1.
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Staatsfiihrung ermdglicht werden sollte. Mdglich ist dies, wie unlangst
China gezeigt hat: Am 20. Jahrestag des Massakers vom Tiananmen-
Platz wurden Onlinesuchmaschinen und Bilderservices im Internet
komplett gesperrt.?”® Deshalb sollten wir uns fragen wie viel uns die
Sicherheit und Entwicklung unserer Jugendlichen wert ist und wie viel
Freiheit (auch zur sexuellen Selbstaufklarung) jungen Menschen ein-
gerdumt werden muss?

Der zweite Teil des Kapitels hat gezeigt, dass Internet-Pornografie un-
ter bestimmten Umsténden, die noch nicht abschlieBend erforscht
sind, zur Sucht werden kann. Eine einheitliche Diagnose ist bisweilen
nicht moglich, da IPS (ebenso wie die Internet-Sucht an sich) noch
keinen Eingang in die gangigen Klassifizierungssysteme (ICD-10 und
DSM-IV-TR) gefunden hat.

Die vorgestellte Diagnostik auf finf Ebenen verdeutlicht eindrucks-
voll die Gesamtbreite der moglichen Ursachen einer IPS und deren
Symptome, so dass diese umfassende Betrachtung zu einer evidenten
Einordnung der IPS fiihren kann.

Die Analyse unterschiedlicher Studienergebnisse konnte eine Vielzahl
psychosozialer Folgen der IPS aufzeigen. Gerade Jungen im Jugendal-
ter gehdren -unter bestimmten Voraussetzungen- zur Risikogruppe de-
rer, die an einer IPS erkranken kdnnen. Die beiden Beispiele von
,,gomi“ und ,,Benjamin“ am Ende des Kapitels verdeutlichen noch-
mals das Ausmald und mogliche langfristige, darunter soziale, Folgen
eines exzessiven Internet-Pornografie-Konsums.

Fur die weitere Arbeit sind hauptsdchlich die genannten Schutzfakto-
ren von grol3er Bedeutung. Im Blick auf aufRerschulische Jugendarbeit
gelten hier primar die Starkung der sozialen Bildung, die soziale Ver-
netzung und die Bildung zu kritischem Hinterfragen, sowie der Auf-
bau von Selbstvertrauen.

270 http:/www. tagesschau.de/ausland/china640.html
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3. Perspektiven: Padagogische Impulse fur die Jugendar-
beit

In Kapitel 3 mochte ich padagogische Impulse fir die Jugendarbeit
darstellen, die sich aus der Analyse der vorangegangenen Kapitel er-
geben. Jugendarbeit hat die grolle Chance junge Menschen in ihrer
Freizeit zu pragen. Dabei ist die Beziehung zwischen Jugendlichem
und Jugendmitarbeiter/ Padagogen von groRRer Bedeutung: Ohne ei-
nem ernsthaften Interesse und der damit verbundenen Beziehung kann
Jugendarbeit nicht gelingen. Beziehungsarbeit ist gepragt von Freiwil-
ligkeit, Partizipation und Kontinuitat. Als vorteilhaft gegentber der
Institution Schule muss insbesondere die Flexibilitat der Jugendarbeit
betont werden. Da kein Curriculum vorgibt, welche Inhalte vermittelt
werden sollen, kdnnen in der auBerschulischen Bildung schneller und
zielgruppenspezifischer Projekte verwirklicht werden.

Diese Vorteile wurden in der Vergangenheit jedoch nicht genutzt, wie
Niesyto zeigt: ,,Was den Einsatz des Computers angeht, erfordert es
eine didaktische Planung. Die Schule hat zwar den Begriff der Didak-
tik fur sich gepachtet, aber diese Didaktik ist nicht wirklich g7ut. In der
auBerschulischen Jugendarbeit ist es ein fremder Begriff.“*"* Ebenso
konnte Brenner belegen, dass sexualpddagogische Themen in der Ju-
gendarbeit zur Mangelware gehoren.*’

Im Folgenden mdchte ich zunéchst die Ergebnisse der vorangegange-
nen Kapitel zusammenfassen. Anschlielend werde ich die Aufgaben
der Sozialen Arbeit skizzieren und diese auf Jugendarbeit als Praven-
tionsarbeit beziehen. Anhand von gelungenen Beispielen aus der Pra-
xis mochte ich die Vielfalt der M6glichkeiten aul3erschulischer Arbeit
verdeutlichen und abschliel3end ein eigenes Konzept fir eine Jugend-
leiter-Card-Schulung kurz vorstellen.

2" NiESYTO, Horst (2000): Seite 24.
272 \/gl. BRENNER, Gerd (2008): Seite 149.
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3.1 Zusammenfassung der Ergebnisse: Jugend, Internet
und Pornografie

Kapitel 1.1 konnte zeigen, dass Jugendliche sich in einer herausfor-
dernden Lebensphase befinden. In diesem Lebensabschnitt empfiehlt
sich:

* Eine Jugendarbeit ohne den Einbezug von Eltern, da die Loslo-
sung vom Elternhaus ermdglicht werden soll*"

% Die Cliquen- und Peer-Group-Arbeit zu verstéarken

% Als Themenschwerpunkte: Liebe, Sexualitdt, Beziehung,
Freundschaft, Medien, Beruf und eigene ldentitat

¢ Speziell flr die Jungenarbeit ergeben sich Themen wie: Gesund-
heit, Berufs- und Lebensplanung, Dominanz- und Gewaltverhal-
ten, sowie Homophobie

% Die Trennung von Jungen und Maé&dchen bei sexualpédagogi-
schen Inhalten (v.a. in der ,,friihen Adoleszenz*)

* Eine Beziehungsarbeit, die Normen und Werte vermittelt

Da das Internet fir die jungen Menschen zu einem wichtigen Lebens-
inhalt geworden ist, empfiehlt es sich, das Medium

¢ in der Jugendarbeit zu nutzen (Internet-Café, Internet-AG etc.)

% als Kommunikationsmittel zwischen Jugendmitarbeitern und Ju-
gendlichen zu verwenden (Homepage, Forum, Web 2.0 Angebo-
te, Instant-Messaging)

“* mitsamt seinen Chancen und Risiken zu diskutieren und Jugend-
lichen Medienkompetenz zu vermitteln

 Jugendlichen das Internet fur lebensrelevante Themen (Jobsu-
che, Informationssuche etc.) zuganglich zu machen

2"3 Dies bedeutet nicht, dass keine Elternarbeit stattfinden soll! \/gl. 3.2
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In Bezug auf Internet-Pornografie ist zunachst davon auszugehen,
dass

>

+* ein Grofteil der Jugendlichen bereits Pornografie rezipiert hat

* Pornografie von manchen Jugendlichen als (fehlleitendes) Auf-
klarungswerkzeug genutzt wird

L)

0

¢ Jugendliche Uber die Hintergriinde von Pornografie (Entste-
hungsbedingungen, Verbreitung, Milliardengeschéft, Retuschie-
ren der Models, usw.) selten informiert sind

 Jugendlichen die (negative) Wirkung von Pornografie selten be-
wusst ist und sie kaum die Moglichkeit haben, tUber das Gesehe-
ne mit einem erfahrenen Erwachsenen zu sprechen

% die Suchtpotentiale von Internet und Pornografie unterschétzt
werden und kaum Hilfsangebote bekannt sind

% Jungen von dieser Problematik starker betroffen sind, als Mad-
chen

% Eltern Uber die Internet-Gewohnheiten ihrer Kinder selten in-
formiert sind und nur ein geringer Teil Filtersoftware installiert
hat

3.2 Aufgaben der Sozialen Arbeit

Professionelle Soziale Arbeit reagiert nicht stupide auf gesellschaftli-
che Verénderungen, sondern agiert bewusst auf verschiedenen Ebe-
nen. Dabei sind drei Aufgabenbereiche zu unterscheiden:
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Aufgaben der Sozialen Arbeit in drei Ebenen

Personen- Institutions- System-
bezogen bezogen bezogen
+ Jugendliche % Wonhlfahrts- und  Politik
< Eltern Jugendverbande % Medienmacher
% Fachpersonal % Jugendamter % Evtl. Kirche
¢+ Ausbildungsin-
stitute

Tabelle 6: Aufaaben der Sozialen Arbeit in drei Ebenen

Die in der voranstehenden Tabelle genannten Ebenen (Personen-, In-
stitutions-, und systembezogene Ebene) sollen in der folgenden Be-
trachtung als mogliche Schaltstellen gesehen werden, an denen Sozia-
le Arbeit ansetzen muss, damit gute VVoraussetzungen fiir eine préven-
tive Jugendarbeit geschaffen werden kénnen.

3.3 Aulderschulische Jugendarbeit als Praventionsarbeit

Aulerschulische Jugendarbeit muss sich unter anderem als ein Teil
der (Sucht-) Praventionsarbeit verstehen. Zur Verdeutlichung dieser
Funktion kann das ,,Sucht-Prdventionsmodell* dienen. Hier werden
die Pfeile des Suchtdreiecks (vgl. 2.2, Einleitung) grafisch ganz ein-
fach umgedreht, was praktisch immer wieder miihsam umzusetzen ist.
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Suchtmittel

(hier: Internet-Pornografie)

Suchtpréiventioi

Mensch Gesellschaft

Abbildung 16: Sucht-Praventionsmodell nach Kaufmann®"*

,Pravention ist padagogische Aufgabe der verschiedenen am Erzie-
hungsprozess beteiligten Parteien, die nur mit Weitsicht und in Ko-
operation geleistet werden kann“*"> erklart Kaufmann und macht deut-
lich, dass Verhaltens- und Verhaltnispréavention untrennbar zusammen
gehérz%l und sich deren Effektivitit nur im ,,Doppelpack® vergroflern
l&sst.

3.3.1 Chancen und Maoglichkeiten der Jugendarbeit nutzen!

Jugendarbeit in den Stadten, Verbdnden und Kirchengemeinden
schafft informelle Bildungsorte, an denen Lernen auf spielerische Art
und Weise vollzogen werden kann.

Leider nutzt Jugendarbeit derzeit kaum die Chancen und Mdglichkei-
ten, die ihr zur Verflgung stehen. Es gibt keinen Grund, warum in der
Arbeit mit jungen Menschen sexualpadagogische Impulse hinten an-
stehen sollten, denn gerade in diesem geschutzten Rahmen erleben
und entwickeln Jugendliche ihre eigene Sexualitat.”’" Im Unterschied
zur Schule, die (wenn Uberhaupt) eine mechanisch-biologische Auf-
kldrung vermittelt, aber keine Zeit flr Informationen Uber Geflhle,
Angste und Verunsicherungen junger Menschen hat, kann Jugendar-

21 K AUFMANN, Heinz (2007): Seite 150.

27> K AUFMANN, Heinz (2007): Seite 165.

276 \/gl. KAUFMANN, Heinz (2007): Seite 150.
27T \/gl. BRENNER, Gerd (2008): Seite 150.
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beit gerade hier ansetzten und tber die Erfahrungen und Probleme der
Heranwachsenden ins Gesprach kommen.*"

Besonders fir Jungen missen geschlechtshomogene Angebote ge-
schaffen werden. Dazu bedarf es unbedingt ménnlicher Sozialarbeiter
in der Jugendarbeit, die authentisch und exemplarisch Mann-Sein vor-
leben und als Gesprachspartner zur Verfligung stehen. Ebenfalls soll-
ten Synergie-Effekte aus der Méanner-, bzw. Vaterarbeit genutzt wer-
den.

Ebenso sollten Sozialarbeiter, Erzieher und P4dagogen als kompetente
Multiplikatoren fungieren und durch Aufklarungsarbeit sowohl Eltern
als auch Jugendliche begleiten.

3.3.2 Medienkompetenz starken

,,Medienpddagogik in der auferschulischen Bildungsarbeit und Sozi-
alpadagogik ist ein wichtiges Element zur Férderung von Handlungs-,
Kommunikations- und Sozialkompetenzen®, erklirt NeuB.?”® Dabei
gilt es v.a. Medienkompetenz zu vermitteln. - Doch was ist Medien-
kompetenz?

Ziel von Medienkompetenz®®, i.S.e. berindividuellen Medienkompe-
tenz ist die Verbesserung der Lebensqualitat. Darliber hinaus ist Me-
dienkompetenz aber auch praventiver Jugendmedienschutz und hat
zum Ziel, dass Nutzer Fertigkeiten und Fahigkeiten erlernen, die ihnen
ermoglichen, mit den Medien sinnvoll und angemessen umzugehen.

218 \/gl. BRENNER, Gerd (2008): Seite 153.

219 NEug, Norbert (2008): Seite 32.

280 Medienkompetenz definieren GAPskI und GRARER als ... die Fahigkeit zur Selbstorgani-
sation eines Einzelnen oder eines sozialen Systems im Hinblick auf die sinnvolle, effektive
und reflektierte Nutzung technischer Medien, um dadurch die Lebensqualitét in der Informa-
tionsgesellschaft zu steigern.” GAPSKI, Harald / GRARER, Lars (2007): Seite 27.
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Das ,Bielefelder Medienkompetenzmo-
dell“ von Baacke unterscheidet vier Sau-

len (siehe links):
An erster Stelle steht die Medienkritik,
d.h. die Reflexion tber Chancen und Ge-
fahren des Mediums. Erst dann folgen die
Medienkunde (welche Medien gibt es,
was macht sie aus?), die Mediennutzung
(wie nutze ich das Medium?) und die
Mediengestaltung (wie kann ich selbst
zum Produzenten werden?). Die Praxis
Abbildung 17: Medienkompe- 2€10t jedoch, dass die Nutzung und Ge-
tenz nach Baake staltung vor allen anderen vier Saulen des

Modells herrschen.?®*

MedienKkritik
Medienkunde
Mediennutzung
Mediengestaltung

Daher muss die Vermittlung von Medienkompetenz auch und gerade
in der auBerschulischen Jugendarbeit etabliert werden, damit Jugend-
liche, die von ihrem Elternhaus aus nicht die Moglichkeit haben, diese
Kompetenzen zu erwerben Freirdume erhalten, in denen sie diese De-
fizite ausgleichen kénnen.”® Die Vermittlung von Medienkompetenz
sollte altersspezifisch®® und -je nach Inhalt- auch geschlechtsspezi-
fisch erfolgen, da Jungen und Mé&dchen Uber unterschiedliche Res-
sourcen verfligen. Gerade durch den Boom der Web 2.0 Applikatio-
nen bedarf es m.E. einer ,,Medienpddagogik 2.0, die den kompeten-
ten und kritischen Umgang mit diesen Angebote vermittelt.

Ein Grol3teil (Uber 80%) der Eltern ist nicht darlber informiert, was
ihre Kinder im Internet machen, bzw. welche Seiten sie besuchen.?®
Daher bedarf es unbedingt Informationsveranstaltungen fir Eltern, in
denen inhaltlich die Chancen und Risiken der Internetnutzung aufge-
zeigt und mogliche Filterprogramme vorgestellt werden. Nur ein mar-
ginaler Teil der Erziehungsberechtigten hat derzeit einen Jugend-

281 \/gl. BAACKE, Dieter (1998): Seite 3ff.

282 \/gl. KORTMANN, Matthias (2009): Seite 42. Vgl. auch NiESYTO, Horst (2006): Seite 1.
283\/gl. THEUNERT, Helga (1999): Seite 50ff.

284 \/gl. GRIMM, Petra / RHEIN, Stefanie (2007): Seite 12.
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schutzfilter installiert, wenngleich nahezu alle Eltern angeben, dass sie
ihre Kinder vor Gewalt und Pornografie im Internet schitzen wol-
len.” Als Handlungsempfehlungen sollten gelten:

s Kein Computer mit Internetzugang im Kinderzimmer
¢ Installation einer Sicherheitssoftware

¢ Onlinefreunde der Kinder kennen lernen

* Begrenzung der Zeit am Computer/ Internet

 Kinder und Jugendliche lehren, ihre ldentitdt im Internet nicht
preiszugeben?®®®

Auf institutioneller Ebene haben die Ausbildungsinstitute (Fachschu-
len, Fachhochschulen und Universitaten) fiir ihre Studierenden und
Absolventen medienpédagogische Aus- und Weiterbildungen anzubie-
ten, die sich dezidiert mit den Herausforderungen der Neuen Medien
und der Vermittlung von Medienkompetenz beschéftigen. Inhalte die-
ser Ausbildungen sollten unbedingt eine ,,grofle Bandbreite von Medi-
enkompetenzen, von Wissen (ber den Sozialisationshintergrund der
Kinder und Jugendlichen, sowie Uber geeignete gruppenpadagogische
und methodisch-didaktische Qualifikationen“*®’ enthalten.

Auf systembezogener Ebene muss sich Jugendarbeit fur die jungen
Menschen einsetzten. Dies beinhaltet auch die Forderung nach einer
Vermittlung von Medienkompetenz als verbindlichem Bestandteil in
allen padagogischen Ausbildungen. Ebenso muss an die Medienma-
cher und deren gesellschaftlicher und ethischer Verantwortung appel-
liert werden. Kirche und Staat sind dazu aufgerufen, hier ein mahnen-
des und zu Veranderung aufrufendes Korrektiv zu sein. Ebenso sollte
politisch gefordert werden, dass Provider dazu verpflichtet werden, als
Zusatzpaket eine kostenlose und sinnvolle Filtersoftware zur Sperrung
jugendgeféhrdender Homepages anzubieten. Darlber hinaus sollte il-
legale Gewalt- und Vergewaltigungspornografie konsequent blockiert

285 \/gl. RAUFELDER, Diana u.a. (2009): Seite 51.
286 \/gl. HILL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 10.
287 NIEsYTO, Horst (2006): Seite 4.
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werden, so wie es derzeit von der Bundesregierung fur Kinderporno-
grafie gefordert wird.

3.3.3 Sexualpadagogik integrieren

,Jugendlichen die Bewertung und Einschitzung von Medien mit por-
nografischen Inhalten zu Uberlassen und unaufgeregt auf Medienkom-
petenz zu vertrauen, ist sexualpadagogisch zu wenig, aber es sollte ein
Grundprinzip bei der Arbeit mit Pornoprodukten und Erotika sein, Ju-
gendliche als kompetente Rezipienten zu behandeln und ernst zu
nehmen* schreibt Wanielik.”®® Demnach reicht eine Vermittlung von
Medienpadagogik und -kompetenz allein nicht aus, um junge Men-
schen addquat zu begleiten. Es bedarf sexualpaddagogischer Methoden
und Programme in der Jugendarbeit.

Sexualitat ist eine Kulturaufgabe, die jeder Mensch bewaéltigen muss
und Sexualerziehung ist eine Bildungsaufgabe, derer sich die Soziale
Arbeit, respektive Jugendarbeit nicht verschlieBen darf, denn fast zwei
Drittel (63%) der Jugendlichen an weiterfiihrenden Schulen in Pots-
dam gaben bei einer Studie (n=299, Alter:15-25 Jahre, Potsdam) an,
dass sie sich nicht gut iber Sexualitat und Erotik informiert fiihlen.?*
Dies konnte nicht zuletzt daran liegen, dass in der Praxis Sexualerzie-
hung nur punktuell stattfindet: ,,als kurze Aufklarung oder als padago-
gische Reaktion auf Problemverhalten. Was nicht stattfindet, ist eine
konzeptionell verankerte, standardisierte, geschlechterdifferenzierende
und kontinuierliche Arbeit.«**°

Demnach sollte Jugendarbeit sexualpddagogische Konzepte in die pa-
dagogische Arbeit integrieren. In Projekten, Jugendleiter-Schulungen
und auf Freizeiten missen kreative Wege gefunden werden, um das
gesellschaftliche Tabu -das Schweigen Uber Sexualitdt, insbesondere

288 \WANIELIK, Reiner (2009): Seite 34.
289 \/gl. HOFFMANN, Dagmar (2009): Seite 12.
290 MANSKE-HERLYN, Bernhild (2008): Seite 3.
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in den Neuen Medien- zu brechen und gemeinsam jungen Menschen
Wegbegleiter zu sein. Jugendliche ,,miissen also lernen, mit sexuellen
Inhalten in Medien umzugehen. Sie mit Verboten und Sanktionen da-
von abzuhalten hielRe, Entwicklungsaufgaben nicht ernst nehmen und
sich im Ubrigen auch aus dem Kontakt mit den Jugendlichen zu ver-
abschieden.«**!

Ebenso sollten Eltern in der Erziehung ihrer Kinder unterstiitzt wer-
den. Auch hier kann und muss Soziale Arbeit Unterstiitzungs- und
Hilfsangebote etablieren, die die Eltern informieren. Als Handlungs-
empfehlung kann in Bezug auf die Sexualaufklarung nur betont wer-
den, dass diese unbedingt vor der Pubertat zu erfolgen hat, damit Ju-
gendliche die medialen Bilder besser einordnen kénnen und auch vor
Gefahren Fremder (bspw. im Chat) gewarnt sind. Denn das Ziel der
Sexualpéadagogik soll nicht sein, die Heranwachsenden vor sexueller
Erfahrung zu beschuitzen, sondern Madchen wie Jungen so auf media-
le wie auch reale Erfahrungen vorzubereiten, dass Storungen oder Irri-
tationen vermindert bzw. eingeordnet und bearbeitet werden kon-
nen.”* Als Handlungsempfehlungen kénnen gelten:

¢ Ernsthaftes Interesse am Jugendlichen zeigen
¢ Sich informieren, Zeit investieren und das Gespréch suchen

¢ Die Starken der Jugendlichen stérken in Bezug auf ihren Korper,
die Selbstbehauptung und die Ziele fir die Zukunft

“ Authentizitét (enttabuisierter Umgang mit Sexualitét)

Die Jugendverbande, freien Trager und Kirchen sollten ihre Angebote
strukturell verbessern, indem Sexualpadagogik konstruktiv in die Ar-
beit integriert wird und Materialien entwickelt werden, die in der Pra-
xis eingesetzt werden konnen. Dazu bedarf es einer Vernetzung mit
Fachstellen flr Sexualpédagogik, wie der pro familia, dem Diakoni-
schen Werk, der Caritas oder freien Werken wie dem WeiRen Kreuz.
Gerade die Kirchen, deren Geschichte der Sexualpadagogik durch ei-

2L \WANIELIK, Reiner (2009): Seite 37.
292 \/gl. WANIELIK, Reiner (2004): Seite 293.
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ne repressive Tendenz belastet ist, dirfen sich dieser Thematik nicht
verschlieBen. 2%

3.4 Gelungene Projektbeispiele

Nachdem die Aufgaben der Sozialen Arbeit und hier speziell der Ju-
gendarbeit expliziert wurden, mdchte ich im Folgenden drei gelunge-
ne Projekte vorstellen, die sich bereits auf unterschiedliche Art und
Weise der Herausforderung von Jugend und Pornografie angenommen
haben.”* AbschlieRend stelle ich kurz ein eigenes Konzept fiir eine
Jugendleiter-Card-Schulung vor.

3.4.1 Der Verein ,, HSO e.V.

Der Verein ,Hilfe zur Selbsthilfe bei Onlinesucht 2007 e.V.* (,,HSO
e.V.“) wurde am 10.01.2007 gegriindet. Die Arbeit unter der Leitung
von Gabriele Farke, einer enemals internetstichtigen Frau und Autorin
des Buches ,,Onlinesucht - Wenn Mailen und Chatten zum Zwang
werden®, wurde bereits 1996 aufgenommen.

Die inhaltliche Arbeit findet sowohl online als auch offline statt. Uber
die Homepage www.onlinesucht.de kdnnen sich Betroffene und deren
Angehorige umfassend selbst informieren, in einem Forum mit ande-
ren Onlinestichtigen austauschen (monatlich ca. 200.000-250.000 Be-
sucher) und Uber einen Fragenkatalog (FAQ) die haufigsten Fragen
beantwortet bekommen. Spezielle Seiten informieren ber Onlinesex-
sucht, -chatsucht und -spielsucht. Fir Eltern wurde ein Ratgeber ent-
wickelt, der auf 20 Seiten verstandliche Informationen und Tipps be-
reithalt. Darlber hinaus ist die Prdventionsarbeit in Familien und
Schulen eines der wichtigsten Ziele des Vereins: Durch die Verteilung

293 \/gl. WINKLER, Eberhard (1995): Seite 154f.

294 _eider konnte ich bei meiner Recherche keine ausgearbeiteten Konzepte der Jugendarbeit
finden, die sich bereits intensiv mit der Thematik befassen, so dass ich an dieser Stelle drei
Projekte vorstellen mdchte, die sich der Thematik insgesamt bereits angenommen haben.
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von Informationsmaterial und Flyern in Arztpraxen, Apotheken,
Krankenh&usern, Krankenkassen sowie die Erstellung und Verteilung
von Aufklarungsbroschiren in Kindergarten, Tagesstatten, Jugendzen-
tren, Schulen und auf Veranstaltungen méchte man deutschlandweit
Aufklarung betreiben. Des Weiteren werden bundesweit Tagungen
zum Thema organisiert und Medienberater stehen Eltern, Schilern
und Erziehern, die sich nicht so sehr mit dem Internet auskennen, zur
Seite. Als Beraterin ist Farke verstéarkt in den Medien prasent und ver-
sucht auf die Thematik aufmerksam zu machen, so dass eine breite
Masse der Bevolkerung erreicht werden kann.

3.4.2 Die Fachstelle ,,return e.V.

,return €. V. ist eine Fachstelle fiir exzessiven Medienkonsum in
Hannover. Sie ist Teil der Drogenberatungsstelle ,,Neuesland e.V.*
und hat sich als zum Ziel gesetzt Menschen zu ,,unterstiitzen und [zu]
begleiten, die aus ihrem exzessiven Medienkonsum (Spiele, Kommu-
nikation, Pornographie) aussteigen wollen.“** Dazu bietet die Fach-
stelle sowohl ein umfassendes Beratungs- als auch Praventionsange-
bot an.

Das Beratungsangebot von ,,return e.V.*“ kann auf Wunsch anonym
erfolgen und umfasst sowohl die Beratung von Betroffenen als auch
derer Angehoriger und Freunde. Dies kann entweder telefonisch oder
Im personlichen Gesprach erfolgen. Darlber hinaus engagieren sich
die drei hauptamtlichen P&dagogen und Psychologen bei Beratungs-
angeboten in Schulen, Betrieben und dem Elternhaus Betroffener.
Ebenfalls werden Gruppenangebote und die therapeutische Betreuung
von langeren Ausstiegsprozessen, ggfs. mit der Vermittlung in eine
stationare Therapie, angeboten. *°

Die Fachstelle ,return e.V.* ist Griindungsmitglied im Fachverband
fir Medienabhangigkeit e.VV. (www.fv-medienabhaengigkeit.de).

2% http://www.neuesland-return.de/
2% \/g. http://www.neuesland.net/cms/images/stories/downloads/return-flyer2008.pdf
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Neben dem Beratungsangebot bietet ,,return e.V.*“ eine auf Medien
bezogene Suchtpravention an, die eine kritisch-konstruktive Ausei-
nandersetzung mit den Medieninhalten fordern soll.

Dazu werden Projekte mit Jugendlichen in Schulklassen, aber auch in
der Jugendarbeit durchgefiinrt. Ebenfalls gibt es Informationsveran-
staltungen fir Eltern, sowie Fortbildungen fiir Lehrer und andere pé-
dagogische und beratende Fachkrafte.”’

3.4.3 Eltern-Medien-Lotsen (EML)

Der Offene Kanal Schleswig-Holstein (OK SH) und das Ministerium
fir Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend und Senioren Schleswig-
Holstein (MSGFJS) veranstaltete im Zeitraum vom 28. Mérz bis 13.
Juni 2009 eine Fortbildung zum Eltern-Medien-Lotsen. Die Zielgrup-
pe der Fortbildung waren padagogisch interessierte und engagierte El-
tern, die nach erfolgreichem Abschluss der Fortbildung andere Erzie-
hungsberechtigte auf Elternabenden ber die Chancen und Risiken der
Neuen Medien informieren.

In drei Présenzveranstaltungen und acht Onlinemodulen auf einer e-
learning-Plattform wurden die Inhalte des Curriculums vermittelt. In-
halte waren hier eine Einfihrung in die Mediennutzung von Kindern
und Jugendlichen, die Entwicklungspsychologie, verschiedene Medi-
en (Fernsehen, Radio, PC- und Konsolen-Spiele), das Thema Daten-
und Jugendmedienschutz, sowie die Vermittlung wesentlicher Prasen-
tationstechniken fur Einzelvortréage.

Die Absolventen der Fortbildung sind nach Abschluss der Ausbildung
dazu beféhigt eigenstdndig Referate zum Thema ,,Games - Handys -
Internet - Junge Medienwelten kompetent erleben* zu halten. Die
Fortbildung findet nach dem Projektstart 2008 bereits zum zweiten
Mal statt.?*®

297 \/gl. http://www.neuesland.net/cms/images/stories/downloads/return-flyer2008.pdf
2% \/gl. http://ww.okkiel.de/sh/media/machen/eml/
ElternMedienLotse.Flyer_fruehjahr2009 final_screen-1.pdf
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3.5 Eigener Ansatz fur die Jugendarbeit am Beispiel einer
Weiterbildung fir enrenamtliche Mitarbeiter

Da ich keine ausgearbeiteten Konzepte fir die Verbandsjugendarbeit
finden konnte, méchte ich nun in aller Kiirze Inhalte und Bausteine
einer moglichen Weiterbildung fir ehrenamtliche Mitarbeiter in der
christlichen Jugendarbeit (evangelische Jugend, CVJM, u.a.) entwi-
ckeln.

Die Zielgruppe:

¢ Ehrenamtliche Mitarbeiter in der christlichen Verbandsjugend-
arbeit

% Alter ab18 Jahre, geschlechtsheterogene Gruppe, max. 15 Teil-
nehmer (TN)

% Alle Teilnehmer haben schon praktische Erfahrungen in der Ju-
gendarbeit gesammelt und eine Jugendleiter-Ausbildung erfolg-
reich absolviert

Rahmenbedingungen:
¢+ Die Weiterbildung findet an einem Wochenende (Fr-So) statt
¢ Die Gruppe ist sich bisher nicht, oder nur teilweise bekannt

Material:
% GroRer Raum mit Tafel
s+ Beamer, Notebook, Flipchart, Stifte
* Handout fir die Teilnehmer

Ziele:

¢ Die Teilnehmer sollen Grund-Informationen tiber das Thema Ju-
gend, Medien und Sexualitat erhalten

¢ Selbsterfahrung: Was verstehe ich unter ,,Pornografie” und ,,Se-
xualitat“?
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¢ Austausch tber Erfahrungen und Erlebnisse zum Thema, die in
Zusammenhang mit der ehrenamtlichen Tatigkeit entstanden

sind

¢ Methoden und Hilfestellungen fir die Arbeit vor Ort

Uhrzeit
8:00

10:00
11:00

12:00

13:00
14:00
15:00

16:00

17:00

18:000

19:00

20:00

Freitag

Samstag

Fruhstick

(2) Drei Dimensi-
onen gelingender
Sexualitat

Kaffepause
Waldspaziergang

Plenum: Unsere
Erfahrungen

Mittag
Mittagspause

(3) Liebe, Erotik,
Pornografie 1

Anreise

(0) Kaffee & Ken-
nen lernen

Kaffeepause

Biblischer Impuls  (3) Liebe, Erotik,

Pornografie 2
Abendessen

Fakultativ: Film-
projekt ,,Geiler

Abendessen

(1) Einstieg ins
Thema: Karten-

spiel Scheif}
Powerpoint:  Ju-

gend, Medien und
Sexualitat

Tabelle 7: Aufbau der Weiterbildung

Sonntag

Frihstick

(4) IP als Sucht, Text-
arbeit 1

Kaffeepause

Plenum:  Vorstellung
der Gruppenarbeit

(4) IP als Sucht: Film
Kapitel 7

Mittag
(5) Back home

(6) Diskussi-
on/Feedback

Abreise
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Die Bausteine des Konzepts:
0. Kennen lernen

Die Teilnehmer sollen sich im ersten Teil besser kennen lernen. Daher
stellt der Leiter zundchst sich selbst noch einmal vor, begrifRt de TN
des Seminars und legt auf dem Boden drei Din-A-3 Blatter mit fol-
genden Texten aus:

1. ., Mein Name ist ... Meine Gedanken vor dem Seminar waren ...«

2. ,,Warum ich hier bin: ... Meine Erwartungen an mich/den Trai-
ner/die Gruppe: ...

3. ,,Was mich besonders auszeichnet: Ich bin der Einzige hier, der

(13

Die TN sitzen im Stuhlkreis und stellen sich nacheinander vor. Beim
dritten Blatt ,,muss der Satz ergdnzt werden, etwa: "Ich bin der Einzi-
ge hier, der chinesisch spricht!" Ein weiterer TN meldet sich mogli-
cherweise und erklért, dass er auch Chinesisch sprechen kann. Also
neuer Versuch: "Ich bin der Einzige hier, der vier Kinder hat!" Wenn
niemand widerspricht, darf der TN sich setzen, und ein anderer kommt
an diz%gReihe, um die drei vor der Gruppe liegenden Blatter abzulau-
fen.*

Es folgt ein biblischer Impuls zu 2. Samuel 11, 2: ,,Eines Nachmittags,
als David seine Mittagruhe beendet hatte, ging er auf dem flachen
Dach seines Palastes spazieren. Da fiel sein Blick auf eine Frau, die
im Hof eines Nachbarhauses ein Bad nahm. Sie war sehr schon.«>*

1. Jugend, Medien und Sexualitat

Der Einstieg in das Thema wird mit einem kleinen Kartenspiel gestal-
tet. Dazu hat der Leiter fur die Teilnehmer Karten mit Thesen vorbe-
reitet, die auf dem Tisch verteilt liegen. Jede These ist mehrfach vor-
handen. Jeder TN sucht sich

* Eine These, der er voll und ganz zustimmt
* Eine, die er komplett ablehnt

* Eine, bei der er sich noch unschlissig ist und gerne darlber dis-
kutieren mochte

299 KocH, Marcus (2008): Seite 12f.
390 Eine Auslegung zur Pornografie-Problematik findet sich bei WUTHRICH, Reto (2004): Sei-
te 6ff.
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Anschliel3end stellt jeder TN seine Karten vor und begriindet, warum
er diese ausgesucht hat. Die Thesen werden in den drei Kategorien auf
eine Tafel/ grofRen Karton geklebt. Beispiele solcher Thesen konnten
sein:

% ,,.Beim Sex ist alles erlaubt, was beiden Spall macht.*
% ,,Pornos anzugucken ist vollig normal.*
% ,,No sex before marriage” ist eine Erfindung der Kirche.

¢ ,.In einer Beziehung sollte man sich zuerst menschlich kennen
lernen, bevor man sich korperlich nahe kommt.*

¢ ,,.Das was in Pornos gezeigt wird ist realistisch*

* ,,Wer mit 18 schon mit mehreren Madchen geschlafen hat, ist
beziehungsunfahig.*

¢ ,,Pornos haben keine Auswirkungen auf mein Sexualleben.*

o
W ..

Der Leiter fasst als Letzter in der Runde die Aussagen nochmals zu-
sammen. Dabei sollte er unbedingt auf die Vielgestaltigkeit der Fragen
und Antworten eingehen, die Thesen biindeln und Kernaussagen poin-
tiert darstellen.

In einem zweiten Schritt wird anhand einer Powerpoint-Prasentation
ein erster Uberblick Uber Jugendsexualitat gegeben. Ziel soll sein,
dass alle Uber die aktuelle Faktenlage informiert sind und mdgliche
,,Unwahrheiten‘ beseitigt werden. Zur VVorbereitung dient die aktuelle
Jugendsexualitat-Studie der BzgA.*"

2. Positive Sexualitat: Aspekte gelingender Sexualitat

Am zweiten Seminartag befassen wir uns zunéchst mit den Aspekten
gelingender Sexualitat. Dazu erhalten die TN eine kurze Einflihrung in
die drei Dimensionen (Beziehungs-, der korperlichen- und der emoti-
onalen Dimension) gelingender Sexualitat. Der Leiter erklart, was die
unterschiedlichen Dimensionen ausmacht, so dass unterschiedliche
Wahrnehmungsdimensionen von gelingender Sexualitét entstehen.

301 BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (2006)
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Beziehungsdimension

T Dimensionen g
c, - )
2, gelingender &
%2 Sexualitit &

04 5N

Abbildung 18: Dimensionen gelingender Sexualitat

Korperliche Dimension: Sexualitat wird unterschiedlich intensiv er-
lebt. Die Ausgeglichenheit des Korpers (durch Sport, gesundes Essen
usf.) tragt zu einem gesunden sexuellen Empfinden bei.

Emotionale Dimension: Ohne unsere eigenen Gefiihle wahrzuneh-
men und zu deuten kann Sexualitat nicht gelingen. Andererseits kon-
nen uns unsere Geftihle zu stark bestimmen, so dass wir diese immer
wieder kritisch priifen mussen.

Beziehungsdimension: Die Beziehungsdimension ist ein sehr wichti-
ger Aspekt gelingender Sexualitat. Ohne eine tragfeste Beziehung, die
durch Vertrauen, Liebe, Empathie und Akzeptanz geprégt ist, kann
Sexualitat auf Dauer nicht gelingen.

Im Anschluss werden die TN paarweise auf einen Spaziergang ge-
schickt, in dem sie sich Uber die unterschiedlichen Erfahrungen zum
Thema gelingende Sexualitét in ihren padagogischen Bezlgen, in ih-
rer Lebensumwelt und ggfs. dem eigenen Leben austauschen.

Vor dem Mittagessen wird im Plenum Uber die Erfahrungen gelingen-
der Sexualitat in der Umwelt der TN gesprochen. Dazu berichtet jedes
Paar kurz ber einen wichtigen Gesprachspunkt des Spaziergangs. Der
Leiter fasst die Ergebnisse zusammen. Ziel soll sein, aufzuzeigen, dass
Sexualitat an sich etwas Gutes ist und zum Mensch-sein fundamental
dazugehort.
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3. Liebe, Erotik und Pornografie

Als Einstieg in den dritten Baustein sollen die TN definieren, was sie
unter ,,Pornografie” verstehen und wie sie Pornografie von Erotik,
bzw. Liebe abgrenzen wirden. Als Arbeitsmaterial erhélt die Gruppe
Zeitschriften, Artikel und Magazine vom Kiosk, sowie Flip-Chart-
Papier, Kleber und Stifte. Die TN haben die Aufgabe anhand der Bil-
der und Texte ihre Definitionen der Begriffe zu verdeutlichen. Die
Antworten werden im Anschluss prasentiert, wenn moglich soll eine
gemeinsame Definition von ,,Pornografie* erarbeitet werden, mit der
alle einverstanden sind.

Vor der Kaffee-Pause fasst der Leiter die Aussagen zusammen und
macht den Unterschied zwischen gelingender Sexualitat und (destruk-
tiver) Pornografie nochmals deutlich. AnschlieRend soll anhand einer
kleinen anonymen Umfrage geklart werden, ob und wenn ja, wie oft
der Kontakt mit pornografischen Videos bei den TN erfolgt ist. Die
Umfrage kénnte folgendermalien aussehen:

Ich habe Pornografie ....
0 noch nie gesehen
o 1-3 Mal gesehen

0 mehr als 3 Mal gesehen

Die Umfrage wird wahrend der Kaffee-Pause ausgewertet und an der
Tafel fur alle sichtbar aufgehangt. Nun haben die TN die Mdglichkeit
die Gruppe und deren Erfahrungen mit Pornografie besser einschatzen
zu konnen, so dass ggfs. Barrieren abgebaut werden und ,,offener*
uber Pornografie gesprochen werden kann.

Es folgt ein Informationsteil, der anhand einer Powerpoint-
Prasentation tber die Hintergriinde von Pornografie aufklart. Wichtige
Themen der Prasentation sind:

¢ Definitionen und Typen von Pornografie (inkl. rechtliche Grund-
lagen)
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“ Verbreitung von Pornografie (Milliardengeschéft, Internet-
Pornografie)

% ,,behind the scenes* - (ehemalige) Pornostars berichten aus dem
harten Geschaft®”

Nach dem Abendessen wird gemeinsam das Filmprojekt ,,Geiler
ScheiB“, ein Dokumentarfilm des ,,Medienprojekts Wuppertal“>*, an-
geschaut. Die Produzenten beschreiben die Inhalte des Films wie
folgt:

,In dem Dokumentarfilm reflektieren Jugendliche offen ihren Um-
gang mit Pornografie im Internet, auf DVDs, in Zeitschriften etc.
Junge Pornografiekonsumenten, Experten und Kritikerinnen kom-
men zu Wort. Im Mittelpunkt steht das Verhaltnis zwischen Porno-
grafie, Sexualitit und Moralvorstellungen.

In einer sich anschlielenden Gesprachsrunde werden die Fragen der
Teilnehmer aufgenommen und gemeinsam versucht erste Antworten
zu finden.

4. Internet-Pornografie-Sucht

Dass exzessiver Porno-Konsum zu einer Sucht werden kann, soll in
diesem Baustein verdeutlicht werden. Dazu werden in zwei Gruppen
die Lebensberichte von ,,gomi*“ und ,,Benjamin“ analysiert. Anhand
dieser Beispiele erarbeiten die TN subjektive Kennzeichen einer In-
ternet-Pornografie-Sucht, die durch Zuhilfenahme des Selbsttest (vgl.
A.1 Selbsttest), erganzt werden kénnen. Im Anschluss stellen die TN
ihre Ergebnisse der Gruppe vor. Der Leiter erganzt die Vorschlage
durch die in Kapitel 2.2.2 dargestellten Kennzeichen.

Um Maoglichkeiten eines Ausstiegs aus der Sucht aufzuzeigen, wird
gemeinsam der Erfahrungsbericht eines ehemals Betroffenen (Kapitel

%02 hspw. http://antipornographyactivist.blogspot.com/2007/07/jenna-jamesons-twenty-five-
good-reasons.html; oder http://www.shelleylubben.com/articles/pornstarsspeakout.pdf
%% http://www.medienprojekt-wuppertal.de/3_29.php Es empfiehlt sich Kapitel 1, 2, 3 und 8
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2. Internet-Pornografie-Konsum: K(l)ick ohne Folgen?

7 des Filmprojekts ,,Geiler Scheil3*) angeschaut und ausgewertet. Im
Anschluss an den Baustein ist es besonders wichtig, Hilfestellungen
fir mogliche Betroffene aufzuzeigen. Neben den professionellen Hil-
feangeboten der Suchtberatungsstellen (Diakonisches Werk, Caritas
und bspw. return e.V.) sind dies auch Hilfen auf praktischer Ebene:

¢ Internetfilter benutzen und die Internetaktivitat GUberwachen las-
sen

¢ PC in einen ,,0ffentlichen Raum* (Wohnzimmer) stellen
¢ Einen vertrauensvollen Gesprachspartner suchen

+» Situationen und Rituale erkennen, die zum Porno-Konsum fiih-
ren

“ In gute Freundschaften/Beziehungen investieren

5. Back home-Ubung

Nach dem Mittagessen soll anhand des fiinften Bausteins ,,Back-
home* fiir die TN der Transfer des Gelernten in den Alltag ermdglicht
werden. Dazu bietet sich ein Rollenspiel an.

., Ein Gruppenmitglied spielt eine TN, die gerade vom Seminar nach
Hause kommt und zwei Freundinnen von ihren Erlebnissen im Se-
minar berichtet. Die beiden Freundinnen sind eine interessierte Be-
kannte, die urspringlich ebenfalls mitmachen wollte und eine Skep-
tikerin,304die Seminaren gegentber sehr misstrauisch gegenilber
steht.

Wahrend die drei TN ihre Rollen in einem ruhigen Raum vorbereiten,
haben die Zuhorer die Mdoglichkeit ihre Erlebnisse zu sammeln. In
dem Spielen der unterschiedlichen Rollen haben dann die Spieler, als
auch die Zuhorer nochmals die Chance Themen des Seminars zu re-
flektieren und wichtige Erkenntnisse zu versprachlichen. Den TN, die
als Zuhorer das Gesprach verfolgen, haben die die Mdglichkeit an ge-
eigneter Stelle das Gesprach zu ergénzen und in das Rollenspiel ein-
zusteigen. Je nach GruppengrofRe und Motivation der TN kann diese
Ubung mehrfach durchgefiihrt werden.

394 hitp://www.synthese.de/spielekartei_abschluss.html
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6. Abschlussrunde -Feed-back

Die TN sollen in der Abschlussrunde die Mdglichkeit erhalten, dem
Leiter ein Feed-back zu geben, als auch zu reflektieren, welche neuen
Erkenntnisse sie dazugewonnen haben. Leitfragen, auf die sich jeder 5
Minuten vorbereitet lauten:

¢ Welchen Schatz haben wir gehoben?

** Was hat mich gestort?

% Was war mir in den 2 Tagen besonders wichtig?
%+ Bei wem mochte ich mich bedanken?
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4. Schlussbetrachtung

., Welche Bedeutung hat der (exzessive) Internet-Pornografie-
Konsum fiir die Entwicklung in der Lebensphase Jugend und wie
kann Soziale Arbeit, respektive Jugendarbeit angemessen darauf
reagieren?

Diese Forschungsfrage wurde in der vorliegenden Studie behandelt.
Die Lebensphase Jugend ist in der Spatmoderne durch Individualisie-
rung, Pluralisierung und Fragmentierung gekennzeichnet. Jugendliche
stenen im 21. Jahrhundert vor der Herausforderung, dass sie soziokul-
turell ein hohes MalR an Selbststandigkeit besitzen, aber ihre sozio-
okonomische Selbststandigkeit immer spéater erreichen. Ebenso setzen
die vier zentralen Entwicklungsaufgaben in der Lebensphase Jugend
und die einsetzende Triebentwicklung Jugendliche stark unter Druck.

Als ,,Eingeborene des Internetzeitalters* nutzt das Gros der Jugendli-
chen die Neuen Medien. Dabei kommt dem Internet als dem Leitme-
dium eine besondere Bedeutung zu. Die Kommunikationsmoglichkei-
ten im Chat, per Instant-Messaging und Email werden von vielen Her-
anwachsenden genutzt. Allerdings birgt das Internet nicht nur Chan-
cen, sondern auch Gefahren. Die Analyse des problematischen Medi-
engebrauchs Jugendlicher hat gezeigt, dass neben der Preisgabe von
personlichen Daten, dem Mobbing im Internet und den Ph&nomenen
der ,,Snuff-*“ und ,,Happy-Slapping-“ Videos auch der Konsum von
Internet-Pornografie fir viele junge Menschen ein Thema ist. Fir
manch einen ist die Internet-Pornografie damit zum fehlleitenden
Aufklarungsmittel geworden. Zumindest beklagen viele junge Men-
schen, dass sie trotz der Sexualerziehung in der Schule Informations-
defizite, an erster Stelle im Bereich der sexuellen Praxis, haben.

Uber unterschiedlichste Wege gelangen Jugendliche -gewollt oder un-
gewollt- mit (Hardcore-) Pornografie in Kontakt. Porno-Video-
Plattformen, allen voran ,,youporn.com®, sind Jugendlichen wohl be-
kannt und ermdglichen einen ungeschiitzten Zugang zur digitalen Por-
nografie-Welt.
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Vor allem Jungen rezipieren Internet-Pornografie, manche teilweise
mehrmals pro Woche, bzw. taglich. Dies kann -so die Annahme eini-
ger Mediziner und Psychologen- zu einer Form der Online-Sucht, der
Internet-Pornografie-Sucht, fihren. Kennzeichnend fir diese Abhén-
gigkeit sind Fokussierung, Kontrollverlust, negative psychosoziale
und personale Konsequenzen, Entzugssymptome, Leidensdruck und
die Unfahigkeit zur Verhaltensanderung.

Uberwiegen die Risikofaktoren der Sucht, kann gerade in der Lebens-
phase Jugend durch die Kombination von sexueller Triebentwicklung
und den sozialen Herausforderungen der Entwicklungsaufgaben, eine
Bewaltigung der Probleme nicht immer gelingen, so dass flir manche
der K(l)ick in die digitale Porno-Welt zur Sucht wird.

Anderen Jugendlichen stehen geniigend Ressourcen zur Verfligung, so
dass es ihnen gelingt ihre Entwicklungsaufgaben und personlichen
Probleme zu bewadltigen. Diese Bewaltigung kann nicht zuletzt durch
eine kontinuierliche Begleitung bspw. in der Jugendarbeit mitgetragen
und verstarkt werden.

Die genannten Beispiele aus der Beratungs- und Praventionsarbeit
verstehen sich u.a. als Dienstleister flr die Jugendarbeit. In der Ju-
gendarbeit selbst sind Sexualp&dagogik, bzw. sexualpadagogische
Elemente nicht (oder nur selten) konzeptionell verankert. Dies ist ein
Mangel, dessen Ausgleich dringend geboten ist! Denn ,,die rasante
technische Entwicklung des Internet und anderer Medien wird die Se-
xualitat und zwischenmenschlichen Beziehungen weiterhin maRgeb-
lich verandern und beeinflussen.“*®

Offen bleibt flr mich in diesem Zusammenhang die Frage, welche Ei-
genschaften der ,,Droge Internet®, bzw. der ,,.Droge Pornografie siich-
tig machen. Ebenso gibt es bisher keine klaren Trennlinien der Be-
stimmung von exzessivem Gebrauch und einem Abhé&ngigkeitssyn-
drom. Dartiber hinaus ist noch nicht erforscht ob Internet-Pornografie-

%95 HiLL, Andreas / BRIKEN, Peer / BERNER, Wolfgang (2007): Seite 12.
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Sucht (IPS) ein voribergehendes Phdnomen ist, oder ob es sich bei
dieser Form der Online-Sucht um eine lebenslange Sucht (vgl. Car-
nes/Pfeifer 2.1.3) handelt. Ebenfalls beruhen die Préavalenzraten bis-
weilen auf Schatzungen, da eine einheitliche Klassifizierung der IPS
noch aussteht. Nicht zuletzt ist die Wirkung von Internet-Pornografie
auf Jugendliche noch nicht abschlieBend erforscht. Dies stellt m.E. ei-
ne bedeutende Licke in der Beurteilung der oftmals als ,,Generation
Porno* abgestempelten Jugendlichen dar.

In der Zukunft wird der Internet-Pornografie-Konsum von Jugendli-
chen aller Wahrscheinlichkeit nach weiter zunehmen, da immer mehr
Kinder und Jugendliche Zugang zum Internet haben und dieses Medi-
um immer h&ufiger nutzen. Darlber hinaus wird die Sexualisierung
des Alltags durch Werbung und Medien weiter voranschreiten, so dass
die Hemmschwelle ,,hdrteres Material® sehen zu wollen, moglicher-
weise sinken wird.

Den Gewinn dieser Arbeit flr die Praxis der Sozialen Arbeit sehe ich
vor allem in der Aufklérung Uber die Thematik. Soziale Arbeit ist zu-
kiinftig herausgefordert auf unterschiedlichen Ebenen zu agieren, wie
die Konkretion unter 3.3 verdeutlicht hat. Deshalb muss die Vermitt-
lung von Medienkompetenz und Sexualpadagogik in die Konzepte der
Jugendarbeit integriert werden. Dies setzt jedoch professionelle Kom-
petenzen auf Seiten der Sozialpddagogen voraus. Fur die Praventions-
arbeit bedarf es eines fundierten Grundwissens uber die aktuellen Er-
kenntnisse aus Theorie und Praxis der Jugend- und Jungenarbeit.
Ebenso wichtig sind Kenntnisse tber die Lebenslagen und Sozialisati-
on der Heranwachsenden und Erfahrungen in Methoden der Sozialen
Arbeit. Flr eine gelingende Konzepterarbeitung und -umsetzung be-
darf es der Kompetenz, padagogische Ansétze zu entwickeln, sowie
Methodenkompetenz in der Gruppenarbeit und einzelfallbezogenen
Begleit- und Unterstitzungsprozessen, als auch die Fahigkeit, junge
Menschen in ihren Lebenslagen, ihrem Handeln, ihren Problemen und
mit ihren Ressourcen wahrzunehmen.
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Aullerdem sollten Sozialpadagogen in der Lage sein, das Vorliegen
eines Suchtverhaltens zu erkennen. Dazu bedarf es eines umfassenden
Wissens Uber die relevanten Krankheitsbilder und eine interdisziplina-
re Kommunikationsféhigkeit, um den Klienten ggfs. in das professio-
nelle Hilfesystem (von Arzten und Therapeuten) zu vermitteln. Fir
den Beratungsprozess bedarf es seitens des Beraters Basiskompeten-
zen in der Gesprachsfihrung, um dem slichtigen Menschen in seiner
schwierigen Situation wertschatzend und emphatisch zu begegnen.
Diese Situationen erfordern ein professionelles Nahe- und Distanzver-
héltnis.

Roth merkt an, dass ,, (...) alle Autoren [die sich mit Siichtigkeit be-
fasst haben, gz] ein integratives, methodenilbergreifendes, mehrdi-
mensionales Behandlungskonzept (...)“ bevorzugen.*®® Dies wird ein
einzelner Berater oder Therapeut nicht leisten konnen. Aus diesem
Grund ist es sinnvoll, wenn Arzte, Sozialpadagogen und Therapeuten
verschiedener Fachrichtungen zusammenarbeiten: Die Netzwerkarbeit
muss gestarkt werden und zahlt zum Anforderungsprofil eines Sozial-
arbeiters.

Nicht zuletzt sollten Sozialarbeiter Methoden der Offentlichkeitsarbeit
verstehen und anwenden konnen, damit Aufkl&rungsarbeit und Wer-
bung professionell umgesetzt werden konnen.

Deshalb ist es m.E. unerlasslich, dass Erzieher, Pddagogen und Sozi-
alarbeiter in ihrer Ausbildung effektiver auf die medien- und sexual-
padagogischen Herausforderungen vorbereitet werden und Medienbil-
dung als verbindlicher Bestandteil in allen padagogischen Ausbildun-
gen verankert wird.

Personlich wurde mir durch die Auseinandersetzung mit der Thematik
zunéchst die Tragweite der Problematik deutlich. Dartber hinaus sind
mir die Risiken der Internetnutzung bewusster geworden. Ebenfalls
konnte ich meine praktische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und

306 RoTH, Kornelius (2000): Seite 138.
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deren Umgang mit den Neuen Medien reflektieren und einen subjekti-
ven Abgleich mit den wissenschaftlichen Ergebnissen machen. Reiz-
voll ist fir mich die Entwicklung eines umfassenden Konzepts fir die
Jugendarbeit und die damit in Zusammenhang stehende sozialwissen-
schaftliche Forschung.

Mit einer Geschichte von Ed Watzke®” machte ich diese Arbeit ab-
schlieRen:

Ein Jingling kommt zu einem weisen, alten Schamanen und fragt
diesen: »Sag mal, kannst du mir sagen, was in uns Menschen, in un-
serem Inneren, in unserer Seele vor sich geht?«

»Mein Sohn, das ist so: Jeder Mensch tragt zwei Wolfe in sich; ei-
ner verkorpert das Gute, die Liebe, die Freude, die Gute, das Mitge-
fihl, die Hilfsbereitschaft, das Verzeihen; der andere verkdorpert al-
les Schlechte und Uble in uns, den Neid, den Hass, die Gier, den
Zorn, die Ricksichtslosigkeit. Diese beiden Wolfe in uns bekampfen
einander fortwahrend.«

Darauf der Jungling: »Schon und gut, aber wer gewinnt denn nun
von beiden?«

»ES gewinnt der Wolf, den du fltterst!«

Helfen wir unseren Jugendlichen den richtigen Wolf zu fittern, damit
sie ,,iber eine breite, sichere und vor allem tragfahige Briicke in die
groBe, faszinierende Welt der Medien gehen>® konnen und in ihrer
Entwicklung durch gute Werte und tragfahige Beziehungen zu selbst-
stdndigen Personlichkeiten wachsen.

307 hitp://www.krammerbuch.at/shop/showArticle.php?id=2884
308 RICHARD, Rainer (2006): Seite 9.
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Anhang

A.1 Selbsttest

Online Sexual Addiction Questionnaire (OSA-Q)
D.E. Putnam, 1999

1. Verbringen Sie mehr Zeit als Sie méchten mit sexuellem Material?

2. Sind Sie je dabei ertappt worden, wie Sie sexuelles Material auf Ihrem
Computer angeschaut haben?

3. Haben Sie sich vorgenommen, Ihr sexuelles Verhalten im Internet zu
beenden und haben es dann nicht gehalten?

4. Haben Sie sich jemals Uber sich selbst aufgeregt, dass Sie so viel Zeit
mit der Suche nach Sex oder sexuellem Material im Internet verbringen?

5. Haben Sie jemals am Computer masturbiert, wahrend Sie online Porno-
graphie angeschaut oder Online-Sex mit anderen praktiziert haben?

6. Brauchen Sie sexuelle Bilder oder sexuelle Kontakte, die immer an-
schaulicher werden als diejenigen, die sie bisher angesehen oder erfahren
haben, um den gleichen Grad an sexueller Lust zu erreichen?

7. Verlieren Sie das Interesse an bisher angesehener Pornographie oder an
den bisherigen sexuellen Kontakten mit Online-Partnern und brauchen Sie
neues sexuelles Material oder neue Kontakte, um den gleichen Grad an se-
xueller Lust zu erreichen wie vorher?

8. Geben Sie Geld fir sexuelles Material oder sexuelle Kontakte auf ent-
sprechenden Webseiten aus?

9. Haben Sie wéhrend der Arbeitszeit sexuelles Material im Internet ange-
schaut oder online sexuelle Kontakte gehabt?

10. Hat Ihnen jemals jemand gesagt, dass Sie zu viel Zeit vor dem Compu-
ter oder im Internet verbringen?

11. Haben Sie jemals Zeit mit sexuellem Material im Internet verbracht
oder sexuelle Kontakte online praktiziert, wenn Sie in diese Zeit auch mit
Ihrer Familie, mit Freunden oder einem Liebespartner hétten verbringen
konnen?

12. Haben Sie durch Ihr sexuelles VVerhalten im Internet Probleme mit lhrer
Familie, mit Freunden oder einem Liebespartner bekommen?
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13. Wenn Sie nicht online sind, denken Sie dann daran wieder online zu
gehen, um sexuelle Web-Seiten zu besuchen oder sexuelle Kontakte online
herzustellen?

14. Haben Sie Sex-Seiten, die Sie regelméRig daraufhin tberprifen, ob sie
aktualisiert wurden?

15. Haben Sie versucht, Ihr sexuelles Verhalten im Internet dadurch zu be-
enden, dass Sie beispielsweise Ihre Favoriten-Liste flr Sex-Seiten geléscht
haben?

16. Haben Sie versucht, Ihr sexuelles Verhalten im Internet zu beenden
und hatten dann den starken Wunsch, es wieder aufzunehmen?

17. Haben Sie beim Sex mit einem realen Partner an Personen gedacht, die
Sie auf pornographischen Seiten im Internet gesehen haben oder mit denen
Sie Online-Sex hatten?

18. Haben Sie Kreditkarten-Schulden aufgrund von Gebihren, die Sie im
Internet fur sexuelles Material ausgegeben haben?

19. Schamen Sie sich oder flihlen Sie sich schuldig, nachdem Sie im Inter-
net Pornographie angesehen haben oder sexuelle Kontakte hatten?

20. Haben Sie jemals Angst gehabt, man kdnnte Sie bei Masturbieren vor
dem Computer ertappen?

21. Haben Sie sich je darliber Gedanken gemacht, wie Sie es vermeiden
kdnnen, dass man Sie beim Anschauen von Internet-Pornographie oder bei
sexuellen Kontakten im Internet ertappt?

22. Kommen Sie eher zum Héhepunkt, wenn Sie bei Internet-Pornographie
oder mit einem sexuellen Online-Partner masturbieren als beim Sex mit
einem realen Partner?

23. Masturbieren Sie bei sexuellem Material im Internet, weil dies flr Sie
leichter ist, als eine reale sexuelle Beziehung zu finden oder aufrechtzuer-
halten?

24. Machen Sie sich Sorgen darber, dass Ihr sexuelles Verhalten im Inter-
net auBer Kontrolle geraten ist?

Wenn 5 oder mehr Fragen mit JA beantwortet wurden, liegt mit hoher
Wahrscheinlichkeit ein Problem mit Online-Sexsucht vor.*”

399\/gl. FARKE, Gabriele (2003): Seite 94ff.

117



Wenn der K(l)ick zur Sucht wird - Internet-Pornografie als Herausforderung f. d. Jugendarbeit

A.2 Grafikpool

uonediziaeq
SRS

USQO[WNSUOY] pun
-1 Ny We SUuIjeu(id |

sunndIRqIapuIy|

pun SunpuniSudrjiue,f

FuUNFI0SI0AISQ[OS
AYISTWOUOY()

sJaj[euduasydremry
Sop uaqegne
-sgunppPImiuy

J8]Jeusuasyoemig pun -pusbng

a[[oLL3meg
=R

A[OIUDUATUNSUOT]
pun ~myny

S[foruaTIIE |
pun -1aupre

afoIsynIag

SUWIDISASOMII M
pun -uLIoN
sourd Sunpoimug

SOPHRIUAIB AN SOP
Sunziny 1nz nSye

NSIYRIISWIRJ pun
J[[OISIYIIYISAN) 2UdT1Ig

zudjodwoy
Q[BIZOS Pun AN

siajepuasn|
sop uaqegjne
-ssunppimjuyg

Q) BIUOY[RIZOS
Iop Sumesan)

gun3uriqiossunsIo|
231pur)sIsqeg

‘-sapury| wi uagebynesbunoimiug iz bunplqay ¢

udzudjadwoy]
UJ[RIZOS UIPUIFTI[PUNIS
uoA Sunppmiuyg

UYL, Uy
-1yoerds pun udydsLIo]
-OW UOA Funpydrmjuyg

ZudGI[au
I9p Sunppomug

USNEIJIOAPUNIL) W]
-BUOTOWD UOA NBQINY

sIa)[esapurny]
sop uaqegne
-ssunppImjuy

118



Anhang

ap*A11a1eY9 139 UB||aNXasoped pun Jablier-£T usyosimz Bolel@:QT Bunpjigay ¢

56 1@3ediayiaa Y2IUNIEU UIg Y21 pun ‘0s 1apo 3oes}ia4
uiay 4eb ‘usyieysa Inb uayooudsabsne pun yayaods Jyas Jagqe ‘b UIG Y31 ‘DINY Wi BYEN JBUIBP Ul = 0M [IaDbbIeqyIeN o
£181BAIBLIEA NP 1SI0 NP 151G J|E 814 PUN UUSP 0M ETaJ03IIU &

“35EY 35N np uuam ‘eleu jp@oypieqyoen g

& UBJJBIY AW W YIp 3S]IM NG IETI00IU g

(-1 3ynyue

ZUEMUIS WaUIAW UE PUBH BUIBP 4JIS 814 ‘Us|YNy NZ pun uayss nz assataju] uoyas ayey yaeeeleu padppieqyoien o

{-: uaneuab |ew sep giaiyosaq ETaIPIU &

...... UsAYepa 350|385 ‘}sey Jydewab uoyas np sem ‘wap uoa 131 us ‘eleu adpbieqyIeN o

Jusgalia 1ssiay Sem (ETAI0OIU G

b6 ¢ 1agep

L3l 814 UUBLY J8}[E L8 0S5 B UOYIS Jem (-1 USgapda 485580 YIou Mmzq Ussa| J8gal| SEMOS punm yal ‘Yyuw ladbbieqyoien o
Nzep sem}a YIEjula YI0p Jip juap’  'uasneyiaqo sne suwwoy yal (gTajoyoiu g

& UL 3510

np Jayosm ‘laquagau 0s |ew aiw jeuas pun busiBnau yoop wig ¢ Janeushb seamya 3aa sep jyab 5 Jomiuy ainb 1edpbiequyoen @
151 SUBSUIBW 0S J8}|E Wap ul ey sep aim eleu ETaOIU G

¢ uusp ayaam ¢ Jyda [lantbieqyien g

AR HT3SE) W BT g

(- ¢ yuw yawwesab wauuew 3w usbuniyeps seed us uoyas el 3sey yas|sia ‘eleu I8dbpieqyIenN o

“gnedp nb ya wig yaidnieu o uniem ETaPIU G

¢ 4nedp 3nB np 3519 (-7 uspuY NZ punwIog WNeY wi usyape sabunl os wia ‘pauueds sep apuy @D HHIRqYICN B

#inaae el yal uig uuep eu'osos ETaIOOU &

yaip 4ny yane el yaw ausissaiaiul ya (-1 giam yal 18dpbieqyoen o
uagauyasabue apesab yoiw 3sey np ETaOIU G

6 ¢ uuap np 3siq Jam BU [18DbbieqyiIenN o

Iy (ETaI0OIU &

119



Wenn der K(l)ick zur Sucht wird - Internet-Pornografie als Herausforderung f. d. Jugendarbeit

Glossar®°

App: App (von der engl. Kurzform fir Application) ist im Allgemei-
nen jede Form von Anwendungsprogrammen. Im Speziellen sind da-
mit jedoch meist Anwendungen fir moderne Smartphones gemeint,
die Uber einen meist in das Betriebssystem integrierten Onlineshop
bezogen und direkt auf dem Smartphone installiert werden konnen.

Chat: Chat (von engl. to chat [tfat] ,,plaudern, sich unterhalten*) be-
zeichnet elektronische Kommunikation in Echtzeit, meist ber das In-
ternet. Eine frihere Form des Chats gab es in den 80er Jahren (ber
den CB-Funk. Die urspringlichste Form des Internet-Chats ist der rei-
ne Textchat, bei dem nur Zeichen ausgetauscht werden kénnen. Mitt-
lerweile kann - je nach System - eine Ton- und/oder Videospur dazu-
kommen bzw. den Textchat ersetzen. Man spricht dann von ,,Audio-*
bzw. ,,Videochat®.

Clipfish: Clipfish ist eine deutsche Video-Community, die im Juni
2006 von der RTL-Tochter RTL interactive gestartet wurde. Mit mo-
natlich rund 3,14 Millionen Besuchern ist Clipfish nach MyVideo das
zweitgrofite deutsche Videoportal.

Cunnilingus: Als Cunnilingus (zu lat. cunnus ,,weibliche Scham* und
lingua ,,Zunge®) bezeichnet man eine Form des Oralverkehrs in der
Sexualitét, bei dem der Sexualpartner oder die Sexualpartnerin die du-
Reren weiblichen Geschlechtsorgane - die Klitoris, die Schamlippen
oder den Scheideneingang - mit der Zunge, den Lippen oder den Zah-
nen liebkost.

digital divide: Der Begriff Digitale Kluft (engl. digital gap), auch Di-
gitale Spaltung (engl. digital divide) genannt, taucht seit Mitte der
90er-Jahre in der 6ffentlichen Diskussion auf. Dabei handelt es sich
um eine Aktualisierung der Hypothese einer Wissenskluft

319 bje Definitionen sind hauptsachlich der Online-Enzyklopédie Wikipedia entnommen
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DSL: Digital Subscriber Line bezeichnet eine Reihe von Ubertra-
gungsstandards der Bitlibertragungsschicht, mit der Daten mit hohen
Ubertragungsraten (bis zu 500 Mbit/s[1]) uber einfache Kupferleitun-
gen wie die Teilnehmeranschlussleitung gesendet und empfangen
werden konnen. Das ist eine wesentliche Verbesserung gegentber Te-
lefonmodems- (bis zu 56 kbit/s) und ISDN-Verbindungen (mit zwei
geblndelten Kanalen 128 kbit/s).

Dysmorph: bedeutet "fehlgestaltet™

Fellatio: Die Fellatio (lat. fellare ,,saugen®) ist eine Form des Oral-
verkehrs, bei der der Penis durch Mund, Zunge, Lippen und/oder Zah-
ne - beim sogenannten Deepthroating auch durch die Rachenregion -
des Sexualpartners stimuliert wird; verbreitet sind Lutschen und Sau-
gen am Penis.

Flickr: Flickr (Nomen von englisch to flick through something, ,,et-
was durchbléttern, also etwa ,,Vorrichtung zum Durchblittern® bzw.
,Durchblitterer oder von englisch to flicker, ,,flimmern®) ist ein
kommerzielles Web-Dienstleistungsportal mit Community-Elementen,
das es Benutzern erlaubt, digitale und digitalisierte Bilder mit Kom-
mentaren und Notizen auf die Website und so anderen Nutzern zur
Verfligung zu stellen. Neben dem herkémmlichen Hochladen tber die
Website kdnnen die Bilder auch per E-Mail oder vom Fotohandy aus
Ubertragen werden und spéter von anderen Webauftritten aus verlinkt
werden.

Filesharing-Programme: Mit Filesharing (deutsch Dateifreigabe
oder gemeinsamer Dateizugriff, wortlich Dateien teilen) bezeichnet
man das direkte Weitergeben von Dateien zwischen Benutzern des
Internets unter Verwendung eines Peer-to-Peer-Netzwerks.

Flatrate: Als Flatrate (von engl. ,,flat rate, auch ,,flat-fee” genannt)
bezeichnet man in der deutschen Sprache Pauschaltarife fir Tele-
kommunikations-Dienstleistungen wie Telefonie und Internetverbin-
dung.
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fun SmartPay AVS: Ein System bei dem der Internetnutzer den Al-
tersnachweis mittels der Geldkarte durchfihrt.

Happy slapping: Als Happy Slapping (engl. etwa fiir ,,fréhliches
Schlagen®) wird eine Korperverletzung auf meist unbekannte Passan-
ten, aber auch Mitschiler oder Lehrer bezeichnet. Die meist jugendli-
chen Angreifer laufen dabei z. B. auf ihr Opfer zu und schlagen es z.
B. ins Gesicht. Die Angreifer fliichten daraufhin, ohne sich um das
Opfer zu kiimmern. Ublicherweise wird der Angriff von einem weite-
ren Beteiligten mit einer Handy- oder Videokamera gefilmt. Die Auf-
nahmen werden anschliefend im Internet veroffentlicht oder per Mo-
biltelefon verbreitet.

ICQ: ICQ (Homophon fiir ,,I seek you*, zu Deutsch ,,Ich suche dich”)
ist ein Instant-Messaging-Programm von AOL. Benutzer kdnnen da-
mit Uber das Internet miteinander chatten oder zeitverschoben Nach-
richten versenden.

Identitats-Check mit Q-Bit: Internetnutzer die ihre Identitdt nach-
weisen mussen, kdnnen dies anhand einer Datenbank der Schufa un-
kompliziert online durchfthren.

Instant messaging: Instant Messaging (kurz IM) (englisch fiir ,,sofor-
tige Nachrichteniibermittlung*) oder Nachrichtensofortversand ist eine
Kommunikationsmethode, bei der sich zwei oder mehr Teilnehmer
per Textnachrichten unterhalten (genannt chatten). Dabei geschieht
die Ubertragung im Push-Verfahren, so dass die Nachrichten unmit-
telbar beim Empfanger ankommen.

Internet Content Rating Association (ICRA): Die Internet Content
Rating Association (ICRA) ist eine unabhangige, internationale Non-
Profit-Organisation, die ein Filtersystem zum Jugendschutz von Inter-
net-Inhalten zur Verfligung stellt, um Kinder vor potentiell schadigen-
den Inhalten zu schitzen.
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ISDN: Integrated Services Digital Network (ISDN) ist ein internatio-
naler Standard fir ein digitales Telekommunikationsnetz und l&sst
sich sinngemaR als diensteintegrierendes digitales Netz (ibersetzen.

MMS: Der Multimedia Messaging Service (MMS) ist als Weiterent-
wicklung von SMS (Short Message Service) anzusehen und bietet die
Maoglichkeit, mit einem Mobiltelefon multimediale Nachrichten an
andere mobile Endgerate oder an normale E-Mail-Adressen zu schi-
cken.

Messaging-Programme: siehe Instant messaging, 1ICQ, MSN uns
YM

MSN: MSN, ursprunglich The Microsoft Network, ist Microsofts
Webportal, das verschiedene Chat- und Kommunikationsservices an-
bietet und gleichzeitig als Internetdienstanbieter (engl. Internet Ser-
vice Provider, ISP) auftritt. MSN ist ein Geschaftszweig von Micro-
soft und keine eigene Firma.

MySpace: MySpace (von englisch ,,my space®, ,,mein Raum/Platz®)
ist eine mehrsprachige Website, die sich Gber Werbung finanziert und
den Nutzern ermdglicht, kostenlose Benutzerprofile mit Fotos, Vi-
deos, Blogs, Gruppen usw. einzurichten.

Myvideo: MyVideo [mar'vidiou] ist ein deutschsprachiges Video-
portal aus Rumanien, auf dem Nutzer Video-Clips hochladen und an-
sehen konnen.

Neue Medien: Der Begriff Neue Medien (Neue Dienste) bezeichnet
zeitbezogen neue Medientechniken oder neue Medien. Seit Mitte der
1990er Jahre ist er flr alle elektronischen, digitalen, interaktiven Me-
dien und den Kontext Multimedia und Netzpublikation gebrauchlich.

Peergroup (englisch peer group) bedeutet "Gruppe von Gleichaltri-
gen" oder "Gruppe von Gleichgestellten”. Der Begriff fasst die Be-
obachtungen zusammen, dass besonders im Kinder- und Jugendalter
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die Orientierung der Individuen an Gruppenstandards starker an Men-
schen ahnlichen Alters als an den eigenen Eltern stattfindet und dass
auch spéter die Ansichten eines Menschen haufig von den Menschen
der unmittelbaren Umgebung geprégt werden. Als Peergroup gelten
Gruppen mit Mitgliedern ahnlichen Alters, meist auch ahnlicher sozia-
ler Herkunft und gleichen Geschlechts.

Podcast: Podcasting bezeichnet das Produzieren und Anbieten von
Mediendateien (Audio oder Video) tber das Internet.

Das Postident-Verfahren ist eine Methode der sicheren persénlichen
Identifikation von Personen, die durch die Mitarbeiter der Deutschen
Post AG vorgenommen wird

Real Life (engl., iibersetzt: ,,wirkliches Leben®, gelegentlich auch
meat life, etwa: ,,fleischliches Leben®), kurz meist als RL bezeichnet,
ist eine Bezeichnung aus der Internet-Szene, die als Begriff fur das
Leben eines Menschen auf3erhalb seiner virtuellen Aktivitaten im In-
ternet verwendet wird.

SchuelerVVZ: ist ein webbasiertes soziales Netzwerk.

Snuffvideo: Als Snuff-Film, kurz Snuff (englisch to snuff so. out =
jemanden ausldschen), wird die filmische Aufzeichnung eines Mor-
des, der zum Zweck der Unterhaltung des Zuschauers in kommerziel-
ler Absicht begangen wurde, bezeichnet. Der Zweck des Mordes
selbst ist seine Aufzeichnung.

Soziale Netzwerke im Sinne der Informatik sind Netzgemeinschaften
bzw. Webdienste, die Netzgemeinschaften beherbergen. Handelt es
sich um Netzwerke, bei denen die Benutzer gemeinsam eigene Inhalte
erstellen (User Generated Content), bezeichnet man diese auch als so-
ziale Medien.

Spam Mails: Als Spam [spam] oder Junk (englisch fiir ,Abfall* oder
,Plunder) werden unerwiinschte, in der Regel auf elektronischem
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Weg Ubertragene Nachrichten bezeichnet, die dem Empféanger unver-
langt zugestellt werden und haufig werbenden Inhalt haben. Dieser
Vorgang wird Spamming oder Spammen genannt, der Verursacher
Spammer.

Spyware: Als Spyware (Kofferwort aus spy, dem englischen Wort fir
Spion, und -ware als Endung von Software, also Programmen fiir den
Computer; zu deutsch etwa Schniffelprogramm oder -software) wird
ublicherweise Software bezeichnet, die Daten eines PC-User ohne
dessen Wissen oder Zustimmung an den Hersteller der Software (Call
Home) oder an Dritte sendet oder dazu genutzt wird, dem Benutzer
direkt Produkte anzubieten.

StudiVVZ: ist ein webbasiertes soziales Netzwerk.

Trailer: Ein Trailer ist ein aus einigen Filmszenen zusammengesetz-
ter Clip zum Bewerben eines Kino- oder Fernsehfilms, eines Compu-
terspiels, EDV-Systems oder einer anderen Veroffentlichung.

Upload: Das Hochladen oder der Upload (von englisch upload, fur
Hochladen oder Hinaufladen) bezeichnet in der Informatik einen Da-
tenfluss vom lokalen Rechner oder einem lokalen Speichermedium zu
einem entfernten Rechner.

Web 2.0 ist ein Schlagwort, das fir eine Reihe interaktiver und
kollaborativer Elemente des Internets, speziell des WWW steht und
damit in Anlehnung an die Versionsnummern von Softwareprodukten
eine Abgrenzung von friiheren Nutzungsarten postuliert.

Weblog: Ein Blog [blog] oder auch Weblog, engl., Wortkreuzung aus
engl. World Wide Web und Log fir Logbuch, ist ein auf einer Websi-
te gefiihrtes und damit - meist Offentlich - einsehbares Tagebuch oder
Journal. Haufig ist ein Blog ,,endlos®, d. h. eine lange, abwirts chro-
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nologisch sortierte Liste von Eintragen, die in bestimmten Abstanden
umgebrochen wird.

Wikipedia ist eine im Januar 2001 gegriindete freie Online-
Enzyklopadie in zahlreichen Sprachen. Der Name Wikipedia ist ein
Kofferwort, das sich aus ,,Wiki*, der mit dem hawaiischen Wort fur
,,schnell”“ bezeichneten Technologie zur kollektiven Erstellung von
Internetseiten, und ,,Encyclopedia®, zusammensetzt.

X-rated video: Das X-Rating ist eine Altersfreigabe fir Filme und Li-
teraturwerke, die aufgrund starker sexueller oder gewalttatiger Inhalte
als "nicht fir Jugendliche geeignet” eingestuft werden. Es findet in
den USA, GroRbritannien, Australien und Frankreich Anwendung.
Der Grad der Einschrankung variiert von Land zu Land.

Y!M: Der Yahoo Messenger (eigene Schreibung Yahoo! Messenger,
kurz auch Y!M, YIM oder Yim) ist ein verbreiteter Instant-
Messaging-Client, sowie ein Protokoll von Yahoo. Der Yahoo Mes-
senger ist kostenlos und kann mit einem gultigen Yahoo-Zugang her-
untergeladen und installiert werden.

YouTube ist ein am 15. Februar 2005 gegrindetes Internet-
Videoportal mit Sitz in San Bruno, Kalifornien, auf dem die Benutzer
kostenlos Video-Clips ansehen und hochladen konnen.

YouPorn ist eine Internetplattform zum kostenfreien Austausch por-
nografischer Videos, die seit August 2006 online ist.
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