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Hochschulische Bildung stellt in Deutschland einen ﬁ Soziale Herkunft -
. . . . - .B. Bi ' Eltern, soziod isch *
wichtigen Bestandteil des Bildungssystems dar. Fiir e L i
Erstakademiker*innen kann der Ubergang an die J
Hochschule einen Bildungsaufstieg darstellen, der O Bildungs- und Berufserfahrungen
mit besonderen Herausforderungen verbunden sein A Eﬁi'.._.ii".a'?.'.‘ﬂf:;t?:;;'ﬁ;"' QOGS LlTEmmang . \
kann. Dabei treffen unterschiedliche Bildungsbiografien, ! \
die eigene soziale Herkunft und individuelle Ressourcen HE:;ﬂﬂt::i:;a;:z:;r:‘ Bildungsaufstieg / Ubergang Hochschule *,
auf die Anforderungen des Hochschulsystems. Auch wenn der Studienstart ‘G’l b e L s .

: L. . " . : + soziale Herkunft S
und studienbezogene Schwierigkeiten fur alle Studierende herausfordernd sein e uh A A ! Kein linearer
. : . . : : : : Frozess -
konnen, sind Erstakademiker*innen in besonderen Malte mit Unsicherheiten * I::T:;:::He g Em¥meinen RoHeSen frear verschiedene

und Problemen konfrontiert. Vor allem fehlende Orientierung und Unsicherheiten Bsdingungen {‘3‘ p ety ok, o it
. : : . “ + gesellschaftlich ! ‘
im Umgang mit hochschulischen Anforderungen kénnen zu Uberforderung und it G . zusammen.
Studienzweifeln beitragen. Studienzweifel und Studienabbriche sind allerdings Exfulimgan i Stutiun
nicht alleine als Folge individueller oder studienbezogener Schwierigkeiten zu m : E-Tﬂmruﬁgm Leistungsdruck, Zugehdrigkeit, !
. : . . . ukunftsperspektiven J
verstehen. Sie sind ein mehrdimensionales Geflecht. 3 ]
\. J/ L
Studienzweifel :
O z. B. Uberforderung, Unsicherhait, Angste, ;
FORSCHUNGSMETHODE T ”
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Reflexions- und Entscheidungsprozess ¥
L _ . : Abwigung von Maglichkeiten, persanlichen Ziel K

Quialitativer, partizipativer, explorativer Forschungsansatz: e e e

Austausch mit Betroffenen vor der Forschung; Interviews; » o

Qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz "4 ! ™

Stichprobe: Vier Studierende bzw. ehemalige Studierende G Y ®

aus NRW, die einen sozialen Studiengang an einer SR Studienverlauf éndern Studienabbruch

Fachhochschule besucht haben bzw. besuchen. Die z. B. Unterbrechung, Verléingerung z. B. berufliche Neuorientierung

L Befragung erfolgte mittels problemzentrierter Interviews. ) )
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ZENTRALE ERGEBNISSE

« Biografie pragt das Studienerleben: Fruhere Bildungs- und Berufserfahrungen und Erwartungen beeinflussen, wie Anforderungen des Studiums
wahrgenommen, bewertet und bewaltigt werden.
« Soziale Herkunft wirkt uber Ressourcen und Erfahrungen: Die Befragten konnen aus ihren Familien nur begrenzt auf akademische Erfahrungen
zuruckgreifen. Unterstutzung durch Familie, Partner*innen und Peers ist trotzdem eine wichtige emotionale und praktische Ressource.
 Unsicherheit und fehlende Orientierung konnen Studienzweifel verstarken: Vor allem Fragen danach, wie Anforderungen und Probleme bewaltigt
werden konnen, konnen mit Angsten und Zweifeln verbunden sein. Die Befragten erleben und bewerten diese Schwierigkeiten jedoch unterschiedlich.
e Studienzweifel sind Teil eines Entscheidungsprozesses: Studierende wagen ab, ob sie ihr Studium fortfuhren, den Studienverlauf verandern, das Fach oder die
Hochschule wechseln oder sich beruflich neu orientieren.
« Studienabbruch bedeutet nicht fiir alle dasselbe: Wahrend bei einigen Befragten Uberforderung und eine wahrgenommene Nicht-Passung eine wichtige Rolle spielen,

steht bei anderen eine attraktive berufliche Alternative im Vordergrund. Ein Abbruch kann deshalb sowohl belastend als auch eine Moglichkeit zur beruflichen und
biografischen Neuorientierung sein.
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Warum ist das Thema fur die Soziale Arbeit relevant? Studienzweifel und Studienabbruche von Erstakademiker*innen
Soziale Herkunft, Bildungswege und Unterstutzungsressourcen stehen in sind nicht ausschliellich als individuelles Versagen oder als
engem Zusammenhang mit sozialer Ungleichheit und sozialer Teilhabe. Die Folge einzelner Belastungen zu verstehen. Sie sind in eingebettet
Soziale Arbeit kann daher besonders in Ubergangs- und Krisensituationen in individuelle Biografien und entstehen im Zusammenspiel von
Unterstiitzung bei Orientierung, Reflexion und Entscheidungsprozessen bieten. sozialer Herkunft, Bildungs- und Berufserfahrungen, Studien-
Entsprechende Hilfsangebote sollten fruhzeitig und niedrigschwellig ansetzen, anforderungen, Unterstutzungsressourcen und
biografische und soziale Hintergriinde sowie institutionelle Bedingungen Zukunftsperspektiven. Ein Studienabbruch kann dabei unterschiedliche
berticksichtigen und Studienzweifel als Teil individueller Entscheidungsprozesse Bedeutungen haben und auch eine biografische Neuorientierung darstellen.
verstehen. Entscheidend ist daher, die subjektive Perspektive der Betroffenen und sie bei
einer reflektierten und selbstbestimmten Entscheidung zu unterstutzen.
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